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Пояснительная записка

Данный тематический кейс разработан  для учащихся 7 классов общеобразовательных учебных заведений, обучающихся по любому УМК.

Цели: 

1) развитие способности учащихся смыслового восприятия и понимания иностранной речи по данной теме;

2) стимулировать желание учащихся высказаться, вступать во взаимодействие не только с учителем, но и со своими одноклассниками.

Задачи:

1) систематизировать языковой материал по данной теме;

2) развивать и совершенствовать коммуникативные навыки учащихся

3)  повысить мотивацию  учащихся к изучению английского языка; 

4) организовать учебное сотрудничество; 
Данный ресурс предназначен для учащихся 7 класса. 
Содержание проекта:

1.
Кластер - как одна из форм систематизации языкового материала.

2.
Warm – up упражнения

3.
A 1-minute talk

4.
A 2-3 minute talk

5.
 Ролевая игра.

6.
Дебаты

7.
Брошюра
8.
Необходимые ресурсы для чтения, обсуждения, письма.
1. Кластер
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2. Warm-ups
Speak on these situations giving 2 reasons:

1. If you want to be healthy you need to eat the right food. Agree or disagree and give 2 arguments.

2. Everyone needs to do exercise to stay healthy. Agree or disagree and give 2 arguments.

3. Working hard and being active can help you to live long and healthy.
3. A 1-minute talk
What do you do to keep fit and healthy? Give a 1-minute talk on it.
4. A 2-3 minute talk

Give a 2-3 minute talk about following statement: "There are many reasons why health is important for success in our life"

Remember to say:

- it is great to have energy for important things in our life

- good health helps us to be independent
5. Role play: Talk to your friend about the importance of keeping fit in our life. 

Remember to say:

· why it is important for teenagers
· what ways of keeping fit can help us to be in a good shape

Remember:
· to be polite
· ask all the questions to get necessary information

· decide if you want to be  healthy and live long or not
6. Debate: Discuss the advantages and disadvantages of doing a sport and decide whether it is worth doing it or not.

Remember to: 
· discuss all the options

· be active and polite

· explain the situation

· agree or disagree with her/him and give reasons

· come to an agreement

	
	advantages
	disadvantages

	Doing sports
	Make new friends, become strong/healthy, look  athletic, become famous, rest and relax,  get rid of stress
	Can be very expensive, can be risky, doesn`t build confidence, is sometimes difficult


7. Writing: Make a leaflet giving advice on how to cope with stress.

Use: 

· exercises can help relieve feelings of depression (aerobic, breathing exercises and meditation)
· depression can affect appetite

· feeling connected to friends and family can help relieve depression

· find something to laugh about

 
8. Необходимые ресурсы для чтения, обсуждения, письма.
Ресурсы для создания коммуникативных заданий по говорению

http://www.slideshare.net/annavfurina/2-31938034
http://festival.1september.ru/articles/622101/
http://www.enteach.ru/2012-08-02-16-49-06/92---keeping-fit
http://xn--80adidlmtaldl4p.xn--p1ai/index.php/rabota-po-predmetu/gotovimsya-k-gia/164-govorenie-otkrytyj-bank-zadanij-gia-9-anglijskij-yazyk
Ресурсы для создания коммуникативных заданий по письму
http://festival.1september.ru/articles/604724/
Дополнительный материал для коммуникативных заданий (высказывания, пословицы, поговорки)

http://festival.1september.ru/articles/595572/
http://evteacher.rusedu.net/post/5665/65803
Дополнительный наглядный материал (презентации, видео)
http://nota.triwe.net/teachers/open/keep_feet_and_healthy.htm
http://infourok.ru/material.html?mid=96346
http://www.myshared.ru/slide/579095/
http://festival.1september.ru/articles/415921/
Дополнительный материал по чтению
http://festival.1september.ru/articles/595572/ 
http://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki/angliiskiy-yazyk/library/2013/10/17/metodicheskaya-razrabotka-uroka-na
Doing sport





The right way of eating





Fitness


Breathing exercises


Jogging


To be in a good shape


To go in for …


Well-trained








Vitamins


Diet


Right/unhealthy food


To avoid …


Eating disorders
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A balanced lifestyle





Being happy





To enjoy life


To feel happy/depressed


Good mood


To be full of energy








Do the right things


Live in active life


Sleep enough


Work and relax











