Коррекционно-развивающие упражнения
по социально-бытовой ориентировке 

5 класс
Литература:

1. Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 2000г.

2. Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VІІІ вида: пособие для учителя / Т.А. Девяткова, Л.Л.Кочеткова,А.Г.Петрикова, Н.М.Платонова,А.М.Щербакова; под.ред.А.М.Щербаковой.-М.: Гуманитар.изд.центр ВЛАДОС, 2004.-304с.:ил.-(Коррекционная педагогика).

3. Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной  школе VІІІ вида: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А.Казакова.-М.: Гуманитар. изд.центр ВЛАДОС, 2006.-247с.:-(Коррекционная педагогика).

4. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VІІІ вида: Методическое пособие.- 2-е изд.-М.:Изд-во НЦ ЭНАС, 2006.-192с.- (Коррекционная педагогика)

5. Ануфриев А.Ф., Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. Психодиагностические таблицы. Психодиагностические методики. Коррекционные упражнения. – 3-е изд., перераб. И доп. – М.:Издательство «Ось-89», 2000.-272с.

6. Интернет ресурсы.
Занятие №1.

Тема: Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего туалета, последовательность.

Упражнение 1.
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Упражнение 
2. [image: image34.jpg]
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Убери лишнюю картинку. 
Занятие №2.

Тема:  Практическая работа. Выполнение утреннего и вечернего туалета: чистка зубов, мытьё рук, лица, ушей, шеи, ног (соблюдение последователь-ности  выполнения); расчесывание волос, подмывание на ночь.
Задание 1.

Вымой руки с мылом. Вытри насухо.

Задание 2.

Расчиши волосы.

Задание 3.

Отгадай загадки.

Кирпичик розовый, душистый 
Потри его и будешь чистым. (мыло)

Костяная спинка, 
Жесткая щетинка,                                                                                                                    Смятной пастой дружит, 
Нам усердно служит. (зубная щетка)

Вафельное и полосатое,
Ворсистое и мохнатое, 
Всегда под рукою -
Что это такое? (полотенце)

Зубастая пила
В лес густой пошла.
Весь лес обходила,
Ничего не спилила. (расческа)

Занятие №3.

Тема: Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека.  Правила бережного отношения к зрению при чтении, письме, просмотре телепередач.
Задание 1.

Какой орган относится к органу зрения.  
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Задание 2.

Посмотри на картинку и скажи, что не так. 
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Задание 3.

Отгадай загадку. 

Два соседа-непоседы,
День на работе,
Ночь на отдыхе.

Занятие №4.

Тема: Пагубное влияние курения, алкоголя на здоровье и развитие особенно детского организма и окружающих. Воспитание силы воли.
Упражнение 1.

Объясни пословицу: «Здоровье – великая сила», «Здоровый больному не товарищ», «Со спортом дружить – здоровым быть».

Упражнение 2.

Вставь пропущенное слово. «Утром Миша встал и сразу сделал … (умылся, зарядку). Потом пошел в ванную и … (зарядку, умылся). После умывания он сел завтракать. Миша оделся и пошел в школу. 
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Задание 3. 
Отгадай загадку.

Лёг в карман и караулю – 
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз, 
Не забуду и про нос. (носовой платок)

Занятие №5.

Тема: Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека.  Их виды и назначения (сезонная, повседневная, праздничная, рабочая, спортивная)

Упражнение 1.

Ражложи карточки в разные ячейки.

	Головные уборы
	Верхняя одежда
	Спортивная одежда

	Обувь 
	Повседневная одежда
	Рабочая одежда


Карточки: панама, шляпа, шапка, кепка, берет, туфли, сапоги, валенки, тапочки, шлепанцы, пальто, куртка, шуба, платье, юбка, блузка, рубашка,брюки, трико, футболка, спортивный костюм, рабочий халат, фартук, комбинезон.
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Задание 3. 
Отгадай загадки. 
Всегда шагаем мы вдвоём, 
Похожие, как братья. 
Мы за обедом - под столом, 
А ночью - под кроватью.

Сшили их из чёрной кожи, 
В них теперь ходить мы можем. 
И по слякотной дороге 
Не промокнут наши ноги.

Черна, а не земля,
Пушиста, а не снег,
Греет, а не печка.

Отгадай загадку - кто мы:
В ясный день сидим мы дома.
Если дождь - у нас работа:
Топать, шлепать по болотам.

Занятие №6.

Тема: Повседневный уход за одеждой и головными уборами.
Задание 1.

Посмотри и запомни одежду на вешалках. Отвернись и назови одежду, которую запомнил.

Задание 2.

По описанию ребенок называет одежду: «Эту одежду одевают на спортивные соревнования». «Эту одежду одевают зимой, она пушистая и теплая». «Это одевают на голову, чтобы не напекло голову летом».

Задание 3.

Отгадай загадку.

Я, как зонт, не промокаю,
От дождя вас защищаю
И от ветра вас укрою. 
Ну так что же я такое? (плащ)

Занятие №7.

Тема: Практическая работа. Чистка и сушка верхней одежды.
Задание 1.

Выбери из лежащих на столе предметов – предметы для чистки одежды.

Задание 2.
«Найди ошибку». Называются предметы, а картинку показывают не правильно 
(н-р: юбку называют платьем)

Задание 3.

Раскась картинку.
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Задание 3.

Отгадай загадку.

Я любой девчонке 
Прикрою волосёнки,
Прикрою и мальчишке 
Стрижки-коротышки. (панама)

Занятие №8.

Тема: Практическая работа. Уход за обувью в зависимости от материала (кожаная, резиновая, валяная, текстильная)
Упражнение 1.
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Четвертый лишний.
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Упражнение 2. 
Буратино оделся на стадион играть в футбол. Правильно ли он обулся? (Буратино в валенках)
Я обула валенки и пошла на улицу.  Когда это было?

Упражнение 3.

Отгадай загадку.

В ясный день сидим мы дома.

Дождь идет – у нас работа

Занятие №9.

Тема: Практическая работа. Подготовка одежды и обуви к хранению.
Задание 1.

Сложи рубашку по технологическому плану.

Задание 2.

Посмотри, правильно ли я сложила рубашку.

Задание 3.

Найди в тексте название одежду и обуви.
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Занятие №10.

Тема: Значение питания в жизни и деятельности людей.

Упражнение 1.

Объясни пословицу: «Хлеб – всему голова».
Упражнение 2.

Назови овощи (н-р: морковь, лук, перец, помидор, огурец, кабачок)
Назови фрукты (н-р: яблоко, лимон, апельсин, груша, банан)
Назови молочные продукты (н-р: сыр, молоко, кефир, йогурт, творог)
Упражнение 3.

Рисование и раскрашивание по лекалу овощей и фруктов.

Занятие №11.

Тема: Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
Задание 1.

Разложи карточки в ячейки.

	Фрукты 
	Крупа 
	Мясные

	Овощи
	Хлебо-булочные
	Молочные 
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Карточки: апельсин, лимон, яблоко, огурец, помидор, лук, морковь, гречка, рис, горох, булка, батон, хлеб, колбаса, котлета, молоко, сметана, сыр, йогурт.
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Задание 2.

Разбери крупы. Отдели рис от гороха.

Задание 3.

Узнай по описанию.

Зеленый, длинный, сочный овощ (огурец)

Сладкий, белый, сыпучий (сахар)

Задание 4.

Отгадай загадки.

Мнут и катают,
В печи закаляют, 
А потом за столом
Нарезают ножом.(хлеб)

Сидит на ложке, 
Свесив ножки. (лапша)

Занятие №12.

Тема: Влияние правильного режима и рационального питания на здоровье детей.
Задание 1.

Соедини стрелками.

Завтрак                                    13-00

Обед                                         8-00

Полдник                                  19-00

Ужин                                       16-00

Задание 2.

Посмотри и запомни продукты на столе, отвернись и назови, что запомнил.
Задание 3.

Раскрась овощи и фрукты.
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Занятие №13.

Тема: Место приготовление пищи и оборудование его.

Задание 1.

Выбери кухонную мебель. Картинки с изображением мебели (стол обеденный, табуреты, диван, кресло,  стол разделочный, тумбочка).
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Задание 2.
Расставь мебель на кухне (картонная мебель и макет кухни)

Задание 3.

Разложи в яейки.

	Медель 
	Оборудование
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[image: image106.emf]Картинки: стол, табурет, шкаф, холодильник, микроволновка, плита.
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Занятие №14.

Тема: Кухонные принадлежности и приборы, посуда. Правила пользования и ухода за ними. Уборка помещения.
Задание 1.

Посмотри и запомни кухонную посуду, отвернись и назови, что запомнил.

Задание 2.

Выбери только кухонную посуду.
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Картинки: вилка, сковорода, ложка, половник, кастрюля, салатница, нож, чайник.
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Задание 3.

«Чего не стало».  Посмотри и запомни предметы, отвернись. Убирается любой предмет.  Повернись и назови предмет, которого нет.

Занятие №15.

Тема: Практическая работа. Мытье посуды, кухонных принадлежностей, уборка помещения.
Задание 1.

Помой чашку и блюдце.

Задание 2.

Нарисуй любую кухонную посуду и раскрась рисунок.

Задание 3.
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Назови предметы на зашумленной картинке.

Занятие №16.

Тема: Практическая работа. Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки (бутербродов, салата).
Задание 1.

Намажь масло на хлеб.
Задание 2.

Выбери продукты для бутерброда :

- хлеб, масло, яблоко, колбаса, конфета, пряник.

Задание 3.

Один бутерброд сделал Буратино, второй Мальвина. Буратино сделал бутерброд из хлеба масла и сыра, Мальвина из хлеба, масла и колбасы. Выбери продукты для этих бутербродов.
Занятие №17.

Тема: Семья, родственные отношении в семье (мать, отец, сестра, брат, бабушка, дедушка)

Задание 1. 
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Составь рассказ по картинке.

Кто изображен на картинке?
Что делает мама?

Что делает папа?

Что делают дети?

Собака – член семьи?

Каких ещё родственников можно назвать семьей?

Задание 2.
Четвертый лишний.

Мама, брат, сосед, дедушка.

Бабушка, врач, сестра, папа.

Мама, бабушка, брат, дочь.

Задание 3.

Найди двух одинаковых мальчиков.

[image: image7.png]



Занятие №18.

Тема: Взаимоотношения между членами семьи  и взаимопомощь.

Задание 1.

[image: image121.png]


Составь рассакз по картинке.

Задание 2.

Нарисуй лицо счастливой девочки.
[image: image122.png]



[image: image123.png]



Задание 3.
[image: image124.png]p
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Раскрась рисунок.

Занятие №19.

Тема: Практическая работа.  Составления родового древа.
Задание 1.

Назови имя, отчество своей мамы.

Назови фамилию, имя, отчество своей бабушки.

Назови имя, отчество своего брата.

Задание 2.
Кем тебе доводится дочь твоей мамы?

Кто тебе мама мамы?

Кем доводится твой брат твоей маме?
Задание 3.

Составь из первых букв слова.                                                                        
 Например: Снег, Термос, Облако, Лимон — СТОЛ.

· молоко  астра  мир  альбом
· пол автобус   парта  аквариум
· бублик репа арбуз тень
· синица  енот стекло тапочки рысь аист

Занятие №20.

Тема: Значение осанки при ходьбе в положении сидя и стоя для общего здоровья.

Задание 1.

Дорисуй фигуры.

[image: image125.png]



[image: image126.png]



Задание 2.

Выполни по образцу.

Задание 3.

Найди различие на картинках.


[image: image8]
Занятие №21.

Тема: Практическая работа.  Выполнение упражнений для укрепления правильной осанки. 
Задание 1.

Выполни комплекс упражнений.

Задание 2.

[image: image127.png]


[image: image128.png]


[image: image129.png]


На каком рисунке мальчик сидит не правильно. 
[image: image130.png]



Задание 3.

Составь слово из первых букв.

· Осина   сом  арбуз  нож  крот   автобус

· Стол   пирог  игла   нитка  апельсин

Составь из этих слов предложение. 

Занятие №22.

Тема: Формы обращения к старшим и сверстникам при встречи, расставании; приемы обращения с просьбой вопросом. 

Задание 1.

Обратись к  Лене с просьбой дать тебе книгу.

Задание 2.

Раскрась рисунок.

[image: image9.png]



Задание 3.

Раскрась столько бусинок, сколько показывает цифра в квадрате.


Занятие №23.

Тема: Правила поведения за столом.
Задание 1.

Скажи, как будет называться маленький предмет.

Стол - …, стул - …, тарелка - …, чашка - …, вилка - …, салфетка - …
Задание 2.

Расскажи, что изображено на картинке? Что не так?

Задание 3.

Раскрась рисунок.


Занятие №24.

Тема: Ролевая игра – ситуативные диалоги при встрече, расставании и за столом. 

Задание 1.

Назови вежливые слова, которые знаешь.

Задание 2.

Вставь слова в предложения.

Мама, дай  мне  … печенье. Таня, … за помытую посуду. Катя … . Как у тебя дела? 
Слова: пожалуйста, спасибо, здравствуй.

Задание 3.

Продолжи слово.

Спа…, здрав…, пожа…, до-сви…, доб…

Занятие №25.

Тема: Виды жилых помещений в городе и селе.

Задание 1.

Какая картинка относится к сельской, а какая к городской. Почему?


Задание 2.

В какой местности строят такие дома? Объясни свой ответ?
[image: image10.jpg]



Задание 3.

Заштрихуй дом в разных направлениях.





Занятие №26.

Тема: Почтовый адрес дома, школы-интерната. 

Задание 1.

Напиши адрес своего места жительства.

Область –

Район –

Село –

Улица – 

Дом № 

Задание 2.

Проверь, правильно ли написан адрес школы.

Самарская область, Приволжский район, село Обшаровка, улица Советская, дом 98.

Задание 3.

Отгадай загадки.

Я в дом любой тебя впущу,
Стучишь - я рада стуку.
Но одного я не прощу -
Коль не подашь мне руку. (дверь)

Черненькая собачка 
Свернувшись лежит: 
Не лает, не кусает, 
А в дом не пускает. (замок)

Из меня берут порою
Речки свой исток, 
А в руках твоих открою 
Я любой замок. (ключ)

Занятие №27.

Тема: Виды транспортных средств.

Задание 1.

Четвертый лишний.

1.Автобус, пылесос, троллейбус, трамвай.

2.Кастрюля, самолет, вертолёт, аэроплан.

3.Машина, автобус, самолет, поезд.

4.Вертолёт, аэроплан, автомобиль, самолёт.

Задание 2.

Отгадай загадки. Выбери картинки 
Полотно, а не дорожка, 
Конь не конь – сороконожка
По дорожке той ползёт,
Весь обоз один везёт.
   Поднял кверху две руки –
Взял две жилы в кулаки.
«Дай дорогу, постовой, 
Побегу по мостовой!»
      Дом на рельсах тут как тут,
Всех умчит он в пять минут.
Ты садись и не зевай,
Отправляется…
                                     
Занятие №28.

Тема: Проезд  в  школу-интернат (маршрут, виды транспорта).
Задание 1.

Соедини стрелками.                                Аэроплан

                                                                   Самолёт                                                   

Наземный                                                  Автомобиль                                        

                                                                    Теплоход

Воздушный                                                Трамвай

                                                                     Пароход

Водный                                                       Вертолёт

                                                                     Троллейбус

                                                                     Баржа

Задание 2.

Найди отличия.

[image: image11.jpg]



Задание 3.

Раскрась рисунок.

Занятие №29.

Тема: Правила поведения в транспорте, на улице.

Задание 1.

Прочитай стихотворение.

Уступай старушкам место,
Если стало очень тесно.

Не кричи, что сесть мечтаешь -
Постоишь и не растаешь.

Стой спокойно и держись,
Не рыдай и не вертись.

Здесь ничем сорить не надо -
Быть воспитанным отрада.

Фантик на пол не бросай,
А упал он - поднимай.

Не пинай других ногами
И не пачкай сапогами.

Песни громко ты не пой,
Потихоньку рот закрой.


Задание 2.

Мальчик стоит и смотрит на схему дороги. Помоги ему безопасно дойти:
1)до дома, где живёт его друг;
2)от дома друга до парка;
3)от парка до магазина;
4)от магазина до дома, где живёт мальчик.

Задание 3.

Выбери правильный ответ.

Если тебе нужно перейти дорогу и зажёгся красный сигнал светофора, то надо:
[image: image12.wmf]быстро переходить дорогу;
[image: image13.wmf]сразу же остановиться и посмотреть по сторонам, нет ли машин, а потом переходить;
[image: image14.wmf]подождать, когда загорится зеленый сигнал светофора, посмотреть налево, направо, убедиться, что нет машин, и только тогда переходить дорогу.

Занятие №30.

Тема: Экскурсия. Коллективная поездка в автобусе.
Задание 1.

Для чего необходимо пристегиваться ремнем безопасности?

Задание 2.

Правильно ли поступают дети.

[image: image15.png]
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Занятие №31.

Тема: Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.
Задание 1.

Соедини стрелками.

ИДИ

СТОЙ

ВНИМАНИЕ
Задание 2.

Выбери правильный ответ.

     Если тебе нужно перейти дорогу, но поблизости нет пешеходного перехода, светофора и перекрёстка, то надо:
[image: image21.wmf]переходить дорогу там, где нет разделительной полосы и ограждений, прямо, а не наискосок, где она хорошо видна в обе стороны и нет машин, посмотрев вокруг, налево и направо;
[image: image22.wmf]побыстрее переходить, где удобнее;
[image: image23.wmf]переходить так, как это делают другие пешеходы.
Задание 3.

Отгадай загадки.

Тихо ехать нас обяжет,
Поворот вблизи покажет
И напомнит, что и как
Вам в пути...
(дорожный знак)
Что за «зебра» на дороге?
Все стоят, разинув рот,
Ждут, когда мигнёт зелёный.
Значит, это - ...
(переход) 
Занятие №32.

Тема: Виды торговых предприятий. Их значения для обеспечения жизни и деятельности людей и животных.
Задание 1.

В каких магазинах можно купить эти товары.

[image: image24.png]
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  [image: image26.png]


  [image: image27.png]



Задание 2.

Разложи по корзинкам продукты, хозяйственные товары, игрушки, товары для животных.



Задание 3.



Задание 3.

Раскрась рисунок по образцу.
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Занятие №33.

Тема: Продуктовые магазины, их отделы и порядок приобретения товаров.

Задание 1.

Определи, какой отдел магазина изображен на картинке. Как ты это поняла?


Задание 2.

Назови покупки из продуктового магазина.


Задание 3.

Отгдай загадки.

Сидит на ложке, 
Свесив ножки. (лапша)

Красный нос в землю врос,
А зелёный хвост снаружи.
Нам зелёный хвост не нужен,
Нужен только красный нос. (морковь)

Занятие №34.

Тема: Экскурсия. Продуктовый магазин.
Задание 1.

Купи  хлеб и батон.

Задание 2.

В каком отделе магазина продаётся молоко.
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