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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	1. Автор (фамилия, имя, отчество полностью)  загружаемого материла
	Ветрова Зоя Константиновна

	2. Место работы (полное наименование ОУ, город, область), должность
	Муниципальное общеобразовательное учреждение Агинская средняя общеобразовательная школа №1, с. Агинское, Саянского района, Красноярского края, учитель начальных классов, vetrovaz@mail.ru

	3. Предмет
	Начальные классы

	4. Класс
	 1-4 класс

	5. Название материала
	«Физкультминутка  как  здоровьесберегающий ресурс в работе учителя начальных классов».

	6. Вид ресурса (разработка учебного занятия, дидактический материал, тренажер, методические рекомендации, статья и т.п.)
	 Методические рекомендации

	7. Название темы или раздела учебного курса
	Организация физкультминуток на уроке

	8. УМК, авторы образовательной программы
	УМК «Школа России» А. Плешаков

	9. Цель, задачи авторского материала (урока, презентации, видеоролика, внеклассного мероприятия и т.п.)
	Сохранение и укрепление здоровья учащихся.

	10. Среда, редактор, в котором выполнен продукт
	Microsoft Word 2003

	11. Необходимое оборудование и материалы для занятия  
	-

	12. Как реализуется на уроке (время и место, форма использования)
	По усмотрению каждого учителя

	13. Комплектация работы (при наличии дополнительных материалов указать названия файлов, размещенных в загруженной папке)
	-

	14. Краткое описание, методические рекомендации по использованию
	В зависимости от типа урока, от формы проведения урока учитель подбирает нужный ему материал для физкультминуток.
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