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Пояснительная записка
Производственная практика  -  заключительный  этап  процесса

подготовки квалифицированных рабочих.

Основная задача  производственной  практики   -   закрепление   и

совершенствование  приобретенных  в процессе обучения профессиональных навыков  и  умений  учащихся  по  профессии «Парикмахер мужской. женский»,   продолжение формирования  профессионального мастерства по выполнению сложных видов работ,  освоение современного  оборудования,  техники,  автоматизации   производственных  процессов,  овладение высокопроизводительными методами труда,  освоение  установленных  норм выработки,   адаптация  учащихся  в  конкретных  условиях  коллективов парикмахерских и салонов красоты.
        Производственная  практика  обучающихся ОГОУ НПО «ПУ №51»,  подготавливающих   квалифицированных   рабочих   для

сферы услуг по профессии «Парикмахер»,  проводится  на штатных рабочих местах в организациях (предприятиях),  для  которых  осуществляется  подготовка рабочих.

     Производственная практика проводится  в салонах,   с  современной  технологией  и  организацией  парикмахерского дела,  высоким   уровнем   механизации   парикмахерских   работ, безопасными условиями труда, прогрессивными методами хозяйствования. 
Производственная практика учащихся проводится  на  последнем

курсе, в конце обучения.

Учащиеся на производственную  практику  направляются  только

после  изучения  содержания  учебных программ теоретического обучения,

отработки соответствующих тем  программы  производственного  обучения,

усвоения  безопасного  выполнения  всех  видов работ,  предусмотренных

программой прохождения всех этапов обучения (в учебных мастерских).
Сроки  ее  проведения   устанавливаются   учебными   планами. Для профессии 100116- 560 часов или 14 учебных недель.

Руководство  производственной   практикой   учебной   группы

осуществляется мастером производственного обучения.

     Мастер производственного  обучения  несет   ответственность   за:

правильность  распределения учащихся - практикантов по рабочим местам,

участкам,  объектам  в  соответствии  с  их   профессией.
Целью практики является:

· закрепление теоретических знаний, полученных при изучении базовых дисциплин; 

· развитие и накопление специальных навыков, изучение и участие в разработке организационно-методических и нормативных документов для решения отдельных задачах по месту прохождения практики; 

· ознакомление с содержанием основных работ и исследований, выполняемых на предприятии или в организации по месту прохождения практики; 

· изучение особенностей строения, состояния, поведения и/или функционирования конкретных технологических процессов; 

· освоение приемов, методов и способов выявления, наблюдения, измерения и контроля параметров производственных технологических и других процессов.

· принятие участия в конкретном производственном процессе или исследованиях; 

· усвоение приемов, методов и способов обработки, представления и интерпретации результатов проведенных практических исследований; 

· приобретение практических навыков в будущей профессиональной деятельности или в отдельных ее разделах.
За  время   производственной   практики   учащиеся   должны

научиться  самостоятельно  выполнять  работы  по  профессии «Парикмахер» в  соответствии  с  программой   производственной практики   и   квалификационной   характеристикой  соответствующего разряда.
Формы контроля
     Производственная практика    учащихся   завершается   выполнением квалификационной (пробной) работы,  сдачей выпускных  квалификационных экзаменов.

     Перечень и     содержание    квалификационных    пробных    работ разрабатываются мастером производственного обучения.  
  Содержание квалификационных     работ    должно    соответствовать    требованиям квалификационных  характеристик  соответствующего  разряда,
которым   должен   обладать   выпускник   профессионального   учебного заведения.
Требования к уровню обучения
В результате прохождения пред выпускной производственной практики обучающийся должен приобрести следующие практические навыки, умения, универсальные и профессиональные компетенции: 
- правила пользования инструментами и приспособлениями для парикмахерских работ;
- правила хранения и дезинфекции инструментов и приспособлений.
Уметь выполнять:
- мужские и женские стрижки;
- мытье и массаж головы;
- химическую завивку;
- термическую завивку;
- укладку волос;
- окрашивание волос (отличать цвета, осуществлять смешивание цветов, хроматические и ахроматические цвета)
- сложное окрашивание и мелирование
- повседневные и торжественные прически (уметь выполнять построение силуэта и определять пропорции в причёске)
- использовать цвета в причёсках и стрижках разных стилей.
- воспринимать и на основе полученных знаний и самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях телевидения, сети интернет, в журналах причёсок.
СТАНДАРТ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Профессиональная характеристика.
1. Профессия: парикмахер
Специальность: парикмахер.
2. Назначение профессии
Выполнение работ по оказанию парикмахерских услуг на предприятиях сферы быта и услуг; обслуживание взрослого и детского населения в парикмахерских разных типов (специализированных, салонах).
Характер и содержание труда варьируется с учетом видов оказываемых услуг на конкретном предприятии. Специализации парикмахерских и их залов (женский, мужской), конкретных форм организации труда на предприятии и методов обслуживания клиентов (обслуживание по предварительной записи, обслуживание на дому, предоставление дополнительных видов услуг и др.); применяемых технологий, материалов и средств специального назначения.
3. Квалификация
В системе непрерывного образования профессия «Парикмахер» относится к 3-ей ступени квалификации.
Уровень общего образования, требуемый для получения профессии, - основное общее; профессионального образования - начальное профессиональное.
Тарификация труда парикмахера осуществляется непосредственно предприятием в соответствии с принятой в стране системой тарификации и другими нормативными актами органов по труду.
Повышение квалификации парикмахера осуществляется:
- на предприятии с целью обновления знаний, умений и повышения квалификации в рамках профессии;
- системе непрерывного профессионального образования для достижения более высокой квалификации (парикмахер-модельер; художник-модельер).
4. Содержательные параметры профессиональной деятельности

	Виды профессиональной деятельности
	Теоретические основы профессиональной деятельности

	1
	2


ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПАРАМЕТРЫ
	Оказание парикмахерских услуг в специализированных (мужском, женском) залах парикмахерских:
· мытье и массаж головы;
· стрижка волос (простая и модельная);
· завивка волос разными способами;
· укладка волос в соответствии с направлением современной моды и индивидуальными особенностями лица клиента;
· окраска волос различными способами;
· обесцвечивание волос; блондирование; мелирование волос;
· стрижка бороды и усов;
· бритье с учетом свойств кожи;
· обработка кожи лица после бритья; массаж лица;
· выполнение работ и причесок с накладками и париками.
Оформление прически в соответствии с направлением моды и индивидуальными особенностями клиента с применением современных парфюмерно-косметических средств для моделирования, фиксации и др. 
Подготовка к работе аппаратуры. Инструмента, приспособлений, соблюдение правил пользования ими.
Применение специальных препаратов, растворов, других материалов в соответствии с назначением и правилами использования.
Определение качества специальных препаратов, материалов.
Рациональное использование материалов, препаратов, белья.
Определение по внешним признакам вида, структуры, состояния волос и кожи.
Правильная организация рабочего места.
Соблюдение правил санитарии и гигиены; безопасности труда.
Оказание первой медицинской помощи.
Соблюдение правил обслуживания и профессиональной этики.

	Виды предприятий сферы услуг; принципы организации труда.
Виды услуг, оказываемые в парикмахерских;
Услуги мужского и женского зала; дополнительные виды услуг в современных салонах.
Правила бытового обслуживания населения.
Современные формы и методы обслуживания в парикмахерских.
Правила, приемы и способы выполнения работ по видам парикмахерских услуг.
Направление моды в России и за рубежом.
Виды и технология традиционных, современных стрижек, причесок (женских, мужских, детских).
Основы моделирования прически; способы оформления прически.
Устройство и правила эксплуатации аппаратуры, инструмента, приспособлений.
Виды, ассортимент материалов, используемых в парикмахерской практике; их назначение и применение.
Состав и свойства препаратов, составов, растворов специального назначения, парфюмерно-косметических средств; их воздействие на кожу и волосы.
Требования к качеству материалов, препаратов.
Средства для оказания первой медицинской помощи; виды, свойства и правила применения.
Нормы расхода материалов, препаратов, парикмахерского белья.
Основы физиологии кожи и волос.
Правила санитарии и гигиены.
Правила безопасности труда.
Правила оказания первой медицинской помощи.
Правила организации рабочего места.



5.Специфические требования
Минимальный возраст приема на работу – 16 лет.
Пол – не регламентирован.
Медицинские ограничения регламентированы Перечнем медицинских противопоказаний Министерства здравоохранения и медицинской промышленности Российской Федерации.
Перечень
Учебно – производственных работ 
по профессии «Парикмахер» 
соответствующий 3 квалификационному разряду
и 4 квалификационному разряду
	Тема
	3 разряд
	4 разряд

	Т - 4
	Приемы владения инструментом для парикмахерских работ

	
	Освоение приемов владения ножницами простыми, филировочными, электрической машинкой, феном, щипцами Аппаратом ПА.
	Освоение приемов владения аппаратом для укладки волос, бритвой опасной, безопасной, филировочной.

	Т - 5
	Мытье и массаж головы

	
	Освоение приемов мытья головы: кожи, волос, Освоение приемов массажа. Мытье головы хной.
	Мытье волос с оттеночным шампунем, тонирование волос

	Т - 6
	Завивка и укладка волос

	
	Освоение укладки волос феном, холодной укладки с помощью расчески, завивка волос на бигуди.
	Освоение холодной укладки волос с помощью зажимов, шпилек. Создание волн в разных направлениях. Завивка на спиральные бигуди, бумеранги.

	Т - 7
	Стрижка волос

	
	Освоение приемов простых мужских женских стрижек, тушевка волос, филировка волос бритвой и филировочными ножницами.
	Освоение приемов градуировка; Пойнтирование, слайсинг. Выполнение модельных стрижек бритвой.

	Т - 9
	Химическая завивка волос

	
	Ознакомление с препаратами для химической завивки. Классическая хим. завивка; нетрадиционные типы химической. завивки: горизонтальная, вертикальная, близнец, классическая. Стрижка после химической завивки. Укладка волос после химической завивки.
	«Мокрая химия» - вертикальная, горизонтальная. Завивка и мелирование, антихимия. Хим. завивка на бумеранги.Создание объема с помощью химической завивки.

	Т - 10
	Окраска волос

	
	Выполнение предварительных работ. Выбор красителя. Традиционное окрашивание красителями 1 -4 групп. Основной тон. Мелирование волос.
	Тонирование и колорирование. Акцентировка цветом.

	Т - 11
	Выполнение повседневных причесок

	
	Современные прически: укладка волос феном или на бигуди в зависимости от требуемой прически. Косы для девочек.
Вечерние прически и укладки волос.
	Стайлинг – как основа прически. Применение пастижерных изделий для моделирования причесок. Прически из тоненьких косичек.
Подиумные прически.


Тематический план

	№ п/п
	Тема программы
	Количество часов
	Вводный

Инструктаж, часов 
	Упражне

ния, часов
	Практичес

кая работа, часов

	1. 
	Владение инструментом для парикмахерских работ. Подготовительные и заключительные работы.
	21
	1,5
	3
	16,5

	2. 
	Выполнение мытья головы
	26
	2
	6
	18

	3. 
	Выполнение приемов стрижки волос
	106
	8
	16
	82

	4. 
	Укладка волос
	74
	5,5
	11
	57,5

	5. 
	Завивка перманент
	27
	2
	4
	21

	6. 
	Химическая завивка волос
	102
	7,5
	15
	79,5

	7. 
	Окраска волос
	72
	5,5
	11
	55,5

	
	Проверочные работы
	18
	1,5
	3
	13,5

	8.
	Моделирование причесок
	114
	8,5
	17
	88,5

	
	Всего
	560
	
	
	


Содержание учебной дисциплины

Тема 1. Владение инструментом для парикмахерских работ. Подготовительные и заключительные работы. Техника безопасности при работе. Последовательность выполнения работ.
Выполнение подготовительных и заключительных работ. Дезинфекция инструментов, подготовка рабочего места.
Тема 2. Мытье и массаж головы

Основные требования к шампуням и ополаскивателям.

Определение степени промытости волос. 

Выполнение основных операций при мытье головы, кожи и волос. Норма расхода моющих средств для волос.

Массаж головы и лечение волос

Отработка основных способов и приемов выполнения движений массажа.

Правила применения лекарственных средств. Время выдержки.
Тема 3. Выполнение приемов стрижки волос

Основные операции стрижек

Выполнение мужских стрижек. Технология и порядок выполнения.

Необходимый инструмент. Стрижка волос электрической машинкой. Технология и порядок выполнения. Виды стрижек.

Исправление дефектов в стрижках при помощи операций тушевка и градуировка. Выполнение женских стрижек

Тема 4. Укладка волос

Укладка волос при помощи расчески. Укладка волос при помощи бигуди

Накручивание коротких и длинных волос. Правила укладки волос с пробором. Укладка волос на бумеранги. Правила выполнения технологического процесса. 

Накручивание волос на спиральные бигуди, бигуди липучки. Укладка волос феном. Укладка волос методом «Диффузор». Создание волнистости.

Расчесывание волос после укладки. Расчесывание и укладка локонов. Фиксация лаком.
Тема 5. Завивка перманент

Подготовительные работы.  Технология выполнения завивки.

Технология выполнения завивки. Правила накручивания волос.

Отработка навыков накручивания волос на стержни.
Тема 6. Химическая завивка волос

Подготовительные работы.  Правила выполнения.

Состав для химической завивки. Этапы выполнения химической завивки

Нейтрализация волос. Способы накручивания волос на коклюшки. Нетрадиционные типы х.з Длина волос. Влияние на завивку.

Прикорневая х.з. Назначение. Порядок выполнения. Заключительные Правила смывания состава с волос. работ. Заключительное подравнивание волос. Удаление заломов. Ошибки при выполнении х.з.

Тема 7. Окраска волос

Подготовительные работы

Приготовление состава (разведение состава). Подготовка необходимого инструмента и приспособлений. Окраска волос красителями 1-4 групп. Время выдержки. Мелирование волос. Правила выполнения.

Выбор тона в соответствии с типом и цветом лица. 

Тонирование и колорирование. Подбор цветов по палитре и таблице цветов.

Выполнение тонирования волос с помощью тоников и химических красителей.
Тема 8. Модельные прически

Типы лица и соответствующие им типы причесок. Подбор причесок.

Прически для коротких и полудлинных волос.  Скрывание недостатков лица и фигуры клиента.

Торжественные прически

Прически из длинных волос. Свадебные прически. Использование декоративных элементов, фаты.

Прически с рельефами. Плетение из волос. Колосок, обратная коса. 

Повседневные прически

Прически для длинных волос на основе укладки на бигуди.

Норма расхода материалов для создания прически (вспомогательные средства: гель, лак, воск, мусс).

Использование шиньонов, декоративных украшений для создания причесок.

Проверочные работы

Моделирование причесок в зависимости от длины волос и особенностей клиента.
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