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Тема урока: Целеустремленность.

Цель урока: 1) Продолжить знакомство с качествами мудрости;

 2) Дать понятие о целеустремленности, о цели жизни;

 3) Воспитывать стремление к духовному росту;

 4) Развивать воображение.

Литературный ряд:-
В. Высоцкий;

· Р. Бирн;

· Н.К. Рерих;

· Щетинин;

Зрительный ряд:
1
Слайд – программа. Серия слайдов Н.К. Рериха;

· «Гималаи»;

· «Тибет».

2 Тема – плакат;

3 Рисунок-плакат «Дерево мудрости», «Планета Земля»;

4 Слова карточки;

Музыкальный ряд: Вивальди 

Ход урока

1. Вступительное слово. Музыка.

Закройте глаза. Представьте ясный солнечный день, голубое небо, ласковое солнышко улыбается вам. Вы чувствуете его тепло. Улыбаетесь ему тоже. И вот уже между вами и Солнышком возникло безбрежное и беспредельное поле Любви. Почувствуйте его. Откройте глаза. Может быть, у нас с вами сегодня возникнут такие же удивительные и чудные мгновения.

Ребята, когда встает солнце, какие части земли первыми видят его лучи. Долины или вершины гор? Конечно, вершины гор.

Подобно этому люди самые чистые, самые благородные и светлые, первыми видят и улавливают истину.

Мы продолжаем разговор о доброжелателях человеческой души, о качествах мудрости человека.

Тема нашего сегодняшнего размышления – качество, одно из самых благородных, самое важное в судьбе каждого человека.

А какое это качество вы поймете, прожив вместе со мной волшебные минуты прикосновения к удивительным, непостижимым и загадочным, прекрасным картинам Н.К. Рериха.

Посмотрите внимательно и подумайте какими вы видите горы на картинах художника.

II. Слайд-программа.

Показ под музыку Вивальди слайдов.

III. Беседа о горах. 

(подведена к теме урока).

Горы… Здесь вроде бы нет сюжета и каждый видит свое, то что хочет увидеть.

Художник словно бы говорит нам: горы – это живые существа со своим настроением и своей внутренней невидимой для человека жизнью.

Какими вы увидели горы на картинах Н.К. Рериха?  Подберите слова-определения, передающие не только внешний облик гор, но и характер, настроение (торжественные, величавые, чистые, чувствующие мощь, серебристые, дымчатые).

В суету городов

И в потоки машин

Возвращается мы – просто некуда деться,

И спускаемся мы с покоренных вершин,

Оставляя в горах, оставляя в горах свое сердце,

Так оставьте ненужные споры,

Я тебе уже все доказал:

Лучше гор могут быть только горы,

На которых еще не бывал.

Эти проникновенно-чуткие стихи нашего российского барда В.Высоцкого как нельзя лучше показывают величие значение гор в жизни человека.

Ребята, а какими качествами должен обладать человек, чтобы покорить горную вершину? (смелым, целеустремленным, решительным, упорством твердым духом, иметь силу воли, жажду победы… «Учись упорству у камней» - писал Н.К. Рерих

Послушайте четверостишье:

Жизнь начинается сначала

Для тех, кто совершает всход.

И все, что выло и кричало,

Сюда поднявшись, запоет.

- Как вы понимаете строки – «Жизнь начинается для тех, кто совершает всход»? 
О каком восхождении, по - вашему мнению, здесь идет речь?

Жизнь человека – это восхождение в гору, на вершину духа.

- Как вы понимаете «духовное восхождение»?

-Ребята, каким же символом могут быть для людей горы? (Горы – это символ восхождения).

Есть вершины горные, а есть вершины духа.

Чтобы подняться на вершину нашего духа, что должен ставить перед собой человек с детства? (цель).

Подведение к теме урока.

А теперь назовите тему нашей беседы. Когда человек лишен этого качества, он ничего не добьется. «Целеустремленность». «Цель жизни заключена в том, чтобы жить ради цели» Р. Бирн.

IV. Беседа о целях

- Подумайте и назовите мне свою цель.

Это дерево мудрости. Все цели я запишу на ветвях дерева.

Рисунок-плакат «дерево мудрости»
Что по-вашему мнению, иметь высокую цель? (она должна быть благородной приносить пользу, радость, счастье всем. Жить не ради себя, а ради общего блага)

Только тот человек поднимется на вершину духа, кто осознает, что цель жизни – служение, служение человечеству.

 Как вы думаете, цель вашей жизни – высокая?

Какие качества развивает в человеке стремление к высокой цели? (доброту, сострадание, щедрость, чистоту, упорство, волю к победе, любовь)

Как вы думаете, какой станет жизнь на земле, если все люди устремятся к высоким целям?

V. Игра «Цепочка добрых целей»

Это наш мир и ваши добрые руки, которые сделают его прекрасным, чистым, дружным, счастливым.

Давайте украсим наш земной шар цветами. На каждом цветке напишите добрую цель которая будет приносить добро миру или свое пожелание миру.

Рисунок –плакат «Планета Земля»
VI. Рисунок, Практическая часть.

А теперь я предлагаю вам побывать в роли художников, и включив свое воображение, нарисовав картину: горную вершину своего духа озаренную светлыми лучами, горную дорогу, по которой вы шаг за шагом устремляетесь к своей цели.

VII. Итог

Глядя на этот заоблачный, бесконечный, огромный горный мир, в ваших рисунках мне хочется закончить урок словами замечательного педагога Щетинина. «Видимо в нашей жизни нет гор, но есть одна нескончаемая вершина, и к ней мы идем ступень за ступенью. И то, что нам кажется заоблачной вершиной – просто выступ на огромной, бесконечно высокой горе нашего духа. Это наша собственная вершина. Мы ее сами творим, мы сами ее строим, и, достигая высоты, тут же говорим: «Ну-ка, давай дальше, еще дальше, еще дальше».

Вот так вот идешь – идешь

И синие горы в нашей жизни всегда впереди.

Еже ли мы по-настоящему люди;

Еже ли в нашей душе горит огонь мечты.

Если мы верим, надеемся, любим вершина наших гор всегда впереди.

Не забывайте это.



















