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Полезны для здоровья
	Следует ограничить
	Исключить

	
	
	


груша мороженое яблоко конфета молоко чипсы рыба капуста морковь пирожное творог шоколад каша булочка хлеб торт помидор алкоголь ананас консервы колбаса










