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Россия воспрянет из адского смрада

Россия воспрянет из адского смрада
Из алко-табачной нарко- чумы,
И Русский восстанет и скажет - НЕ НАДО!
Не надо террора, не надо войны!

Всего лишь хотим мы, чтоб мир на планете,
Был ясен и чист небосклон над землей
И чтобы в любви и гармонии дети,
Чтя память о Предках, гордились страной!
В нашем номере сегодня:

· Наркотики – угроза безопасности страны, безопасности планеты

· Даже не пробуй

· Почему мне не нужны алкоголь и наркотики

· Кто защитит моего друга от наркотиков

· Здоровым быть модно

· Я выбираю интересную жизнь

Наркотики – угроза безопасности страны, безопасности планеты
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 Конец 20 и начало 21 века характеризуются ростом заболеваемости и смертности населения. Современный этап развития нашего общества связан со снижением продолжительности жизни, снижением психического состояния здоровья населения страны.

    А знаете ли вы? Человеческое сердце имеет потенциал как минимум на 300 лет жизни. Легкие – на 200 и примерно столько же лет все внутренние органы. Средняя продолжительность жизни человека должна составлять как минимум 150 лет.

    Первостепенная роль в сохранении и формировании здоровья все же принадлежит самому человеку, его образу жизни, его ценностям, установкам.

Вставай, Россия, поднимайся!
Вставай, Россия, поднимайся!  Услышь мой глас:
Очисть свой взор                     Отбрось ярмо погибели!              
От многолетнего дурмана.        Восстань! Борись! Сражайся!       
Прозрей, Россия, отряхнись!     Нещадно губят нас    
Отбрось позор                          Табаком, алкоголем, ядами!
Столетнего обмана.                   Вставай, Россия, поднимайся!        
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       Многие знают, к каким последствиям приводят вредные привычки. Но мало кто думает о том, что это может произойти с ним. Они такие же, как и мы. Вот что говорит одна из пострадавшая, ученица 8 класса Оксана: первый раз взяла сигарету в 14 лет. Любимые певцы курят. Курение это дело самоутверждения и престижа. Потом покурить дали что-то такое, что захотелось повторить. Поначалу было просто приятно, теперь необходимость. У нас в классе более 30 человек. Из них только трое не пробовали дурмана. На все это надо деньги. Вот у нас и возникла «коммуна», сегодня у тебя есть – завтра у меня. Каждый кому-то что-то должен, и просто выйти из этого круга невозможно! Как уйти, если тебя держат долги, обязанности, страх за содеянное. Мама с папой ничего не знают. А если и знают, что они могут сделать? Знаю многих людей, которые лечились, а толку! Хорошо, если после лечения тебе есть куда идти, ехать, а так – та же среда, те же друзья, те же долги и угрозы. Спасите нас! Спасите тех, кто еще не прикоснулся к этому угару. Подумай и не повторяй чужих ошибок! 

SMS-ки твоих друзей:

· Не поможет Айболит, не поможет доктор, коли ты дурак попробовал наркотик! Даже не пробуй!

· Даже не пробуй, кричим мы сегодня – даже не пробуй – желаем родным. Всё в мире прекрасно и благородно. Брось шприц и даже не пробуй.

· Не стоит рисковать судьбой! Остановись! Постой! Даже не пробуй! Будь собой

· Живи и радуйся жизни. Ведь она у нас одна и другой не будет. Легче всего плыть по течению, сложнее сопротивляться и бороться, Воскреси все за ваших близких, за любимых, за наше будущее и наших детей, за мир во всем мире, а то, что тебе может повредить – ДАЖЕ НЕ ПРОБУЙ!

· Мы говорим о проблеме особой, С нею не справиться только деньгами. Нужно, чтоб каждый сказал вместе с нами каждому, кто рядом: «ДАЖЕ НЕ ПРОБУЙ!»
· Люблю свою семью, друзей, этот город и Россию. Поэтому любви – да, наркотикам – нет!
Почему мне не нужны алкоголь и наркотики?
     Здоровье – это не подарок, который человек получает один раз и на всю жизнь, а результат сознательного поведения каждого человека и всех в обществе.

(П.Фосс – нем. профессор-валеолог.)

      Если определить, от чего зависит жизнь и здоровье людей на Земле, то самым главным будет мир, отсутствие войны. Это самое главное, самое важное. Потом последуют крепкое здоровье, достаточное питание, материальное благополучие, медицинское обслуживание… мы хотим, чтобы вы были развитыми в физическом и духовном отношении, целеустремленными, жизнерадостными людьми. Хочется, чтобы юное поколение, наше будущее, научилась укреплять свое здоровье: в свободное время занимался спортом, читал книги, пел и плясал так же, как это делаем мы.
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Частушки

Мы веселые подружки,               Никотин и алкоголь,
Ходим мы везде вдвоем.             Сладкое, мучное - 

И сегодня вам частушки             Для здоровья это ноль,

Вместе с Колей пропоем.            Все это плохое.

Если хочешь быть здоров,          В здоровом теле – здоровый дух,
Позабудь про докторов.              Выбирай одно из двух:          

Не кури ты никогда –                 Или пить и курить,           

Будешь сильным хоть куда!        Или же здоровым жить      

Помни это, каждый сын,             Нет, наверное, в целом мире,
Знай, люби, ребенок,                 Веселей, дружней ребят.

Что здоровье беречь                  Мы танцуем и поем

Должен ты с пеленок.                Очень весело живем.
Кто защитит моего друга от наркотиков?
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                                                      Мы говорим о проблеме особой,

С нею не справиться только деньгами.  Нужно, чтоб каждый сказал вместе с нами каждому: "ДАЖЕ НЕ ПРОБУЙ!"

         Оглянись назад. Вспомни свое детство, вспомни свои первые шаги, свой детский сад, первый класс, свою первую любовь, первый поцелуй. Вспомни, что ты чувствовал при этом. А теперь забудь, ты уже никогда это не вспомнишь, если употребишь. Зато в твоей жизни останется первый кайф, первая тошнота, первая головная боль, первый озноб, первая ломка. Постепенно исчезнут и эти воспоминания. В памяти останутся только последняя ломка, телефонный номер «друга» и твоя доза, которая тебе нужна. чтобы ходить. Доза, чтобы говорить. Доза, чтобы думать. Доза, чтобы умереть. Ты спросишь: “А где же доза для кайфа?” Она бывает только один раз в жизни. В первый раз.
   Ты все еще хочешь употребить? Ты говоришь: “Я сильный, умный, я смогу его контролировать”. Все, кто употребили, думали так же. Я не спорю, теоретически это возможно, но практически ты станешь первым. Хочешь проверить опыт сотен тысяч? Дерзай! Я буду гордиться тобой…
     Ой, а кто это такой серый, хлюпкий и жалеющий себя сидит в луже зависимости? Ты?! Но как?! Ведь ты был у нас самый сильный и умный. Я ничего не напутала? Ведь ты говорил, что сможешь контролировать наркотик…
     Если тебе предлагают наркотик, вспомни о Боге, о своей Высшей Силе, как ты ее понимаешь. Испроси у нее помощи и скажи своим “друзьям”, что зайдешь завтра, а завтра, я уверена в этом, ты не вернешься сюда. Твоя высшая сила поможет тебе, даже если ты никогда не замечал ее рядом. Может, у нее просто не было повода вмешиваться, ведь ты сильный и умный (помнишь, ты мне сам об этом сказал).
     Помни, что заразиться этой смертельной болезнью легко, а вот вылечиться невозможно. Конечно, я, как и все наркоманы, считаю себя самой умной, и ты можешь не верить мне, но поверь сотням тысяч людей, которые уже прошли через это. А я считаю, что мой самый худший день без наркотиков, лучше, чем самый лучший день его употребления.
Оглянись! Стоит ли терять всё, что имеешь?

Здоровым быть модно

                           Здоровье – это вершина,

                                                       куда человек должен  

                                           подняться сам. 

(И. Брехман – основатель валеологии.)

         «Здоровье смолоду береги»- гласит народная мудрость. Правда, без здоровья далеко не пойдешь, много дел не сделаешь. Каждому человеку свойственно охранять, беречь свое здоровье, а не отравлять его и губить всякими гадостями.
  Нынешняя молодежь, конечно же, хочет все понять, все узнать, все попробовать. Но почему-то редко кто возьмет в руки книжку, чтобы узнать, как развивалась жизнь, как устроен человек. Совсем малая часть молодежи поступает в спортивную, в музыкальную или в художественную школу. А им все хочется попробовать всякой ерунды, которая губит и убивает их. И от этих вредных привычек заболевают множество тысяч ребят. Как часто мы слышим, что они «погибают» или же остаются на всю жизнь инвалидами.
 Мы должны внимательнее отнестись к своему здоровью. Больше времени уделять спорту и просто вести здоровый образ жизни. Даже если у человека другие интересы, можно хотя бы час, полтора уделять время спорту. Ведь спорт улучшает наше здоровье, дух, ум, психику. Мы становимся более общительными, находим новых друзей. И еще одна хорошая черта занятия спортом: мы всегда можем показать свои умения и можем добиваться новых результатов. Каждый человек может найти себе свой любимый вид спорта. Ведь сейчас столько видов спорта, что и не сосчитать: 
футбол, баскетбол, хоккей, легкая и тяжелая атлетика, художественная гимнастика и т.д. И с каждым видом можно заниматься, было бы желание, а успех непременно будет!
А еще мы должны вести здоровый образ жизни: делать зарядку по утрам, соблюдать гигиену и, конечно же, прогулки! Соблюдая эти нехитрые правила, у нас улучшается самочувствие, и по утрам мы не будем себя чувствовать усталыми, дряблыми, сонными, а наоборот - бодрыми и веселыми.
Не поздно в любой момент, в любое время начать заниматься спортом и вести здоровый образ жизни. А спортсменам или только начинающим уже необходимо поставить цель перед собой - попасть и участвовать в Универсиаде, которая состоится в Казани в 2013 году. Универсиада - очень хорошая спортивная программа. Хочется надеяться, что некоторые ребята, мечтая попасть туда, начнут заниматься спортом, а не ходить по улицам, попусту теряя свое время.
Попросту говоря, весь год у нас заполнен соревнованиями, подготовками к Универсиаде, победами и, конечно же, учебой. Главное, что хочется пожелать, занимайтесь спортом, будьте сильными, ведите здоровый образ жизни, улучшайте свое здоровье и берегите его. Если здоровье есть, то остальное вам будет по плечу! 

Ребята, убеждайте всех в том, что физическое, психическое и духовное здоровье человека исходит от образа жизни и окружающей среды.

Каждый из нас должен прожить интересную жизнь!

Я выбираю интересную жизнь
В Республике Татарстан 2009 год был объявлен годом спорта и здорового образа жизни. Я думаю, что это призыв, чтобы все занимались спортом и вели здоровый образ жизни.
Здоровый образ жизни - это здоровое питание, спорт, свежий воздух, борьба с вредными привычками, хорошее настроение. Существуют разные виды спорта. Мне нравятся такие виды спорта: плаванье, бег, гимнастика. Я почти каждый день занимаюсь этими видами спорта. Спорт - это самое главное в жизни. И не зря старшие говорят: «В здоровом теле - здоровый дух». Иногда я смотрю по телевизору футбол, хоккей, гонки, волейбол, «Весёлые старты». Ученики нашей школы часто участвуют на районных соревнованиях по легкой атлетике, по футболу, хоккею, по национальной и вольной борьбе. Хороших результатов они добились в таких видах спорта как футбол, национальная и вольная борьба.
Мы с друзьями тоже летом иногда устраиваем гонки на велосипеде, играем в футбол, в игру «Кто больше продержится под водой», прыгаем с крутого берега.
в вышебаллы, в догонялки. А когда идём на речку, там плаваем, играем в
Конечно же, мы все это делаем под присмотром взрослых. Зимой катаемся на лыжах, на санках и на коньках. 
                    Хоть не станешь ты спортсменом —
                         Это, правда, не беда.     
                         Здоровый дух

                         В здоровом теле

                         Пусть присутствуют всегда.

Я хочу всем пожелать: не забывайте о себе. Берегите себя и своё здоровье — это самая главная ценность в жизни человека на земле. 
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 Это наша футбольная команда
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Наша юная команда футболистов
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                       Мы с Машей на районном конкурсе  «Эко мода»

[image: image8.jpg]


   

ПРЫГАЙ, ХЛОПАЙ, НОГАМИ ТОПАЙ, НУ А НАРКОТИКИ ДАЖЕ НЕ ПРОБУЙ!
Здоровье — это вершина, на которую человек должен подниматься сам. Как сохранить его? Как удержать прекрасное ощущение молодости, силы, радость жизни? Можно ли это сделать?
Хоть не станешь ты спортсменом,

Это право не беда. 

Здоровый дух в здоровом  теле                        

Должны присутствовать всегда...
Здоровье - это единственная драгоценность, которую мы должны беречь и постараться быть всегда здоровыми. Молодые о здоровье не думают и забывают, что молодость и здоровье сопутствуют друг друга. Чем старше человек становится, тем больше начинает понимать, какое это благо здоровье, и тем больше начинает ценить его.               
Каждый из нас должен прожить интересную жизнь. Помни: жизнь и здоровье, твоё и окружающих, - самая дорогая ценность на свете! А чтобы добиться всего этого ты должен знать следующие правила:
· у человека должно быть закалённое тело и хороший характер;
· он должен правильно питаться и соблюдать режим дня;

· - ежедневно заниматься физическим трудом.
      Придерживайтесь этих советов! Они помогут сохранить ваше здоровье.
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