                                              Рецензия

    на программу учебного курса «Лечебная физическая культура»

                 учителя ЛФК Кадыковой Татьяны Михайловны

        ГОУ СО для обучающихся, воспитанников с отклонениями

    в развитии «Асбестовской (коррекционной) общеобразовательной

                                   школы – интерната № 5»

     Данная программа учебного курса «Лечебная физическая культура» отражает в полном объеме цель, задачи и методы лечебной физической культуры при нарушениях опорно-двигательного аппарата и сколиозе осанки учащихся.

     В программе  Кадыкова Татьяна Михайловна, учитель ЛФК Асбестовской специальной (коррекционной) школы-интерната № 5, отражает конкретные задачи и средства лечебной физкультуры по периодам в годовом цикле занятий. При составлении учебно-тематического планирования учитель добивается оптимального сочетания обучающей, воспитательной, коррекционно-развивающей и лечебной работы с детьми. При этом Татьяна Михайловна учитывает дидактические принципы обучения(индивидуальный, личностно-ориентированный подход к учащимся, последовательность, систематичность занятий), соотносит их с клиническими особенностями заболеваний опорно-двигательного аппарата учащихся младших и средних классов.
     Наряду с задачами по коррекции позвоночника и повышения силы и выносливости мышечного корсета, в программу включены задачи повышения продуктивности нервно-психической деятельности, как неотъемлемой части лечебно-воспитательной технологии при сколиотической болезни позвоночника. С этой целью в программу внедрены нетрадиционные методики с использованием элементов Хатха – йоги, релаксационной гимнастики, дыхательной гимнастики по методике Стрельниковой, упражнения для глаз, самомассаж, элементы аутотренинга, точечный и классический массаж.
     Для создания психологической установки на активное участие детей в коррекционном лечении в учебно-тематическое планирование включены задачи теоретического характера (о строении опорно-двигательного аппарата человека и механизма действия лечебной физкультуры, основы валеологических знаний), домашние задания. Домашние задания являются необходимостью соблюдения ортопедического режима и самостоятельных занятий корригирующей гимнастикой.
     Татьяна Михайловна имеет достаточный опыт работы с учащимися младшего и среднего возраста, что отражается в удачном планировании подвижных игр и игровых моментов в комплексах лечебной гимнастики.

     Программа учебного курса «Лечебная физическая физкультура» соответствует возрастным особенностям и физической подготовке детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и оценивается в 9, 5 балла.
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