Пояснительная записка

Статус документа

Рабочая программа по физике составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта и  примерной программы основного общего образования по физике. 
Общая характеристика изучения физики в основной школе:

Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Основные цели  изучения курса физики в 7 классе:  
· освоение знаний о механических явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Учебно-методический комплект: 

1.. Учебник «Физика. 7 класс»,  А. В Пёрышкин., 2007 г.

2. «Сборник задач по физике 7-9 класс для общеобразовательных учреждений»? В.И. Лукашек, Е.В. Иванов, 21 издание, М., Просвещение 2007 г.
3. Тесты по физике. 7 класс. Ярославль: Издательство ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, 2000 г.

Количество часов

Рабочая программа рассчитана на 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

В результате изучения физики в 7 классе ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, диффузия, траектория движения тела, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая и потенциальная энергия;

· смысл физических законов: Архимеда, Паскаля; 

уметь
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение,  передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления; 

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях; 

· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;
· рационального применения простых механизмов;
· контроля за исправностью водопровода, сантехники, газовых приборов в квартире.

Нормативными документами для составления рабочей программы являются:

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ №1312 от 09.03.2004;

· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный МО РФ от 05.03.2004 №1089

· Примерные программы, созданные на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта;

· Федеральный перечень учебников,  рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования («Вестник образования» №4 2008 г.)

· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.

(содержание образования)

ФИЗИКА

7 класс (Перышкин А.В.

(70 часов, 2 часа в неделю)

I.  Ведение (4 ч)

Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин.

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Определение цены деления измерительного прибора.

Школьный компонент

Спутниковая информация для изучения загрязнения атмосферы и окружающей среды.

Хозяйственная деятельность человека и ее влияние на окружающую среду.

Взаимосвязь природы и человеческого общества.

II. Первоначальные сведения о строении вещества. (6 часов.)

Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества.

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Измерение размеров малых тел.

Школьный компонент 

Распространение загрязняющих веществ в атмосфере и водоемах.

Загрязнение поверхности водоемов нефтяной пленкой.

Источники твердых, жидких и газообразных веществ, загрязняющих окружающую среду Ростовской области.

III.Взаимодействие тел. (21 час.)

Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

 Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. 

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Упругая деформация. 

Фронтальная лабораторная работа.

3.Измерение массы тела на рычажных весах.

4.Измерение объема тела.

5.Измерение плотности твердого вещества.

6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

 Школьный компонент 

Скорость движения автотранспорта и уменьшение выброса в атмосферу отравляющих веществ.

Вредное трение и проблема энергоснабжения.

IV.Давление твердых тел, жидкостей и газов. (21 час)

Давление. Опыт Торричелли.

Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления.

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс.

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.

7.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

8.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Школьный компонент 

Водоисточники, качество питьевой воды.

Изменение состава атмосферы в результате человеческой деятельности.

Экологически вредные последствия использования водного и воздушного транспорта.

Единый мировой воздушный и водный океаны.

V. Работа и мощность. Энергия. (11 часов.)

Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.

9.Выяснение условия равновесия рычага.

10.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.

Школьный компонент 

Понятие равновесия в экологическом смысле.

Экологическая безопасность различных механизмов.

Связь прогресса человеческой цивилизации с энергопотреблением.

Использование энергии рек и ветра.

Учебно-тематический план
2 часа в неделю, всего - 70 ч., в том числе резерв-2 часа

	Тема
	Количество

часов
	Кол-во

лабораторных

работ
	Кол-во

контрольных

работ 

	Введение
	4
	1
	-

	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	-

	Взаимодействие тел
	21
	4
	2

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	25
	2
	3

	Работа, мощность, энергия
	12
	2
	1

	Резерв. Обобщающее повторение. 
	2
	
	

	Всего
	70
	10
	6


Учебно-методический комплекс

	№

п\п
	Авторы,составители
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	1.
	А.В. Перышкин
	Физика-7кл
	2003
	М. Дрофа

	2.
	В.И. Лукашик
	Сборник задач по физике7-9кл.
	2005
	М.Просвещение

	3.
	Л.А.Кирик
	Самостоятельные и контрольные работы-7 класс
	2005
	М. Илекса

	4.
	Е. М Гутник Е.В. Рыбакова
	Тематическое и поурочное планирование по физике -7класс
	2001
	М. Дрофа

	5.
	А.В.Перышкин
	Сборник задач
	2007
	М. Экзамен


Данный учебно-методический комплекс реализует задачу концентрического принципа построения учебного материала, который отражает идею формирования целостного представления о физической картине мира

График контрольных и лабораторных работ-7 класс

Введение

	л/р
	прим. сроки
	к/р
	прим. сроки

	Определение цены деления измерительного прибора
	сентябрь:

8-12
	-
	


Строение вещества
	л/р
	прим. сроки
	к/р
	прим. сроки

	Измерение размеров малых тел
	1-4 октябрь
	-
	


Взаимодействие тел
	л/р
	прим. сроки
	к/р
	прим. сроки

	Измерение массы на рычажных весах
	24-28 октябрь
	Механическое движение. Масса. Плотность
	

	Измерение объема твердого тела
	10-16 ноябрь
	Сила. Равнодействующая сила
	

	Измерение плотности твердого тела
	
	
	

	Градуирование пружины и измерение сил динамометром
	5-10 декабрь
	
	


Давление твердых тел, жидкостей и газов

	л/р
	прим. сроки
	к/р
	прим. сроки

	
	
	Давление. Закон Паскаля.
	

	Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело
	1-8 март


	Давление в жидкости и газе.
	

	Выяснение условий плавания тела
	12-16 март
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	


Работа. Мощность. Энергия

	л/р
	прим. сроки
	к/р
	прим. сроки

	Выяснение условий равновесия рычага
	4-6 май
	Работа. Мощность. Энергия
	

	Определение КПД наклонной плоскости
	16-18 май
	
	


Система оценивания.

1. Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

2. Оценка письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.

3. Оценка лабораторных работ.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

4. Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки.

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты.

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5. Орфографические и пунктуационные ошибки

Календарно- тематическое планирование     по физике 

7 класс    
	Раздел 

прог

раммы
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки 

обучающихся
	№

уро

ка
	Дата
	Тема

урока 
	Тип 

урока
	Вид

контроля
	Элементы дополни

тельного

содержания
	Дом.

задание

	В

В

Е

Д

Е

Н

И

Е


	Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физический явлений. 
	Знать/понимать смысл понятий:

«физ.явление» , «физ. тело», «физ.закон», «вещество».
	 1

(1)
	
	
	Что изучает физика. Наблюдение и опыт.
	Изучение нового УМ.

Информационно- развивающий. Лекция с опорой на структурно-логическую схему.
	Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам.
	
	§1-3,

Л. №5,12

	
	Физические приборы. Физические величины и их измерение.

Международная система единиц.
	Уметь определять цену деления измерительных приборов, понимать разницу между физическим явлением и физической величиной.
	2

(2)
	
	
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.


	Изучение нового УМ.

Информационно- развивающий.

Беседа с опорой на таблицу.
	Тест 
	
	§4,5, 

упр.1, 

Л.№25☼

	
	
	Уметь использовать измерительные приборы для измерения объёмов тел.
	3

(3)
	
	
	Л/р №1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	Формирование практических навыков.

Репродуктивный.

Л/р по инструкции.
	Отчёт о работе.
	Погрешности измерений.
	Л.№ 31,32,37☼,

подготовить 

сообщения

 по предложенным темам

	
	Физика и техника.
	
	4

(4)
	
	
	Физика и техника.

Физ.диктант№1.
	Изучение нового УМ.

Информационно- развивающий.

Урок- конференция.


	Устный опрос.
	
	§6, задание1, составить кроссворд  из 6-12 слов по пройденной теме.

	
	
	
	
	
	
	РАЗДЕЛ №2.


	
	
	
	

	П

Е

Р

В

О
Н
А
Ч
А

Л
Ь
Н
Ы
Е


С
В
Е
Д
Е
Н
И
Я

О

С
Т
Р
О
Е
Н
И
И


В
Е
Щ
Е
С
Т
В
А


	Строение вещества.
	Знать \понимать смысл понятий: «вещество», «атом», «молекула»
	5

(1)
	
	
	Строении вещества. Молекулы.
	Изучение нового УМ.

Проблемно-поисковый.

Эвристическая беседа.
	Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам.
	
	§7,8, Л.№53,54,42☼

	
	
	Уметь измерять размеры малых тел методом ряда.
	6

(2)
	
	
	Л/р №2 «Измерение размеров малых тел».
	Формирование практических навыков.

Репродуктивный.

Л/р по инструкции.
	Отчёт о работе.
	
	Л.№ 23,34.

	
	Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия.
	Уметь описывать и объяснять явление диффузии, приводить примеры практического использования.
	7

(3)
	
	
	Диффузия в газах, жидкостях, твердых телах.
	Изучение нового УМ.

Проблемно-поисковый.

Эвристическая беседа, исследовательская работа.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	
	§9,

задание 2(1),

Л.№66

	
	Взаимодейст-

вие частиц вещества.
	Знать/понимать смысл понятия «взаимодействие», уметь приводить примеры практического использования взаимодействий.
	8

(4)
	
	
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Изучение нового УМ.

Проблемно-поисковый.

Эвристическая беседа, исследовательская работа.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	
	§10, 

упр.2 №1,

Л.№ 74,80,83☼

	
	Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.
	Уметь описывать и объяснять свойства вещества в разных агрегатных состояниях.
	9

(5)
	
	
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	Изучение нового УМ.

Проблемно-поисковый.

Эвристическая беседа, КСО.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	
	§11,12, 

задание 3, 

Л.№ 84, 

физ. диктант №1

	
	
	Уметь объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества.
	10

(6)
	
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»

Физ. диктант №2
	Систематизация и обобщение изученного материала. Репродуктивный. 

Беседа по составлению сводной таблицы.


	Тест.
	
	Л. № 65,67,77-79, 81,82

	
	
	
	
	
	
	РАЗДЕЛ №3.
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	Механическое движение. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение.
	Знать \понимать смысл понятий: «механическое движение», «траектория», «путь».
	11

(1)
	
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	Изучение нового Ум. Информационно-развивающий. 

Лекция.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	Относительность движения. Система отсчёта.
	§13,14,

 задание 4, Л.№ 99, 101☼, 103☼

	
	Скорость прямолинейного равномерного движения.
	Знать/понимать смысл понятий «скорость», формулу и единицу измерения, уметь решать задачи на данную формулу.
	12

(2)


	
	
	Скорость. Единицы скорости.
	Изучение нового Ум. Информационно-развивающий. 

Беседа, работа с учебником.
	Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам.
	
	§15,

 упр.4 №1,4 Л.№137☼

	
	
	Уметь решать задачи на определение скорости, пути и времени движения.
	13

(3)
	
	
	Расчёт пути и времени движения. Решение задач.
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Диагностика.
	
	§16, 

упр.5 №2,4, Л.№ 128☼

	
	Явление инерции.
	Уметь описывать и объяснять явление инерции.
	14

(4)
	
	
	Явление инерции. Решение задач.
	Изучение нового Ум. Информационно-развивающий. 

Беседа.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	
	§17, составить и решить 2 задачи на расчет пути и времени движения.

	
	Взаимодействие тел.
	Знать/понимать смысл понятия  «взаимодействие»
	15

(5)
	
	
	Диагностика №1 «Мех. движение»

Взаимодействие тел.
	Изучение нового Ум. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация..
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	
	§18,

Л. № 207,209,212☼

	
	Масса тела.
	Знать/понимать смысл величины «масса», способы её определения.
	16

(6)
	
	
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	Изучение нового Ум. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	
	§19,20,

Упр.6 №1,3,

 Л. № 213☼

	
	
	Уметь измерять массу тела, выражать результаты измерений в системе СИ
	17

(7)
	
	
	Л/р №3

«Измерение массы тела на рычажных весах»
	Формирование практических навыков.

Репродуктивный.

Л/р по инструкции.
	Отчёт о работе.
	
	Л. №223, 217☼

	
	
	Уметь измерять объём тела, выражать результаты измерений в системе СИ
	18

(8)
	
	
	Л/р №4

«Измерение объёма тела»
	Формирование практических навыков.

Репродуктивный.

Л/р по инструкции.
	Отчёт о работе.
	
	Л. № 127,219☼

	
	Плотность вещества.
	Знать/понимать смысл величины «плотность вещества», формулу и единицу измерения, уметь решать задачи на её расчёт.
	19

(9)
	
	
	Плотность вещества.
	Изучение нового Ум. Проблемно-поисковый. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам
	
	§21,

упр. 7 №1,2,

Л.№265

	
	
	Уметь использовать измерительные приборы для измерения массы и объёма твердого тела, выражать результаты измерений в системе СИ


	20

(10)
	
	
	Л/р №5

«Определение плотности вещества твердого тела»
	Формирование практических навыков.

Репродуктивный.

Л/р по инструкции.
	Отчёт о работе.
	
	§21,

Упр.7 №4,5,

Л.№ 269☼

	
	
	Уметь решать задачи на расчёт массы, объёма и плотности.
	21

(11)
	
	
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.

Физ. диктант №3.
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Диагностика. 
	
	§22,

Составить и решить 2 задачи на расчёт массы и объёма,

Л. № 283☼.

	
	
	
	22

(12)
	
	
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.
	Систематизация и обобщение изученного материала. Репродуктивный. 


	Контрольная работа №1.
	
	Повторить §15,16,21,22,

Упр. 8 № 3,4, 

Л.№ 274☼

	
	
	
	23

(13)
	
	
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества.»
	Контроль ЗУН.
	
	
	Придумать тест с выбором ответа из 4-6 вопросов .

	
	Сила. Сила тяжести.
	Знать/понимать смысл понятий: «сила», «сила тяжести» и явления всемирного тяготения, зависимость силы тяжести от массы тела.
	24

(14)
	
	
	Сила. Явление тяготения

Сила тяжести.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	
	§23,24, 

Л. № 291-293.

	
	Сила упругости.
	Знать/понимать смысл понятия «деформация» и закона Гука, причины возникновения  силы упругости  и уметь вычислять её.
	25

(15)
	
	
	Сила упругости. Закон Гука.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. Диагностика.
	
	§25,

 Л№ 328, 329.342*

	
	
	Знать/понимать разницу между понятиями веса тела и силой тяжести, понимать, что вес тела зависит от 
	26

(16)
	
	
	Вес тела.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос.
	Вес тела.
	§26, 

Л № 333, 334.

	
	
	Уметь вычислять силу тяжести при известной массе тела.
	27

(17)
	
	
	Единицы силы. Связь

между силой тяжести и массой тела. Диагностика №2 «Силы» 
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Диагностика.
	
	§ 27,

упр.9№1,3

	
	Методы измерения силы.
	Уметь градуировать шкалу измерительного прибора.
	28

(18)
	
	
	Динамометр.  Л/р №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	Формирование практических навыков.

Репродуктивный.

Л/р по инструкции.
	Отчет о проделанной работе.
	
	§ 28,

 упр.10№1,3, 

Л №351*.

	
	Правила сложения сил.
	Знать/понимать смысл понятия «равнодействующая сила», уметь находить равнодействующую двух сил, направленных по одной  прямой.
	29

(19)
	
	
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос.

Диагностика.


	
	§ 29, 

упр. 11 № 2, 3,

 Л №367*.

	
	Сила трения.
	Уметь описывать и объяснять явление трения, знать способы уменьшения и увеличения трения.
	30

(20)
	
	
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
Физ. диктант №4.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос.


	
	§ 30, 31.

	
	
	Знать примеры проявления трения в природе, быту и технике.
	31

(21)
	
	
	Контрольная работа №2 по теме: «Сила. Равнодействующая сил».
	Контроль ЗУН.
	
	
	§32, решить кроссворд, сочинение.

	
	
	
	
	
	
	РАЗДЕЛ №4.
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	Давление.
	Знать/понимать смысл величины «давление», формулу и единицу измерения.
	32

(1)
	
	
	Давление. Единицы давления.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. Диагностика.
	
	§ 33, 

упр. 12№2,3

	
	
	Знать/понимать для чего и какими способами уменьшают и увеличивают давление.
	33

(2)
	
	
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	
	§ 34,

 упр. 13, задание 6.

	
	
	Знать       \понимать причины возникновения давления газа, зависимость от объёма и температуры (при неизменной массе)
	34

(3)
	
	
	Диагностика №3 «Давление твердых тел»

Давление газа.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	
	§ 35, 

Л №464, 470,473(уст.)

	
	Закон Паскаля.
	Знать                  \понимать смысл закона Паскаля, уметь описывать и объяснять передачу давления жидкостями и газами.
	35

(4)
	
	
	Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	
	§ 36, 

упр. 14№2, 4,

задание 7.

	
	
	Знать о наличии весового давления внутри жидкости, его зависимости от глубины.
	36

(5)
	
	
	Контрольная работа № 3 по теме: «Давление. Закон Паскаля».
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	
	§ 37, Л №471, 474.

	
	
	Уметь рассчитывать давление жидкости на дно и стенки сосуда.
	37

(6)
	
	
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Тест. 

Диагностика.
	
	§38, 

упр.15№1-для воды и керосина, 3*

	
	
	Уметь рассчитывать давление жидкости на дно и стенки сосуда.
	38

(7)


	
	
	Решение задач по теме:

«Давление жидкости на дно и стенки сосуда»
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Диагностика.
	
	§ 37, 38-повто-рить, 

Л №504-507,

§4* на стр.177.

	
	
	Уметь описывать и объяснять, почему однородная жидкость в сообщающихся сосудах находиться на одном уровне, применение сообщающихся сосудов.
	39

(8)
	
	
	Диагностика №4 «Давление жидкостей»

Сообщающиеся сосуды.
	Изучение нового УМ. 

Проблемно-поисковый. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	
	§ 39,

 задание 9 (3,1).

	
	Атмосферное давление.
	Уметь описывать и объяснять явление атмосферного давления.
	40

(9)
	
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление.

Почему существует воздушная оболочка Земли.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.


	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	
	§ 40, 41, упр.17, 

упр. 18.

	
	Методы измерения давления.
	Знать/понимать метод измерения атмосферного давления с помощью ртутного барометра.
	41

(10)
	
	
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.

Физ.диктант №5
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.


	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	
	§ 42,

 упр. 19 №4,

задание 11.

	
	Методы измерения давления
	Знать/понимать устройство и принцип действия барометра-анероида, зависимость атмосферного давления от высоты.

	42

(11)
	
	
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	
	§ 43, 44, 

упр. 20,

упр.21 №1,2.

	
	
	Уметь решать задачи на расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда, на правило сообщающихся сосудов, на определение атмосферного давления.
	43

(12)
	
	
	Решение задач по теме:

«Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Правила сообщающихся сосудов. Измерение атмосферного давления».
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Диагностика.
	
	Упр. 19 №3,5,  упр. 21 №4.

	
	
	Знать/понимать устройство и принцип действия манометра.
	44

(13)
	
	
	Контрольная работа № 4 по теме: «Давление в жидкости и газе». Манометры.
	
	
	
	§45, 

Л № 601.

	
	Методы измерения давления.
	Знать/понимать устройство и принцип действия поршневого жидкостного насоса.
	45

(14)
	
	
	Поршневой жидкостный насос.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	
	§46, 

упр. 22 №2.

	
	Методы измерения давления.
	Знать/понимать устройство и принцип действия гидравлического пресса.
	46

(15)
	
	
	Гидравлический пресс.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	Гидравлические машины.
	§ 47, 

Л № 498.

	
	
	Знать/понимать причины возникновения выталкивающей силы, её направление и величину.
	47

(16)
	
	
	Действие жидкостей и газов на погруженное в них тело.
	Изучение нового УМ. Проблемно-поисковый.

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	
	§ 48, 

упр. 19 №2.

	
	Закон Архимеда.
	Знать/понимать смысл  закона Архимеда.
	48

(17)
	
	
	Архимедова сила.
	Отработка практических умений. Репродуктивный.
	Диагностика
	
	§ 49,

 упр.24 №3, подготовиться к л/р № 7.

	
	
	Уметь определять архимедову силу.
	49

(18)
	
	
	Л/р № 7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».


	Формирование практических навыков.

Репродуктивный.

Л/р по инструкции.
	Отчет о проделанной работе.
	
	§ 49 повторить, упр. 24 №2,4

	
	
	Знать/понимать условия плавания тел.
	50

(19)
	
	
	Плавание тел.
	Изучение нового УМ. Проблемно-поисковый.

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. 
	Условия плавания тел.
	§ 50, 

упр. 25 №3-5.

	
	Закон Архимеда.
	Уметь решать задачи на закон Архимеда.
	51

(20)
	
	
	Решение задач по теме: «Определение архимедовой силы».
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Диагностика.
	
	Подготовиться к л/р № 8,

Л.№605,611,612,615(устно).

	
	
	Уметь описывать и объяснять условия плавания тел.
	52

(21)
	
	
	Л\Р № 8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	Формирование практических навыков.

Репродуктивный.

Л/р по инструкции.
	Отчет о проделанной работе.
	Условия плавания тел.
	Задачи в тетради.

	
	
	Понимать принципы плавания судов.
	53

(22)
	
	
	Диагностика № 5

« Архимедова сила»

Плавание судов.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	
	§ 51,

 упр. 26 №1,2.

	
	
	Понимать принципы воздухоплавания.
	54

(23)
	
	
	Воздухоплавание.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	
	§ 52,

 упр. 27№2,

 Л. № 657

	
	
	Уметь решать качественные и количественные задачи на расчет архимедовой силы, давления жидкости и условий плавания тел.
	55

(24)
	
	
	Повторение темы: «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	Систематизация и обобщение изученного материала. Репродуктивный. 


	Тест.
	
	Л. № 654, 655, 659.

	
	
	
	56

(25)
	
	
	Контрольная работа № 5 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей, и газов».
	Контроль ЗУН.
	
	
	Составить кроссворд из 6-12 слов по данной теме, задание16. 

	
	
	
	
	
	
	Раздел №5
	
	
	
	

	
	Работа.
	Знать \понимать смысл величины «работа», уметь вычислять её в простейших  случаях.
	57

(1)
	
	
	Механическая работа.
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Диагностика.
	
	§ 53, 

упр. 28 №3, 4.

	
	Мощность.
	Знать \понимать смысл величины «мощность», уметь вычислять её в простейших  случаях.
	58

(2)
	
	
	Мощность.
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Диагностика.
	
	§ 54, 

упр.29 №3, 6.

	
	Простые механизмы.
	Знать виды простых механизмов и их применение, правило рычага .
	59

(3)
	
	
	Простые механизмы.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	Изучение нового УМ. Частично-поисковый. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	
	§ 55, 56, 

Л. № 736,737*, задание 18 №2.

	
	Момент силы.
	Знать формулу для вычисления момента сил.
	60

(4)
	
	
	Момент силы.

Диагностика №6 «Работа и мощность»
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Диагностика.
	
	§ 57. 

упр. 30 №2, подготовиться к л/р №9 .

	
	Простые механизмы.
	Уметь определять условия равновесия рычага. Понимать необходимость и границы применения рычагов.
	61

(5)
	
	
	Л/р № 9 «Выяснение условия равновесия рычага». Рычаги в природе, технике, быту.
	Формирование практических умений.

Репродуктивный.

Л/р по инструкции.
	Отчет о проделанной работе.
	
	§ 58, 

упр. 30 №1,3,4.

	
	
	Знать \понимать «золотое правило» механики, уметь объяснять применение блоков. 
	62

(6)
	
	
	Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	
	§ 59, 60, 

упр. 31№5,

задание 19*.

	
	
	Уметь решать задачи на «золотое правило» механики.
	63

(7)
	
	
	Решение задач по теме: «Золотое правило механики».
	Отработка практических умений. Репродуктивный. 
	Диагностика.
	
	§ 59, 60-повторить, подготовиться к л/р №10.

	
	Коэффициент полезного действия.
	Знать/понимать смысл понятия «КПД», уметь вычислять его для простых механизмов.
	64

(8)
	
	
	Коэффициент полезного действия механизма. Решение задач.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	
	§ 61,  

Л №788,

Подготовиться к л/р №10..

	
	
	Уметь определять КПД простых механизмов.
	65

(9)
	
	
	 Л/Р № 10 «Определение КПД простых механизмов».
	Формирование практических навыков.

Репродуктивный.

Л/р по инструкции.
	Отчет о проделанной работе.
	
	Л. № 789, 792.

	
	Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел.
	Знать/понимать смысл кинетической и потенциальной энергии, знать формулы для их вычисления.
	66

(10)
	
	
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.


	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	
	  § 62, 63, упр.32 №1, 4

	
	
	
	67

(11)
	
	
	Контрольная работа № 6 по теме: «Работа и мощность».
	Систематизация и обобщение изученного материала. Репродуктивный. 


	
	
	

	
	Закон сохранения механической полной энергии.
	Знать/понимать закон сохранения полной механической энергии.
	68

(12)
	
	
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
	Изучение нового УМ. Информационно-развивающий. 

Беседа, демонстрация.
	Тест. Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	
	Л. №797, 

	
	
	
	69-70
	
	
	Обобщающее повторение.
	
	
	
	


