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г. Сочи, МОУ СОШ № 18, 8класс 
Аннотация.
Цели работы:
1) выявить причины нарушения осанки
2) выявить взаимосвязь между нарушением осанки и состоянием сердечно-сосудистой системы.
3) выявить взаимосвязь между нарушением осанки и психологическими особенностями подростков.
4)составить перечень мероприятий по профилактике нарушения осанки.
Задачи работы:
· Провести анализ современной научной, научно – популярной литературы по проблеме исследования.
· Провести диагностику нарушения осанки у подростков.
· Провести диагностику психологических свойств личности.
· Определить индекс самооценки здоровья.
· Выявить взаимосвязи между нарушением осанки и состоянием сердечно – сосудистой системы и  психологическими  особенностями  подростков.
Объект исследования: Объектом исследования являются дети подросткового возраста (14-15лет). 30 учащихся 8 классов, из них 15 девочек(6 здоровых, 9 с нарушение осанки)  и 15 мальчиков (8 здоровых и 7 с нарушением осанки)
Научная новизна: 
1)Установлена связь между нарушением осанки и состоянием сердечно – сосудистой системой.
2) Установлена связь между нарушением осанки и психологическими особенностями подростков.
Выводы
 1.Анализ анкетных данных показал, что  среди учащихся 8 классов имеют идеальное  только 5%, 42% хорошее, 53% удовлетворительное.
2.Было установлено, что среди 30 учащихся 8  классов  нарушение осанки встречается у 16 учащихся
3.Удевочек преобладает нарушение осанки по сравнению с мальчиками, что соответствует медицинским исследованиям.
4.Установлена  связь между нарушением осанки и состоянием сердечно – сосудистой системы подростков.
5. Установлена связь между нарушением осанки и психологическими свойствами личности подростков
· Рекомендации. 


