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 учитель начальных классов   
             «Весёлые  эстафеты».  
    Мероприятие разработала самостоятельно.
    Игровая программа для детей 7 – 10 лет. 
Эстафеты проводятся летом, на спортивной площадке в лагере дневного пребывания; можно провести на «День здоровья».
Активный отдых. Что может быть лучше?

Цели:

- воспитывать у учащихся бережное отношение к здоровью;

- развивать находчивость, ловкость;

- формировать умения контактировать друг с другом.

Материал опубликован в журнале «Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки», № 4, 2010 год.

В игре участвуют две команды по 10 человек. Выбираются жюри, капитаны команд. Капитаны объявляют название и девиз команды.
Первая эстафета.

Реквизит: два ведёрка из-под майонеза (можно две бутылки из-под лимонада)
По сигналу ребята делают прыжок, ноги врозь. Передают ведёрко между ног. Последний участник, получив ведерко, бежит вперёд и т.д. Когда капитан окажется опять первым, значит, эстафета закончилась.
Вторая эстафета.
Реквизит: два ведёрка из-под майонеза.
Участник «надевает шапку», т.е. ведёрко на голову и бежит до стула. Обратно «шапка» в руке и т.д.

Третья эстафета.
Реквизит: два ведёрка из-под майонеза.

Игроки делятся на пары. Встают лицом друг к другу. Зажимают ведёрко горизонтально животами и бегут до стула и обратно.

Четвёртая эстафета.

Реквизит: две бутылки из-под лимонада.

Бутылку держим между ног. Прыгаем до стула. Обратно возвращаемся бегом, двигаясь спиной к команде. Бутылка в руке.
Пятая эстафета.
Реквизит: две бутылки из-под лимонада.

По сигналу передаём бутылку «змейкой», т.е. первый отдаёт справа, другой берёт и передаёт слева и т.д. Последний игрок берёт бутылку, бежит вперёд, передаёт снова «змейкой». Как только бутылка попадает к капитану, он бежит вперёд и кричит «Ура».
Шестая эстафета.
Реквизит: два ведёрка из-под конфет (чупа-чупс).

Ведёрко стоит на стуле. Первый участник подбегает, открывает ведёрко. Второй участник подбегает, закрывает и т.д.

Седьмая эстафета.
Реквизит: два ведёрка из-под конфет (чупа-чупс).

Ведёрко стоит на стуле. Первый участник аккуратно ставит ведёрко под стул. Второй участник  на стул и т.д.

Восьмая эстафета.
Реквизит: два ведёрка из-под конфет (чупа-чупс), пустые спичечные коробки.

Ведро стоит на стуле. Каждому игроку раздаются спичечные коробки. По сигналу участник бежит до черты. Кидает коробок в ведро и возвращается обратно.

Девятая эстафета.

Реквизит: два спичечных коробка, две крышки из-под майонеза.
Коробок стоит на стуле вертикально. Участник бежит до черты и сбивает коробок крышкой из-под майонеза.

Десятая эстафета для капитанов.
Реквизит: две пары бахил.

По сигналу обуться и крикнуть «Я первый».

Жюри подводит итоги и объявляет команду-победительницу.
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