Гейтенко Людмила Владимировна

ОУ СОШ №11 г.Октябрьск

Самарской области,

Учитель биологии
Урок здоровья

«Мы рождены, чтоб жить на свете долго!..»
Цель: познакомить учащихся с основами здорового образа жизни.

Плакаты:

Кто аккуратен, тот людям приятен.

Чистота – лучшая красота.

Чисто жить – здоровым быть.

Здоровым быть – горе забыть.

Береги платье снову, а здоровье смолоду.

1. Ведущий 

Мы рождены, чтоб жить на свете долго:

Грустить и петь, смеяться и любить.

Но, чтобы стали все мечты возможны,

Должны мы все здоровье сохранить.

2. Ведущий
Самое ценное у человека – это жизнь, а самое ценное в жизни – это здоровье! Здоровье есть сама жизнь с её радостями, тревогами, творческим взлётом. Все хотят быть здоровыми, но не всегда знают, что для этого нужно делать. Вот сегодня мы и попытаемся определить основы здоровья.

(На сцену выходят Кошка, Доктор Пилюлькин, Профессор).

1. Ведущий
На лесной опушке
Собрались зверушки.

Кошка всем на удивленье

Написала объявление:

 «Что такое вирус гриппа?

Как сберечься от бронхита?

Приходи и стар, и мал,

Чтобы каждый это знал!»

2. Ведущий
Прилетели три сороки, (показывает картинки)

Затрещали белобоки.

А одна сидит, молчит:

Горлышко её болит.

Вот пришла лиса с лисёнком.

Ёж с ежихой, крот с кротёнком.

Приползла едва лягушка – 

Ах, болит сегодня ушко!

1. Ведущий
Нос не дышит у слонёнка.

Кашель мучает мышонка.

Ломит тело у моржа.

Стынут ноги у ежа.

Кошка: (обращается к доктору Пилюлькину).

Почему же, в самом деле,

Летом мы лежим в постели?

Нос не дышит, ломит тело,

Кашель душит то и дело,

Голова болит и ушки,

И не радуют игрушки?

Доктор Пилюлькин:

В нашем мире царство есть,

Жителей его не счесть.

На Земле и там и тут

Вирусами их зовут. (Выбегают вирусы.)

Много вирусов, не счесть.

И у всех названье есть.

Ежедневный, ежечасный,                                          

Очень страшный и опасный         

С ним идёт незримый бой.           

Хитрый вирус в теле бродит                    

Слабые места находит                                  

Притомился там и ждёт

Может день, а может год,

Кто же сторожа убьет?

(Выходит Профессор.)

Профессор: 
Вы представьте, наше тело -  
Это целая страна.

Состоит она из клеток.

Клетки – это города.    

Каждый город сторожит    

Клетка крови – лимфоцит. (Выходит лимфоцит.)       

И у каждой, мой дружок,           

Есть на коже свой звонок!         

Организм наш очень сложный,

Надо быть с ним осторожным.

Доктор Пилюлькин: 

Если с детства ты ленив,          

Много ешь, весь день сонлив, 

Редко делаешь зарядку, 

Организм твой не в порядке.

Может ты ещё не куришь, 

Только курит папа твой     

Иль сосед, иль брат родной -             

Всё равно ты дымом дышишь​​​​​​​​​​​​​​​​​​          

Лимфоцит твой чуть живой:

Полусонный и больной                    

Охраняет город свой. 

Спит на службе день-деньской! 

Ну, какой он часовой?

Профессор: 

Страшный вирус в клетку входит,

Все владения обходит.           

Видит: все тут мирно спят,       

Можно строить вирусят (вырусята строятся)

Сотни, тысячи, мильон.                        
Вот и снова он силён.

Собирает свою рать,

Начинает воевать.

Ребята (испуганно): Что же делать?

Доктор Пилюлькин: 

Чтобы вирус побеждать,

Надо с детства твёрдо знать:

Если клетка заболела,

Шлёт она сигналы смело. (Звонит в звоночек.)

И на коже от звоночков

Появляются кружочки.

Если надавить кружочек,

Боль появится, дружочек!

Ты не бойся, не зевай,

Клеткам быстро помогай!

Профессор:

Кашель, насморк и бронхит

Лечит пальчик – Айболит.

(Выбегает пальчик – Айболит.)

Пальчик – Айболит:

Девочки и мальчики,

Приготовьте пальчики!

Ищем пальчиком кружочек,

Нажимаем на звоночек:

Девять раз вращаем влево,

Выгоняем вирус смело.

Девять раз вращаем вправо – 

Удирает вирус! Браво!

Раз, два, три да раз, два, три – 

Прочь болезни изнутри!

Если делаешь массаж,

На посту всегда твой страж.

Этот пальчик – Айболит

Нас излечит, исцелит

От бронхита, трахеита,

Ларингита и ринита.

От болезней верный страж – 

Это точечный массаж.

(Показывает приёмы точечного массажа.)

1. Ведущий
Первый кончился урок,

Приглашаю всех вас я

На второй урок, друзья!

Звучит песня «Физкульт-ура!»

Музыка Ю.Чичкова, стихи З.Петровой.

2. Ведущий 
Понятия здоровье и движение неразделимы. «Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь,» - говорил древнегреческий врачеватель Гиппократ, который сам прожил 104 года. Об этом говорят и пословицы, сложенные в народе.

«Двигайся больше – проживёшь дольше».
«Смолоду закалиться – на весь век пригодиться».
1. Ведущий

Залогом здоровья является так же правильное питание. Иногда ребята заиграются и совсем забывают про еду, а другие постоянно жуют то сухари, то печенье, то конфеты, а во время обеда аппетита нет. Питаться надо рационально, пища должна быть разнообразной и если есть в определённые часы каждый день, то именно к этому времени появится аппетит.

Доктор Пилюлькин: Будьте чистыми и аккуратными, помните, чистота – это тоже залог здоровья! У чистоты есть помощники, отгадайте, какие? (Загадывает загадки.)

Целых 25 зубов

Для кудрей и хохолков.

И под каждым под зубком

Лягут волосы рядком.

     (Расчёска)  

Гладко, душисто, моет чисто,

Нужно, чтобы у каждого было

Что, ребята?

     (Мыло)

Волосистою головкой

В рот она влезает ловко,

И считает зубы нам

По утрам и вечерам.

     (Зубная щётка)
Лёг в карман и караулю,

Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слёз,

Не забуду и про нос.

     (Носовой платок)

Вроде ёжика на вид,

Но не просит пищи.

По одежде пробежит – 

Она станет чище.

     (Платяная щётка)

Мудрец в нём видел мудреца

Глупец – глупца, баран – барана.

Овцу в нём видела овца,

А обезьяну – обезьяна.

Но вот подвели к нему Федю Паратова, 

И Федя увидел неряху лохматого.

     (Зеркало)

Учитель: Молодцы, ребята! А теперь давайте подведём итог нашего урока. Какие же составляющие входят в понятие «здоровый образ жизни»?

Дети отвечают:

- рациональное питание;

- закаливание;

- личная гигиена;

- оптимальный двигательный режим;

- отказ от вредных привычек.

Учитель: А ещё, ребята, сюда можно отнести положительные эмоции и высоконравственное отношение к окружающим людям.

Выходят все участники и поочерёдно читают стихотворения.

Мы желаем вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться – 

Каждый раз перед едой,

Прежде чем за стол садиться,

Руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И, конечно, закаляйтесь – 

Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда,

На прогулки в лес ходите,

Он вам силы даст, друзья!

Мы открыли вам секреты

Как здоровье сохранить,

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

                   Н.Михалков

Учитель: Наш урок закончен. Будьте здоровы!
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