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ст-ца Кущёвская
2018 г.
Мотивация темы

Уважаемые студенты!

Каждый из нас задавал себе вопрос: «Почему очевидцы несчастного случая не могут эффективно оказать первую медицинскую помощь?» Совершенно понятно, что в большинстве случаев именно от их действий зависит жизнь пострадавшего, учитывая, что в России каждый год только на дорогах погибает более 30 тысяч человек, на водах до 10 тысяч. Травмы, не совместимые с жизнью, составляют не более 20 случаев. Цена такого формализма – тысячи погибших из-за неоказания первой медицинской помощи на месте происшествия.
	Как будущие медицинские работники, вы должны уметь самостоятельно действовать в экстремальных условиях, быстро оценивать ситуацию, определять признаки опасные для жизни, которые могут привести к смерти пострадавшего.
	Знания, полученные вами на сегодняшнем занятии, будут нужны при изучении последующих клинических дисциплин: хирургия, терапия, педиатрия; в повседневной деятельности медработника, на рабочем месте и в быту. 
























Цели занятия:
После изучения темы

Студент должен знать:
- признаки и периоды клинической и биологической смерти;
- причины обструкции дыхательных путей;
- признаки полной и частичной обструкции;
- принципы проведения сердечно – легочной реанимации;
- критерии эффективности проводимой реанимации


Уметь:
- определять наличие обструкции дыхательных путей;
- обучать окружающих приёмам самопомощи при обструкции дыхательных 
  путей;
- определять и оценивать параметры жизненно – важных функций (пульс, 
  дыхание, температура тела, АД);
- оказывать первую медицинскую помощь при обструкции дыхательных путей 
  инородным телом пострадавшему в сознании, без сознания, с избыточной 
  массой тела, беременным, детям различного возраста;
- проводить ИВЛ


Иметь представления:
- о терминальном состоянии;
- о технике проведения реанимации
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Ход практического и распределения времени


	№ п/п
	Этапы занятия
	Время в минутах
	Действие студентов

	1.
	Организационный момент
	1
	Студенты приветствуют преподавателя, староста сообщает сведения об отсутствующих в группе, раздаёт методические указания. Студенты готовят дневники.

	2.
	Мотивация темы, постановка цели и план занятия
	1
	Студенты записывают тему занятия, внимательно слушают, знакомятся с планом и целями занятия. 

	3.
	Проверка домашнего задания
	3
	Студенты отвечают на вопросы.

	4.
	Блиц - опрос
	5
	Студенты слушают  отвечают на поставленные вопросы по мере необходимости исправляют и дополняют.

	5.
	Тест - контроль
	15
	Студенты знакомятся с инструкцией, выполняют задания, оценивают методом взаимопроверки по эталону ответов, сообщают результат преподавателю.

	6.
	Фронтальный опрос
	20
	Студенты отвечают на вопросы преподавателя, по мере необходимости дополняют или исправляют ответы друг друга.

	7.
	Вводный инструктаж
	1
	Студенты внимательно слушают преподавателя.


	8.
	Инструктаж по технике безопасности
	1
	Студенты внимательно слушают правила техники безопасности при выполнении манипуляции и соблюдают их.

	9.
	Демонстрация манипуляции
	10
	Преподаватель последовательно демонстрирует технику манипуляций. Студенты внимательно наблюдают за его действиями.



	Самостоятельная работа

	10.
	Отработка манипуляций
	110
	Студенты самостоятельно отрабатывают все практические манипуляции методом малых групп

	11.
	Приём зачётной манипуляции
	30
	Студенты по очереди подходят к преподавателю и сдают на оценку зачётную манипуляцию

	12.
	Решение ситуационных задач
	25
	Студенты выполняют задание, затем поочерёдно отвечают на вопросы преподавателя.

	13.
	Измерение и оценка параметров жизненно важных функций
	25
	Студенты выполняют задачи, измеряют ЧДД, пульс, АД, t0 тела, исследуют зрачки

	14.
	Контроль итогового уровня знаний
	12
	Студенты внимательно знакомятся с инструкцией, выполняют задание, оценивают методом взаимопроверки по эталону ответов, сообщают результат преподавателю

	15.
	Просмотр видеофильма
	3
	Студенты смотрят видеофильм на закрепление темы

	16.
	Опрос по видеофильму
	5
	Студенты по очереди отвечают на вопросы

	17.
	Заполнение дневников
	2
	Студенты кратко отражают в дневниках всю выполненную на занятии работу

	18.
	Подведение итогов занятия
	1
	Студенты вместе с преподавателем участвуют в подведении итогов занятия

	19.
	Задание на дом
	1
	Студенты записывают в дневники название темы, источник информации, манипуляции для повторения

	20.
	Заключительный момент
	1
	Студенты убирают рабочие места, дежурные готовят кабинет к следующему занятию

	Итого:
	270
	






Ситуационные задачи к практическому занятию по теме:
«Сердечно – лёгочная реанимация вне лечебного учреждения»

Задача № 1
	Проходя через парк, вы увидели человека, лежащего на скамье без признаков жизни: сознание отсутствует, движения грудной клетки не видны, пульс на лучевой артерии не определяется. Как определить, жив человек или умер?

Задача № 2
	После смерти пациента дежурная медсестра сняла с умершего ценности и передала родственникам.
	Правильно ли поступила медицинская сестра?

Задача № 3
	После смерти пациента и констатации смерти врачом, дежурная медсестра подвязала челюсть, закрыла глаза, раздела труп, написала на бедре фамилию, 
№ истории болезни, дату смерти и отправила в ПАО.
	Правильно ли поступила медицинская сестра?

Задача № 4
	Медицинскую сестру назначили на дежурство к больному, находящемуся в преагональном состоянии (индивидуальный пост). Что входит в её обязанности?

Задача № 5
	У больного наступила внезапная остановка сердца. Рядом с больным оказались две медицинские сестры. Что они должны предпринять?

Задача № 6
	У пострадавшего в автомобильной катастрофе, до приезда «скорой помощи»  наступила клиническая смерть. Медицинская сестра оказалась рядом. Как она должна поступить?

Задача № 7
	Совместно с дежурным врачом медицинская сестра пыталась снять с умершего ценности для передачи их родственникам. Однако в результате отёков снять кольцо не удалось. Как поступить?

Задача № 8
	Через 30 мин. от начала реанимации самостоятельная сердечная деятельность и дыхание не возобновились. О чём это свидетельствует? Как поступить?




Задача № 9
	Вы в гостях у подруги  обсуждаете совместную поездку к морю. Пьёте чай с конфетами. Во время разговора, ваша собеседница ела конфету и сделала вдох. Вы видите, что она начинает задыхаться. Как вы поступите?

Задача № 10
	Вы выполняете реанимационные мероприятия пострадавшему вне медицинского учреждения: после пассивного вдоха не происходит пассивного выдоха. Но при этом увеличивается живот у пациента после каждого пассивного вдоха.
	Всё ли правильно вы выполняете?






























Измерение и оценка параметров жизненно важных функций

Инструктаж: выполнить измерение и дать оценку параметров жизненно важных функций пациента:

1. Исследование пульса:
Ритм ______________
Величина ___________
Наполнение _________
Напряжение ________
Частота ___________
Дефицит ___________

2. Исследование дыхания:
Наличие дыхания __________
Частота _________________
Ритм ____________________
Глубина __________________

3. Измерение АД:
Систолическое ____________
Диастолическое ___________
Пульсовое ________________

4. Измерение температуры тела:
Утро ____________
Вечер ____________

5. Исследование зрачков:
Фотореакция (сужение на свет) ___________
Размер ________________
Диаметр ______________
Широкий ______________
Средний _______________
Узкий _________________
 







Тест – лестница
по теме: «Сердечно – лёгочная реанимация вне лечебного учреждения»

Инструктаж: выбрать один правильный ответ

1. Терминальное состояние – это
а) состояние клинической смерти
б) агония
в) период умирания
г) пограничное состояние между жизнью и смертью
2. Терминальная пауза – это
а) кратковременное повышение температуры тела
б) незначительное улучшение состояния пациента
в) кратковременное понижение температуры тела
г) кратковременная остановка дыхания
3. Характерные признаки агонии –
а) АД равно нулю, дыхание поверхностное, непроизвольное мочеиспускание и дефекация
б) остановка дыхания, АД равно нулю
в) незначительное снижение температуры тела, трупные пятна
г) Ад снижено, пульс нитевидный
4. Достоверные признаки биологической смерти –
а) прекращение дыхания, сердцебиения
б) прекращение сердечной деятельности, снижение температуры тела на 1 – 2 градуса
в) размягчение глазного яблока, появление трупных пятен
г) снижение АД до нуля, прекращение дыхания
5. Основная задача реанимации –
а) борьба с гипоксией и стимуляция угасающих функций организма
б) повышение температуры тела путём согревания
в) возвращение пациенту сознания
г) выздоровление пациента
6. Соотношение ИВЛ и непрямого массажа сердца, если реанимирует один человек –
а) 15 компрессий, 1 вдох
б) 10 компрессий, 2 вдоха
в) 5 компрессий, 3 вдоха
г) 30 компрессий, 2 вдоха
7. Если сердечная деятельность не восстанавливается, реанимационные мероприятия  
    прекращаются через -
а) 5 – 8 минут
б) 30 – 40 минут
в) 15 – 20 минут
г) 1 – 2 часа
8. После констатации смерти 
а) труп отправляют в ПАО
б) труп оставляют лежать на 3 часа
в) снимают одежду, закрывают глаза, подвязывают нижнюю челюсть
г) пишут на бедре фамилию и отправляют в ПАО
9. В сопроводительной записке к трупу указывают –
а) фамилию, имя и отчество пациента, номер истории болезни
б) номер истории болезни, фамилию, диагноз
в) фамилию, имя, отчество, номер истории болезни, дату смерти, диагноз
г) диагноз, фамилию, имя, отчество, дату смерти
10. После смерти пациента ценности 
а) оставляют на трупе
б) снимаются родственниками
в) в присутствии дежурного врача снимаются м/с, о чём составляют акт
г) снимаются дежурной м/с и передаются старшей м/с
11. Продолжительность периода клинической смерти в минутах –
а) 20
б) 3 – 6
в) 30
г) 60
12. Соотношение ИВЛ, если реанимирую двое –
а) 2 вдоха 30 компрессий
б) 1 вдох 5 компрессий
в) 1 вдох 10 компрессий
г) 2 вдоха 12 компрессий

Инструктаж: перечислить

13. В терминальном состоянии выделяют стадии
а)                     б)                    в)
14. Признаки клинической смерти
а)                     б)                    в)                 г) 
15. Признаки биологической смерти
а)                     б)                    в)                 г) 
16. Типы патологического дыхания
а)                     б)                    в)

Инструктаж: дополнить

17. Нарушение частоты, глубины и ритма дыхания называется _______________________________ .

18. Мероприятия, направленные на восстановление жизненно – важных функций дыхания и 
      кровообращения, называются __________________________________________________________ .

19. В стадии агонии дыхания вначале становится поверхностным и замедленным, затем 
      неравномерным, и наконец совсем прекращается – наступает _____________________________ .

20. Наиболее чувствительна к гипоксии ____________________________________________________.













Тесты II формы
Тема: «Сердечно – лёгочная реанимация вне лечебного учреждения»

Инструктаж: дополнить

1. Оживление организма это ________________________________________.
2. Отсутствие дыхания при сердечной деятельности это __________________ состояние.
3. Первая стадия терминального состояния  называется _______________.
4. Размягчение глазного яблока, трупные пятна, трупное окоченение это  признаки  смерти ________________.
5. Два метода ИВЛ ______________ и ______________.
6. Реанимирует один человек, соотношение ИВЛ и непрямого массажа сердца ___________ вдоха ___________ компрессий.
7. Введённый с силой воздух в лёгкие пациента называется _______________ вдох.
8. Отсутствие пульса на периферических и сонной артериях, нет дыхания, зрачок не реагирует на свет, это признаки смерти ____________.
9. Вторая стадия терминального состояния называется _______________.
10.  Основные способы реанимации _____________ и _______________.
11.  Третья стадия терминального состояния называется _____________________________.
12.  Восстановление дыхания, восстановление пульса, реакция зрачка на свет – это показатель эффективности ______________________________________.
13.  Грудина смещается  по направлению к позвоночнику при надавливании на ________     ________ см.
14.  Регистрация ценностей, если снять их с умершего невозможно, производится в _________________________________________________.
15.  На бедре умершего пишут Ф. И. О., номер истории для  _____________ трупа.
16.  После выявления признаков биологической смерти труп накрывают простынёй и оставляют на _____ часа.
17.  Для максимального эффекта реанимационных мероприятий, выпрямляют руки реанимирующего в _________________ суставах.
18.  Реанимируют 2 человека: ______ вдох ______ компрессий.
19.  Пациента реанимируют в течении ____ - ______ минут.
20.  Мечевидный отросток может отломится от грудной кости и травмировать органы ___________ или __________.

Список манипуляций

1. Искусственная вентиляция лёгких № 120.
2. Оказание помощи при закупорке дыхательных путей пациенту с избыточной массой тела и беременным при сохранении сознания № 123 (а).
3. Оказание помощи при закупорке дыхательных путей пациенту с избыточной массой тела и беременным в бессознательном состоянии 
№ 123 (б).
4. Самопомощь при закупорке дыхательных путей № 124.

Зачётная манипуляция

1. Искусственная вентиляция лёгких.




























