Государственное бюджетное  профессиональное 
образовательное учреждение 
 «Кущёвский медицинский колледж»
министерства здравоохранения Краснодарского края

                                                                                                       Утверждаю
                                                                                                             зам. директора по УР
                                                                                                              ______ Т. А. Козлова
                                                                                                             «___» ___________ 2018 г.

 
ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. 
 ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ. СТЕРИЛИЗАЦИЯ.

Методическая разработка для студентов                             к практическому занятию


Специальность: 34.02.01- Сестринское дело
                             31.02.01- Лечебное дело
                             курс II    

 
                            

	Согласовано
Методист ________ Е.А. Белозерова                          
	Рассмотрено на заседании ЦК   
Профессиональных циклов № 1
Протокол № __ от «___» __________ 2018 г.
Председатель ЦК________ И.П. Руденко
Разработал преподаватель
_______________________ С.П. Северина 




ст-ца Кущёвская
2018 г.
Цели занятия:
После изучения темы
Студенты должны знать:
1. Этапы предстерилизационной обработки мединструментария.
2. Состав моющих комплексов.
3. Контроль качества предстерилизационной обработки.
4. Методы стерилизации.
5. Контроль качества стерилизации.
Уметь:
1. Дать определение  термину «стерилизация»
2. Приготовить дезинфицирующий р-р для предстерилизационной обработки мединструментария.
3. Приготовить моющий комплекс.
4. Выполнить предстерилизационную обработку мединструментария.
5. Проводить контроль качества предстерилизационной обработки.
Иметь представления:
- о видах индикаторов
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Мотивация темы
Уважаемые студенты! На предыдущих практических занятиях Вы познакомились с ВБИ и способами ее передачи, с видами дезинфекций, методами и средствами.
Как будущие медработники, вы должны уметь проводить предстерилизационную обработку мединструментария многократного использования, осуществлять контроль ее качества и выполнять стерилизацию. Проведение этих мероприятий в ЛПУ возлагается на средний медицинский персонал, который должен руководствоваться действующими инструкциями и приказами. Правильное выполнение предстерилизационных мероприятий и стерилизации способствуют снижению внутрибольничной инфекции (ВБИ).
Знания, полученные вами на сегодняшнем занятии будут нужны при изучении последующих клинических дисциплин: терапии, хирургии, педиатрии, инфекционных болезней и в повседневной деятельности медработника (медсестры и фельдшера) на рабочем месте.














Литература для студентов
Основная:
1. Лемента Е.В., Прилепская В.Н., Сестринское дело, практические манипуляции, Ростов-на-Дону, МаРТ, 2005г., стр. 20-21, стр. 16-17
2. Мухина С.А., Тарновская И.И., Атлас по манипуляционной техники, М., Анми, 1997г., стр. 100-102
3. Мухина С.А., Тарновская И.И., Обций уход за больными, М., //Медицина, 1989г., стр. 140-147

Дополнительная:
1. Яромич И.В., Сестринское дело, Минск, Высшая школа, 2004г., стр. 41-56, стр. 103, стр. 113-121


















                Ход практического занятия с распределением времени
	№
п/п
	Этапы занятия
	Время в
минутах
	Действие студентов

	1.
	Организационный момент
	1
	Студенты приветствуют преподавателя, староста сообщает сведения об отсутствующих в группе, раздает методические указания. Студенты готовят дневники.

	2.



3.
	Мотивация темы, постановка цели и план занятия.


Анализ ВПСР задания

	1



3
	Студенты записывают тему занятия, внимательно слушают, знакомятся с планом и целями занятия.
Студенты проверяют взаимопроверкой домашнее задание

	4.
	Блиц опрос
	5
	Студенты слушают и отвечают
на поставленные вопросы по мере необходимости исправляют и дополняют.

	5.
	Тест контроль
	15
	Студенты знакомятся с конструкцией, выполняют задания, оценивают методом взаимопроверки по эталону ответов, сообщают результат преподавателю.

	6.
	Фронтальный опрос
	25
	Студенты отвечают на
вопросы преподавателя, по мере необходимости дополняют или исправляют ответы друг друга.

	7.


8.





9.
	Вводный инструктаж


Инструктаж по технике безопасности




Демонстрация манипуляции
	1


 1





23
	Студенты внимательно слушают преподавателя.

Студенты внимательно слушают правила техники безопасности при выполнении манипуляции и соблюдают их. 

Преподаватель последовательно демонстрирует технику манипуляций. Студенты внимательно наблюдают за его действиями.

	10.
	Самостоятельная работа

Отработка манипуляции
	190 

130
	

Студенты самостоятельно отрабатывают все практические манипуляции методом малых групп.

	11.
	Прием зачетной манипуляции
	30
	Студенты про очереди подходят к преподавателю и сдают на оценку зачетную манипуляцию.

	12.

	Решение ситуационных задач



	30



	Студенты выполняют задание, затем поочередно отвечают на вопросы преподавателя.

	13.
	Заполнение дневников
	2
	Студенты кратко отражают в дневниках всю выполненную на занятии работу.

	14.
	Подведение итогов занятия
	1
	Студенты вместе с преподавателем участвуют в подведении итогов занятия.

	15.
	Задание на дом
	1
	Студенты записывают вы дневники название темы, источник информации, манипуляции для повторения.

	16.
	Заключительный момент
	1
	Студенты убирают рабочие места, дежурные готовят кабинет к следующему занятию.

	
	Итого:
	270
	






Тесты по теме:
«Инфекционная безопасность. Инфекционный контроль. Стерилизация»
Вариант I

Инструктаж: выбрать один правильный ответ.
1.	Способ стерилизации медицинского инструментария -
а) автоклавирование
б) в печах Пастера
в) ультрафиолетовое облучение
г) кипячение
2.	Стерильность шприцов в крафт-пакетах сохраняется в течение
а) суток
б) 3-х суток
в) 6 часов
г) 7-ми суток
    3.	Температура плавления сахарозы -
а)100° С
б)120° С
в)180° С
г)132° С
    4.	Журнал «Медицинская сестра» стал выходить в
а)1940 г.
б)1941 г.
в)1942 г.
г)1943 г.
5.    Фенолфталеиновая проба исключается при применении моющего средства:
а) Прогресс
б) Лотос
в) Айна
г) Астра
6.   Несоблюдение правил, стерилизация может привести к
а) абсцессу
б) крапивнице
в) герпесу
г) рвоте
7. Режим стерилизации в сухожаровом шкафу -
а) t -160°С время 30 мин.
б) t -180°Свремя 1 час
в) t -1200 С время 45 мин.
г) t -132 0 С время 20 мин.
8.  Состав моющего комплекса «Биолот» -
а) 5 гр. порошка +995 мл воды
б) 1 гр. порошка +999 мл воды
в) 10 гр. порошка +990 мл воды
г) 50 гр. порошка +950 мл воды
9. Основоположница сестринского дела в мире -
а) Юлия Вревская
б) Екатерина Бакунина
в) Флоренс Найтингейл
г) Даша Севастопольская
10.  Моющий комплекс «Биолот» используется
а) в течение суток
б) один раз
в) в течение 6 часов
г) до порозовения
11. Режим стерилизации в автоклаве при 1.1. атмосферы -
а)  t -120 гр. время 45 мин.
б)  t -120 гр. время 30 мин.
в)  t -132 гр. время 20 мин.
г)  t -132 гр. время 45 мин.
12. Вид сестринского вмешательства
а) дружеское
б) взаимозависимое
в) случайное
        г) доброжелательное
   13. Проблемы пациента выявляют на этапе
       а) I
       б) 3
       в) 5 
          г) 2
   14. Стерилизации сухим жаром подлежит
а) предмет личной гигиены
б) мединструментарий
в)	термометр
г)	уборочный инвентарь
    15. Медаль им. Ф. Найтингейл была учреждена в
а) 1991 г.
б) 1912 г.
в)	1996 г.
г)	1994 г.
16.  Краткосрочные цели решаются в течении
а) двух недель
б) двух дней
в)	 одной недели
г)	 одного месяца
     17. Контроль качества стерилизации бензойной кислотой проводится при
а) холодной
б) автоклавировании
в) кипячении
г)	 дезинфекции
18. Автор первого Российского учебника по уходу за больными
а) Н. И. Пирогов
б) Т. Ольденбургская
в)	Е. Бакунина
г)	Христофор фон Опель
19. Индикатор качества стерилизации в сухожаровом шкафу -
а) мочевина
б)сера
в)	сахароза
г)	бензойная кислота
   20. Для подсчета ЧДД необходимо знать
а) частоту дыхания
б) тип
в)	 глубину
г)	 ритм
   21. 5-й этап предстерилизационной очистки -
а)	погружение мединструментария в моющий комплекс
б)	погружение в дезраствор на 1 час
в)	промывание под проточной водой
г)	промывание в дистиллированной воде
22.    Первая община сестер милосердия
а) Свято-Троицкая
б) Крестоводвиженская
в)	Никольская
г)	Георгиевская
23.   Сестринский процесс - это
а) организация и уход за пациентом
б) наука о взаимодействии субъекта и объекта
в)	динамическая гармония личности с окружающей средой
г)	совокупность природных и социальных нужд
24.  Время промывания инструментария под проточной водой, при использовании  
   порошка «Биолот»
а) 5-6 мин
б) 3 мин
в)	10 мин
г)	30 мин
25.  Для определения АД пациента пользуются
  а) кардиомонитором
  б) аппаратом Боброва
  в) термометром
           г) тонометром
26. Объективное обследование пациента включает
а)	измерение АД
б)	выполнение назначения врача
в)	чтение литературы
г)	беседа с родственниками
27. Способ стерилизации мединструментария -
а) кипячение
б) ультрафиолетовое облучение
в)	обжигание
г)	сухим жаром
28. Автор книги «Записки об уходе»
а)	Н. И. Пирогов
б)	Е. Бакунина
в)	Ф. Найтингейл
г)	Хростофер фон Оппелъ
 29. При положительной фенолфталеиновой пробе инструментарий возвращают на 
       этап  
          а) 1-й
б)	4-й
в)	5-й
г)	3-й
     30. Влияние пациента на самого себя -
а) эгогения
б) эгротогения
в) соррогения
г) ятрогения


















Тесты по теме:
«Инфекционная безопасность. Инфекционный контроль. Стерилизация»
Вариант II
Инструктаж: выбрать один правильный ответ
1. Индикатор качества стерилизации в сухожаровом шкафу -
а) бензойная кислота
б) мочевина
в)	сера
г)	сахароза
2. Режим стерилизации в автоклаве при 2-х атмосферах-
а)	Т-132 °С время 45 мин.
б)	Т-1200 С время 20 мин.
в)	Т-1320 С время 20 мин.
г)	Т-180 °С время 45 мин.
3. Основоположница сестринского дела в мире -
а)	Юлия Вревская
б)	Екатерина Бакунина
в)	Флоренс Найтингейл
г)	Даша Севастопольская
4. Основной раствор, используемый на 1-ом этапе предстерилизационной очистки - это раствор
а)	хлорамина 3 %
б)	хлорной извести 0,5 %
в)	хлорамина 1 %
г)	формалина 3 %
5. После стерилизации в открытой емкости инструментарий используется в
а) течение суток
б) немедленно
в)	течение 3-х суток
г)	течение 2-х суток
6. Время промывания инструментария под проточной водой при использовании порошка «Лотос» -
а)	3 мин.
б)	5-6 мин.
в)	10 мин.
г)	20 мин.
7. Долгосрочные цели решаются сроком
а) более одной недели
б) до 2-х дней
в)	до 2-х недель
г)	до одного месяца
8. 4-й этап предстерилизационной очистки инструментария -
а)	мытье в моющем растворе при помощи ерша 
б)	промывание под проточной водой
в)	погружение в моющий комплекс на 15 минут
г)	ополаскивание в дистиллированной воде
9. Проба, выявляющая остаток моющего средства на инструментарии -
а)	азопирамовая
б)	фенолфталеиновая
в)	амидопириновая
г)	ортомединовая
10. Температура комплекса с перекисью водорода -
а)	40-45 гр
б)	50-55 гр
в)	45-50 гр
г)	60-80 гр
11. Режим стерилизации в сухожаровом шкафу -
а) t 160°С-1час
б) t 120°С- 15 мин.
в)	t  132°С-20 мин.
г)	 t 180°С-1час
12. Влияние пациентов друг на друга -
а) ятрогения
б) эгротогения
в)	соррогения
г)	эгогения
13. Стерилизации в автоклаве подлежат
а) шприцы и игла
б) ножницы для стрижки ногтей
в)	термометры
г)	плевательницы
14. Контроль качества стерилизации серой проводят
а) при кипячении
б) в сухожаровом шкафу
в)	при автоклавировании
г)	при холодной стерилизации
15. Родоначальница сестринской службы в России -
а) Д. Севастопольская
б) Е. Бакунина
в)	Ю. Вревская
г)	Е. Хитрово
16. Время погружения инструментария в 3 % раствор хлорамина -
а)	1 час
б)	30 мин.
в)	15 мин.
г)	15 мин.
17. Количество 3 % раствора перекиси водорода для приготовления 1л моющего комплекса -
а) 20 мл 
б)200 мл
в)	30 мл
г)	100 мл
18. Положение пациента в постели -
а) палатное
б) активное
в)	строгопостельное
г)	внепалатное
19. Температура моющего комплекса «Биолот» -
а) 40-45 гр.
б) 50-55 гр.
в)	20-30 гр.
г)	60-70 гр.
20. Контроль качества предстерилизационной обработки проводится после этапа
а) 2-го
б) 4-го
в)	6-го
г)	5-го
21. Термометры дезинфицируют в
а) тройном растворе 45 мин.
б) перекиси водорода 6 % 30 мин.
в)	растворе формалина 1 час
г)	нашатырном спирте 2 часа
22. С помощью азопирамовой пробы проверяют
а)	как промыт инструментарий от моющего средства
б)	качество очистки шприцев и игл от крови
в)	качество стерилизации
г)	качество дезинфекции
23. Первый этап сестринского процесса -
а)	определение целей сестринского ухода
б)	выявление проблем пациента
в)	сестринское обследование
г)	оценка результатов и коррекция ухода
24. Время погружения мединструментария в моющий комплекс
а)	15 мин
б)	45 мин
в)	1 час
г) 1 мин
25. Инструментарий упаковывается в краф-пакеты на этапе
         а) 5
         б) 6
         в) 7
         г) 2
26. Сердобольные вдовы были приведены к присяге в
а)	1803 г
б)	1815 г
в)	1853 г
г)	1844 г
27. Контроль качества стерилизации в автоклаве проводится
а)	сахарозой
б)	мочевиной
в)	фурациллином
г)	перекисью водорода
28. Температура моющего комплекса с перекисью водорода -
а) 40-45°С
б) 45-50° С
в)	50-55° С
г)	60-80° С
29. Время погружения инструментария в дистиллированную воду
а) 5 мин.
б) 1 мин.
в) 15 мин.
г) 30 мин.
30. Режим стерилизации в автоклаве при 2-х атмосферах
а)	Т-132°С время 20 мин
б)	Т-120°С время 45 мин
в)	Т-132 °С время 45 мин
г)	Т-120°С время 20 мин


















Ситуационные задачи
Тема: Инфекционная безопасность. Инфекционный контроль.
Задача № 1
        Вы медицинский работник отделения ЦСО, проводите стерилизацию бикса с металлическими изделиями.
Какой режим'стерилизации и индикатор вы выберите?

Задача № 2
     Вы купили одноразовый шприц в аптеке. 
          Назовите метод его стерилизации?

Задача № 3
Вам нужно провести стерилизацию бикса в отделении с резиновыми перчатками.
Какой режим стерилизации вы выберите?

Задача № 4
Вы медицинский работник отделения ЦСО. Проведите стерилизацию бикса с перевязочным материалом.
Какой индикатор для контроля стерилизации вы будите использовать?

Задача № 5
Вам нужно заполнить журнал, который ведется в ЦСО 1 раз в месяц. Укажите его название и приказ на основании, которого он заполняется?



Задача № 6
Вы медицинский работник отделения ЦСО, проводите стерилизацию бикса с клизменными наконечниками.
Какой режим стерилизации вы должны выбрать?

Задача № 7
Вам нужно провести химическую стерилизацию медицинских инструментов в отделении.
Чем она проводится, какова концентрация р-ра и экспозиция замачивания?
 
Задача №8
        Ваша коллега обратилась к вам с просьбой объяснить ей, что такое ОСТ № 42 и его название.
Что вы ей ответите?














Тесты II уровня
 Тема: Инфекционная безопасность.
 Инфекционный контроль. Стерилизация

Инструктаж: вписать ответ одним словом.
1. Для определения АД используют приборы ___________  и  ___________.
2. Организация и уход за пациентом это ______________________________.
3. Для измерения температуры тела используют _______________________.
4. Для измерения роста необходим ____________  ____________________.
5. Для определения массы тела необходимы __________  _______________.
6. Результат после подсчета частоты дыхательных движений записывают в __________ мест.
7. Повторное измерение АД проводят через _________ минут.
8. Определяют пульс на _______________ артерии.
9. Количество сухой хлорной извести для приготовления 10% раствора __________.
10. Срок годности раствора хлорамина ___________________.
11. Мембрана фонендоскопа обрабатывается 3% раствором ________________.
12. Дезинфекция термометра в 0,5% растворе хлорамина ___________ минут.
13. Показания на термометре определяют через ____________ минут.
14. Концентрация перекиси водорода для обработки термометров __________.
15. Приказ, регламентирующий дезинфекцию шпателей металлических _________.
16. Перчатки, загрязненные кровью, погружают в раствор _______  _________.
17. Время погружения перчаток в моющий раствор на _______ минут.
18. Мензурки в дистиллированной воде кипятят __________ минут.
19. Температура в сухожаровом шкафу при стерилизации _________.
20. Полное уничтожение микроорганизмов с поверхности медицинского инструментария называют __________________.





















Задача № 1
Проводя контроль качества предстерилизационной обработки инструментария, медсестра нанесла несколько капель р-ра азопирама в шприц. Через 3 мин. появилось фиолетовое окрашивание. процедурная медсестра оценила реакцию положительной и отправила шприц на 3-й этап предстерилизованной обработки.
Оцените действия медсестры.

Задача № 2
	Медицинская сестра поместила мединструментарий в моющий комплекс состоящий из 5 г порошка «Лотос».
200 мл. 3% р-ра перекиси водорода 975 мл. воды, подогрев его до t 400С.
	Оцените действия медсестры.

Задача № 3
	Процедурная медсестра после выполнения манипуляции погрузила пинцет в ёмкость с 1% р-ром хлорамина на 20 мин.
	Верно ли выполнена дезинфекция?

Задача № 4
	При проведении текущей уборки процедурного кабинета санитарка обработала кушетку ветошью, смоченной в 1% р-ре хлорамина. Кушетка загрязнена кровью.
	Какую ошибку допустила санитарка?

Задача № 5
	После использования медицинского металлического шпателя медсестра погрузила его в 96% этиловый спирт на час.
	Согласны ли вы с действиями медсестры?

Задача № 6
	Процедурная медсестра выполняет стерилизацию медицинского инструментария в сухожаровом шкафу в течении 45 мин. при t – 1600С.
	Оцените её действия.

Задача № 7
	Медсестра выполнила фенолфталеиновую пробу, которая дала положительную реакцию. Медсестра вернула инструменты на I этап.
	Оцените её действия.

Задача № 8
	После использования шприца «Жане» медсестра положила его в моющий комплекс.
	Правильно ли поступила медсестра?

Задача № 9
	Медсестра приготовила 1% р-р хлорамина взяла 15 гр хлорамина и 985 мл воды.
	Правильно ли поступила медсестра?

Задача № 10
	В стерилизационном отделение медсестрой была выполнена стерилизация автоклавированием: давление 2 атмосферы, t – 1200С, время – 30 мин.
	Верно ли выбран медсестрой режим автоклавирования?




