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Мотивация темы

	История клизмы насчитывает многие тысячелетия, и сведения о ней пришли к нам из необозримой дали времён. Упоминания о клизме встречаются в египетских папирусах 3500 лет назад.
Для «отца медицины» Гиппократа промывание кишечника- хорошо известный способ лечения, а в Древнем Риме клизма была такой же будничной, бытовой вещью, как у нас. Римская клизма представляла собой кожаный баллончик с двумя трубками из камыша.
У здорового человека кишечник опорожняется один раз в сутки регулярно, чаще всего в одно и то же время. При некоторых заболеваниях функция кишечника у больных людей нарушается, поэтому встречаются задержки стула и другие нарушения. В таких случаях врач назначает послабляющую диету или другие виды лечебного питания, а также различные виды клизм, техникой постановки которых вы должны овладеть как будущие медицинские работники после сегодняшнего занятия.      


















ХРОНОКАРТА  ЗАНЯТИЯ 
 
	№ п\п
	Этапы  занятия
	Время

	1.
1.1
1.2
1.3
	Организационный  момент  
Мотивация  темы постановка целей, задач, план занятия, ВДС и МДС  
Сбор  домашнего  задания  
	3



	2.
2.1.
	Актуализация  опорных  знаний
Блиц -  опрос
	10

	3.
3.1.
3.2
	Контроль  исходного  уровня  знаний  
Тесты I формы
Фронтальный опрос
	35
15
20

	4.
4.1
4.2
	Вводный  инструктаж 
Инструктаж по технике безопасности
Демонстрация манипуляций
	20

	5.
5.1.
5.2.
5.3.
	Самостоятельная работа
Отработка ТОМУ. Сдача зачетной ТОМУ
Решение ситуационных задач 
Регистрация противопролежневых мероприятий
	
145
30
15

	6.
6.1.
	Обобщение и систематизация знаний
Демонстрация и анализ видеофильма:
 «Личная гигиена пациента»
	
10

	7.
7.1
7.2
7.3
	Заключительная часть
Подведение итогов занятия
Задание  на  дом  
Заключительный  момент  
	2


	
	ИТОГО 
	270











ХОД  ПРАКТИЧЕСКОГО  ЗАНЯТИЯ  С МЕТОДИЧЕСКИМ  ОБОСНОВАНИЕМ

	Действия  преподавателя
	Действия  студентов
	Время

	1.  Организационный  момент
Преподаватель  проверяет  готовность  аудитории  к  занятию,  отмечает  отсутствующих
	

Студенты  приветствуют  преподавателя,  староста  сообщает  об  отсутствующих  в  группе, раздаёт  материал  с  методическими  указаниями  для  студентов  
	







3

	1.1. Начальная  мотивация  темы,  цели  занятия, план 
Преподаватель  отмечает  значимость  темы,  знакомит  студентов с  целями  и планом занятия 





	


Студенты  внимательно  слушают  и  отмечают  важность  изучения  данной  темы 
	

	1.2. ВДС и МДС
Преподаватель отмечает  её  связь  с  другими  предметами,  место  темы  в  изучаемом предмете,  значимость  для  практической  деятельности
	
Студенты  внимательно  слушают  и  отмечают  важность  изучения  данной  темы
	

	1.3.  Сбор домашнего  задания
Преподаватель предлагает сдать домашнее задание для проверки
	

Один  из  студентов  собирает  домашнее  задание. 
	

	2. Актуализация  опорных  знаний
2.1. Преподаватель  предлагает  вниманию  студентов вопросы блиц  -  опрос,  оговаривая  что  ответы  должны  быть  короткими  и  чёткими 
	

Студенты  слушают  и  отвечают  на  вопросы  
	



10

	3.  Контроль  исходного  уровня  знаний 
3.1.  Преподаватель   предлагает  вниманию  студентов  тест- лестницу,  регламентируя  время  работ. По  истечении  времени  преподаватель  организует  проверку   результатов   тестирования,  используя  метод  взаимоконтроля  студентов, затем преподаватель  предлагает  студентам  провести  работу  над  ошибками,  называет  номера  тестовых  заданий  и просит поднимать  руки  студентов,  допустивших  в  них  ошибки.
Преподаватель просит студентов  самостоятельно исправить  ошибки,  помогая  и стимулируя  их  дополнительными  и наводящими  вопросами 
	


Студенты  слушают  инструкции  преподавателя  и  выполняют  их:
А) отвечают  на  вопросы   
Б) обмениваются  работами  и проверяют  работы  друг  друга,  подсчитывают ошибки,  выставляют  оценки 
Студенты  внимательно  слушают  вопросы  преподавателя  по  необходимости  поднимают   руки и сами  исправляют  шибки.  Если  исправить  ошибку   самостоятельно  не  удаётся,  знающие  правильный  ответ  студенты приходят на  помощь  по просьбе  преподавателя 
	




15

	3.2.Фронтальный  опрос
Преподаватель  предлагает  студентам  ответить  на  вопросы  по  теме, внимательно  выслушивает  ответы  студентов  и  корректирует  их  в  случае  необходимости  
	
Студенты  внимательно  слушают  вопросы  преподавателя  и  дают  полные  ответы
	

20

	4.  Вводный  инструктаж
4.1.  Преподаватель   организует  группу  для  повторения вопросов  по  технике  безопасности  


	

По  приглашению  преподавателя  студент рассказывает  правила  техники  безопасности. Группа  внимательно  слушает.
	




20

	4.2. Преподаватель  демонстрирует технику постановки разных клизм
	
Студенты  внимательно наблюдают  за  действиями  преподавателя  

	

	5.  Самостоятельная  работа
5.1.  Отработка  ТОМУ 
Преподаватель распределяет  студентов  на  3  малых  группы  выбирает  лидеров,  знакомит  с  порядком  отработки  ТОМУ 
Сдача  зачётной  ТОМУ
Преподаватель оценивает  проведение  ТОМУ каждым  студентом,  указывает  на  ошибки  в  алгоритме  выполнения  ТОМУ 
	



Студенты  уясняют  порядок  отработки  ТОМУ,  лидеры  малых  групп контролируют  действия  студентов,  исправляют  ошибки  
Студенты  поочерёдно  выполняют  ТОМУ, остальные  внимательно  следят  за  действиями  отрабатывающих  ТОМУ 
	







145

	5.2.  Решение  ситуационных  задач 
Преподаватель  предлагает  для самостоятельного  решения  ситуационные задачи,  регламентируя  время для  их  решения.  По  истечении  времени слушают ответы  студентов 
	

Студенты  знакомятся   с условием  задач,  по истечении   времени отвечают  на  вопросы    
	




30

	5.3. Регистрация противопролежневых мероприятий
Преподаватель предлагает открыть лист и заполнить его
	


Студенты знакомятся с противопролежневым листом и заполняют его
	


15

	6. Обобщение и систематизация знаний 
6.1.  Демонстрация и анализ фрагментов  видеофильма
Перед  просмотром  видеофрагмента  преподаватель  обращает  внимание  на  основные  моменты  в  нём, указывает  цель  просмотра  фильма 
	





Студенты,  просмотрев видеофильм, отвечают на вопросы преподавателя
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	7. Заключительная часть  занятия
7.1.  Подведение  итогов  занятия
Преподаватель выставляет  итоговую  оценку  каждому студенту,  используя  индивидуальный  оценочный  лист  по разным  разделам,  мотивация.  Оценивает  работу  группы  в  целом  
	



Студенты  совместно  с  преподавателем  участвуют  в  подведении  итогов  занятия  
	















2

	7.2. Задание  на  дом
Преподаватель называет  тему  следующего  занятия,  акцентирует  внимание студентов  на основных вопросах  темы,  называет  рекомендуемую  литературу с  указанием  страниц  и  ТОМУ для  повторения 
	
Студенты  записывают   в  дневник   название  темы, название  источников  информации с указанием  страниц,  номера  ТОМУ для  повторения  
	

	7.3.  Заключительный  момент
Преподаватель  выражает  благодарность  лидерам  подгруппы и студентам  получившим  хорошие  оценки  
	

Студенты слушают оценки, а затем  убирают свои рабочие столы
	

	Итого:
	270













Тест-лестница
тема: «Клизмы»
Инструктаж: выбрать один правильный ответ
1. При постановке очистительной клизмы опорожняется
а) весь толстый кишечник
б) нижний отдел тонкого кишечника
в) нижний отдел толстого кишечника
г) только прямая кишка
2. Для постановки масляной клизмы необходимо приготовить:
а) кружку Эсмарха и клизменный наконечник
б) грушевидный баллон и газоотводную трубку
в) два желудочных зонда и стеклянную воронку
г) кружку Эсмарха и катетер
3. Для постановки гипертонической клизмы используют
а) растительное масло
б) 10% раствор натрия хлорида
в) 5% раствор глюкозы
г) 80% раствор натрия хлорида
4. Для постановки сифонной клизмы необходимо приготовить
а) 10л-12л воды
б) 5л-6л 2% р-ра соды
в) 1-1,5л воды (t 18-20°)
г) 2-2,5л воды (t - 37°)
5. Очистительную клизму ставят пациентке
а) в первые дни после операции на желудочно-кишечном тракте
б) при запоре на фоне массивных отеков
в) перед родами
г) для введения в кишечник пациента больших доз лекарственных веществ
6. После постановки масляной клизмы эффект наступает через
а) 10-12 час.
б) 3-4 час.
в) 30-40 мин.
г) 5-6 час.
7. Механизм действия гипертонической клизмы
а) обволакивает и размывает каловые массы
б) усиливает перестальтику кишечника и вызывает обильную транссудацию жидкости в просвет кишки
в) усиливает перестальтику и разжижает каловые массы
г) ухудшает общее состояние
8. Для постановки очистительной клизмы необходимо приготовить
а) кружка Эсмарха и клизменный наконечник
б) грушевидный баллон и газоотводную трубку
в) два желудочных зонда, соединить стеклянной трубкой и воронку
г) кружку Эсмарха и катетер
9. Показание для сифонной клизмы
а) подготовка к эндоскопическому исследованию прямой кишки
б) необходимость выведения из кишечника ядовитых веществ
в) массивные отёки
г) введение в кишечник больших доз лекарственных веществ
10. Показание для постановки гипертонической клизмы
а) артериальная гипертензия
б) массивные отёки
в) необходимость введения в кишечник больших доз лекарственных средств
г) необходимость воздействия на слизистую оболочку кишечника

Инструктаж: установить соответствие
11. Установить соответствие

	Вид клизмы
	Вводимые вещества

	1. Гипертоническая
	а) 1,5-2 л воды (t 18-20°)
б) 50-100 мл растительного масла

	2. Послабляющая
	    в) 1л 5% раствор глюкозы
    г) 100 мл 10% раствора натрия хлорида



12. Установить соответствие

	Вид клизмы
	Оснащение

	1. Масляная
	а) два толстых резиновых зонда соединенных стеклянной трубкой
б) грушевидный баллон с газоотводной трубкой

	2. Сифонная
	в) кружка Эсмарха
г) желудочный зонд с воронкой


Инструктаж: вписать недостающие сведения.
13. Масляная клизма относится к клизмам ……………………………………………
14. Для постановки клизмы ………………………………..необходимо 10-12л воды.
15. Боли в животе неясной природы являются ……………..для постановки любой
клизмы.
16. При постановке ………………….клизмы кишечный зонд вводится на глубину 
30-40 см.
17. При спастическом запоре для постановки очистительной клизмы используется вода t°С ………………………………………………………………………………….
18. Клизменный наконечник вводится на ……………см по направлению к пупку и
на см параллельно позвоночнику.
19. При постановке масляной клизмы используют ……………….масло подогретое
до 37°С.
20. Для приготовления 1л 3% р-ра хлорамина необходимо взять гр………………..
хлорамина.










	












ЗАДАЧА №1
В кардиологическом отделении находится пациентка с артериальной гипертонией, которая жалуется на боли в области живота. После осмотра врача выяснилось, что у женщины длительный запор. Врач назначил пациентке масляную клизму. Пациентка о такой клизме ничего не знает и очень боится. Пациентке 45 лет, замужем, имеет 2-х детей. В данный момент не работает.
Задание:
1. Какие потребности пациентки нарушены (по В.Хендерсон)?
2. Выявите приоритетную проблему и решите её в карте сестринского процесса.

 ЗАДАЧА №2
Медсестра получила назначение врача сделать пациенту послабляющую клизму. Пациент Орлов И.Г., 43 года, находится в урологическом отделении на постельном режиме, 3-й день после операции на почке. За это время у него не было стула. Пациент беспокоится о своём состоянии.
Задание:
1. Какие потребности пациентки нарушены (по В.Хендерсон)?
2. Выявите приоритетную проблему и решите её в карте сестринского процесса.










	





Виды клизм
Инструктаж: заполните таблицу

	Наименование
	Количество воды
	Температура
	Механизм действия

	Очистительная:
	
	
	

	Высокая 
	
	
	

	Простая 
	
	
	

	Сифонная
	
	
	

	Послабляющая:
	
	
	

	Лекарственная
	
	
	

	Масляная
	
	
	

	Гипертоническая
	
	
	




