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2018 г.
Мотивация темы

Уважаемые студенты!

На сегодняшнем практическом занятии вы изучите устройство и работу процедурного кабинета и требования, предъявляемые  для выбора  помещения под процедурный кабинет. Как будущие медицинские работники, вы должны знать документацию процедурного кабинета, должностную инструкцию медицинской сестры и освоить правила поведения в зоне особой стерильности, уметь накрыть стерильный стол, произвести уборку процедурного кабинета.
	Знания, полученные вами на сегодняшнем занятии, будут нужны при изучении последующих клинических дисциплин: хирургия, терапия, педиатрия, в повседневной деятельности медработника, на рабочем месте. 

























Цели занятия:
1.1. Дидактические
1. Ознакомиться с устройством процедурного кабинета;
2. Изучить принцип работы процедурного кабинета;
3.Ознакомить с правилами поведения в зоне особой стерильности;

Студент должен знать:
- правила поведения в зоне особой стерильности;
- должностную инструкцию медицинской сестры процедурного кабинета;
- правила хранения лекарственных средств, в процедурном кабинете;
- основные дезинфекционные и стерилизационные мероприятия;
- принцип работы процедурного кабинета;

Уметь:
- провести ежедневную уборку процедурного кабинета;
- генеральную уборку процедурного кабинета;
- текущую уборку процедурного кабинета;
- накрыть стерильный стол;
-произвести сборку шприцев со стерильного стола и крафт-пакета;
- выполнить инъекции;
-заполнять документацию процедурного кабинета;
- провести дезинфекцию и стерилизацию медицинского инструментария;
-утилизировать медицинские отходы в процедурном кабинете;


1.2. Развивающие:
 - формировать у студентов устойчивый интерес к будущей профессии;
- развивать логическое мышление, умение применять накопленные знания;
- развивать умения работать самостоятельно и коллективно


1.3. Воспитательные:
- способствовать формированию личности;
- воспитывать уважение и бережное отношение к будущей профессии;
- закрепить на практике  этико – деонтологические нормы общения с коллегами;
- воспитывать у студентов чувство личной ответственности за организацию и                          
  проведение противоэпидемического режима в процедурном кабинете;
- воспитывать чувство долга, аккуратности, ответственности;
- создавать атмосферу эмоционального подъёма, способствующего изучению 
  темы




1.4. Методическая:
- оказать помощь преподавателю при проведении практического занятия;
- установить обратную связь;
- обосновать используемые методы и приёмы учебно-воспитательного процесса.

2. Продолжительность: 270 минут.
3. Место проведения: кабинет основ сестринского дела.
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Ситуационные задачи к практическому занятию по теме:
«Применение лекарственных средств. Организация противоэпедимического режима в процедурном кабинете»

Задача № 1
Вы медсестра процедурного кабинета, увидели,  что  моющий  раствор приобрел розовый цвет.
                   Что это значит? Как вы должны поступить?


Задача № 2
	Процедурная медицинская сестра заступила на дежурство с утра, она сразу приготовила моющий раствор и 3% раствор хлорамина для предстерилизационной очистки инструментария и 0,5% раствор хлорной извести для влажной уборки.
	Правильно ли поступила медицинская сестра?


Задача № 3

	Медицинская сестра при проведении генеральной уборке процедурного кабинета. Надела спец халат, маску, резиновые перчатки, очки. Помыла кабинет сначала с моющим средством,  затем с дезинфицирующим. Включила бактерицидную лампу на 60 мин. 
Правильно ли поступила медицинская сестра?

Задача № 4
Медицинская сестра перед накрытием стерильного  стола провела уборку процедурного кабинета. Помыла руки, надела  сменную одежду, шапочку, сменную обувь. Помыла руки, обсушила индивидуальным полотенцем, обработала руки ватным шариком, смоченным в 70% спирте.
Взяла корнцангом из стерильного бикса стерильную маску и одела её. 
Правильно ли выполнила действие  медицинская сестра?


Задача № 5
Медицинская сестра открыла стерильный бикс, проверила индикатор стерильности, достала стерильный халат и одела его на себя на вытянутых руках.
	Правильно ли поступила медицинская сестра?

Задача № 6
	
После влажной уборки процедурного кабинета медицинская сестра включила бактерицидную лампу на 20 минут и зарегистрировала  время её работы в журнале.
        Всё ли правильно выполнила медицинская сестра?



Задача № 7

В конце смены медицинская сестра процедурного кабинета провела влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Вынесла  мусор и проветрила кабинет. Предметы, соприкасающиеся с кровью, обработала дезсредствами.
	Правильно ли поступила медицинская сестра?



Задача № 8
Медицинская сестра разрешила санитарке взять ведро для мытья полов и  мытья стен в процедурном кабинете, чтобы та помыла пол и стены в коредоре.
       Можно ли было разрешать брать уборочный инвентарь из процедурного кабинета?



Задача № 9

	Вы получили бикс из ЦСО. При осмотре бикса вы обнаружили, что на нем нет бирки с отметкой работников ЦСО.
Как должна поступить медицинская сестра? 


Задача № 10
Проводя прием и сдачу дежурства, процедурные медицинские сестра это сделали в комнате для медицинского персонала.
             Правильно ли они поступили?



Тесты по теме:
 «Применение лекарственных веществ»
Вариант 1
Инструктаж: выбрать один правильный ответ.
1. Стерильный стол перед накрыванием дезинфицируется (%):
а) хлорамином 1
б) хлорамином 3
в) хлорамином 0,5
г) хлорамином 5
2. К области деятельности сестринского персонала относится  все перечисленное, кроме:
а) укрепление здоровья
б) диагностика заболеваний
в) профилактика болезней и травы
г) облегчение страданий
3. Уборка процедурного кабинета проводится (раз в день):
а) 2 
б) 5 
в) 4 
г) 3 
4. Специализированное  учреждение для оказания  лечебно-профилактической помощи:
а) поликлиника
б) диспансер
в) медсанчасть
г) станция скорой помощи
5. Концентрация хлорамина для утренней уборки процедурного кабинета (%):
а) 3
б) 5
в) 1
г) 0,5
6. Первый этап сестринского процесса:
а) выявление проблем пациента
б) определение целей сестринского ухода
в) планирование объема сестринского вмешательства
г) сбор информации о пациенте
7. Ультрафиолетовое облучение после генеральной уборки проводится в течении:
а) 20 минут
б) 60 минут
в) 2 часа
г) 45 минут
8. Количество уровней в иерархии основных жизненно-важных потребностей по Маслоу:
а) 3
б) 5
в) 10
г) 12
9. Для приготовления 7 литров 1% раствора хлорамина  порошка хлорамина нужно взять 
(в граммах):
а) 150
б) 120
в) 70
г) 65
10. Частота пульса в одну минуту у взрослого в норме (ударов):
а) 100-120
б) 90-100
в) 60-80
г) 40-50
11. Температура моющего раствора с перекисью водорода (в градусах):
а) 40-45
б) 36-37
в) 18-20
г) 50-55
12.  Маточный раствор хлорной извести годен в течение (дней):
а) 30
б) 14
в) 10
г) 45
13. Стол считается стерильным в течение (часов):
а) 8
б) 12
в) 6
г) 24
14. Максимальная концентрация вируса ВИЧ определяется в:
а)сперме
б) слюне
в) крови
г) влагалищном отделяемом
15. Для дезинфекции шприцы и иглы погружают в дезинфицирующий раствор на (минут):
а) 15
б) 60
в) 45
г) 120
16. Для стерилизации инструментария и перевязочного  материала в сухожаровом шкафу используется режим:
а) время=60 минут Т=100 гр.
б) время=60 минут Т=132 гр.
в) время=60 минут Т=180 гр.
г) время=45 минут Т=180 гр.



17. Укажите форму  «Журнала приема боьных»:
а) 001у
б) 003у
в) 066у
г) 074у
18. Нормальное артериальное давление составляет (мм рт. ст.):
а) от 120/80 до 110/70
б) от 140/90 до 100/60
в) от 130/100 до 120/80
г) от 110/70 до 90/60
19. Третий этап сестринского процесса:
а) оценка результатов
б) сбор информации о пациенте
в) определение целей сестринского ухода
г) выявление проблем пациента
20. Первая в России община сестер милосердия называлась:
а) Крестовоздвиженская
б) Никольская
в) Касперовская
г) Свято-Троицкая























Тесты по теме:
 «Применение лекарственных веществ»
Вариант 2

Инструктаж: выбрать один правильный ответ.
1. Концентрация хлорамина для генеральной уборки процедурного кабинета (%):
а) 1
б) 3
в) 5
г) 0,5
2. Количество этапов сестринского процесса:
а) два
б) четыре
в) пять
г) три
3. Ультрафиолетовое облучение после утренней уборки процедурного кабинета проводится в течении:
а) 2 часов 
б) 30 минут
в) 20 минут
г) 60 минут
4. Возможным путем передачи ВИЧ-информации является:
а) рукопожатие
б) прием пищи из одной посуды
в) укусы насекомых
г) переливание инфицированной крови
5. Для накрывания стерильного стола необходимо приготовить (простыней):
а) 2
б) 4
в) 3
г) 5
6. Стерильность шприцев и игл в крафт-пакетах сохраняется (часов):
а) 1
б) 24
в) 10
г) 72
7. Стерильность стола сохраняется в течении (часов):
а) 6
б) 12
в) 8
г) 24
8. Второй этап сестринского процесса:
а) планирование объема сестринских вмешательств
б) определение целей сестринского вмешательства
в)выявление проблем пациента
г) сбор информации о пациентах

9. Температура моющего раствора «Биолот» (в градусах):
              а) 18-20
б) 40-45
в) 50-55
г) 36-38
10. Количество этапов предстерилизационной обработки
а) 5
б)4 
в) 7
г) 6
11. Частота дыхания  в одну минуту у взрослого:
а) 10-12
б) 22-28
в) 16-20
г) 30-36
12.  Для приготовления 5 л 5% раствора хлорамина порошка хлорамина нужно взять (в граммах):
а) 15
б) 25
в) 250
г) 200
13.    Правильная биомеханика тела медсестры  обеспечивает:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
а) положение, позволяющее удерживать равновесие
б) своевременность выполнения врачебных назначений
в) предотвращение травм позвоночника
г) изменение положения тела пациента в постели силами одной медсестры
14. Лечебный стол при сахарном диабете:
а) 8
б) 10
в) 9
г) 7
15. Время замачивания мединструментария в моющем растворе (в минутах):
а) 30
б) 45
в) 15
г) 60
16. Четвертый этап сестринского процесса:
а) выявление проблем пациента
б) сбор информации о пациенте
в) определение целей сестринского ухода
г) планирование объема сестринского вмешательства
17. Критическое снижение температуры опасно:
а) повышением АД
б) понижением АД
в) экстрасистолией
г) появлением рвоты

18. После постановки пиявок повязку не снимают  в течении:
а) суток
б) 12 часов
в) 6 часов
г) 48 часов
19. Полуспиртовой компресс нужно менять каждые (в часах):
а) 4-6
б) 10
в) 12
г) 2
20. Кожу тяжелобольного пациента необходимо ежедневно протирать:
а) 10% раствором камфорного спирта
б) 10% раствором нашатырного спирта
в) 10% раствором перманганата калия
г) 96% этиловым спиртом.



























