
 
 

 

 

Доксепин — один из третичных аминов 

Третичные амины, как правило, отличаются 

более сильной седативной и противотревожной 

активностью, чем вторичные амины, более 

выраженными побочными эффектами (М-

холинолитическими, антигистаминными, α-

адреноблокирующими), более сильной 

антидепрессивной активностью и более 

сбалансированным влиянием на обратный 

захват как норадреналина, так и серотонина. 

Типичные представители аминов 

являются амитриптилин, кломипрамин (анафра

нил), имипрамин (мелипрамин, 

тофранил), тримипрамин (герфонал), доксепин,

 дотиепин (досулепин). 
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Психотропные лекарственные средства, 

применяемые прежде всего для терапии 

депрессии, оказывающие влияние на уровень 

нейромедиаторов, в частности серотонина, 

норадреналина и дофамина. У депрессивного 

больного они улучшают настроение, 

уменьшают или снимают тоску, вялость, 

апатию, тревогу, беспокойство, 

раздражительность и эмоциональное 

напряжение, повышают психическую 

активность, нормализуют фазовую структуру и 

продолжительность сна, аппетит. 
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Антидепрессанты не всегда 

хорошо! 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Doxepin_film-coated_tablets.jpg?uselang=ru


 
 

      

 

Макулопапулѐзную сыпь с отѐком 

(дерматоваскулит), крапивницу, анемию, аг

ранулоцитоз, эозинофилию, тромбоцитопен

ию, нарушение 

секреции антидиуретического 

гормона, тератогенный эффект. При 

длительном приѐме или при передозировке 

может проявляться кардиотоксическое 

действие (нарушения сердечной 

проводимости, аритмии, снижение 

сократительной активности миокарда, 

ишемические нарушения, инфаркт 

миокарда). ТЦА часто вызывают 

сексуальные побочные эффекты 

снижение либидо  и оргазма,  аректильую 

дисфунцию, задержку элякуляцию, 

задержку оргазма, болезненную эякуляцию 

и болезненный оргазм. При биполярном 

аффективном 

расстройстве (в том 

числе при 

невыявленном ранее 

биполярном аффективном расстройстве у 

пациентов с депрессивной фазой) для ТЦА 

характерны высокая частота инверсий фазы 

в манию или гипомания развитие смешных 

развитий. Приѐм ТЦА беременными 

приводит к повышенному риску 

невынашивания     беременности, а также 

развития синдрома отмены у 

новорождѐнных. Возникающие при приѐме 

трициклических антидепрессантов 

нежелательные эффекты, взаимодействие 

со многими лекарствами существенно 

ограничивают их применение, особенно 

в амбулаторной практике.  

По стат истическим данным, пациенты 

часто принимают ТЦА в дозах ниже 

эффективных из-за непереносимости 

побочных действий либо из-за 

недостаточного повышения дозировки 

клиницистами. Амитрилтилин, наиболее 

часто назначаемый препарат из группы 

ТЦА, является стандартом, с которым 

обычно сравнивают эффективность и 

переносимость антидепрессантов новых 

классов. В то же время он не намного 

эффективнее, чем другие антидепрессанты, 

и его потенциальная польза незначительно 

превышает неудовлетворительную 

переносимость. С другой стороны, 

амитриптилин может являться препаратом 

выбора для малообеспеченных пациентов, 

оптимальным по соотношению «цена — 

качество». В странах Европейского 

союза и США ТЦА больше не 

используются как антидепрессанты первой 

линии из-за наличия у них тяжѐлых 

побочных действий. Существует 

значительный риск злоупотребления 

трициклическими антидепрессантами 

подгруппы третичных аминов, что, 

возможно, связано с их антигистаминным и 

антихолинергическим эффектом. 
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