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Пояснительная записка

Проблема курения подростков была и остается важной для нашего общества. Общественность не в полной мере осознает возможный вред, хотя, недостатка в информации о влиянии сигаретного дыма мы не испытываем. К сожалению, на заднем дворе учебного заведения, где обучаются дети, нередко видны прячущиеся, опасающиеся наказания, но, всё равно торопливо затягивающиеся дымом начинающие курильщики. 
Лучшее воспитание – собственный положительный пример, - говорим мы, когда заходит речь о воспитании ребенка. Однако, отрицательный пример тоже воспитывает. Привычка к курению у родителей в большинстве семей приводит к курению ребенка. Маленький человек, просто копирует привычку отца или матери и очень трудно убедить подростка, в семье которого пристрастие к никотину имеет значительный стаж, что он может сделать и другой выбор. Ведь «все курят и ничего плохого не случается».
Между тем, согласно данным компетентных научно - исследовательских организаций, в России курение является причиной заболеваний сердца и сосудов, а также 52% раковых заболеваний.  За последние 10 лет заболеваемость раком в нашей стране выросла на 63%, в то время, как и производство табачных изделий ежегодно увеличивается на 15%. В журнале The New Scientist (2004) были опубликованы исследования шотландских ученых (Абердинский университет), о снижении IQ под влиянием табака на 1 % независимо от других вредных факторов. 

Исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод – систематическая воспитательная работа, направленная на предотвращение курения у подростков необходима, как ещё один способ улучшить здоровье нации. Осознание нашими детьми не только самой проблемы табакизма, но ещё и права на лучший, свободный выбор – это важные этапы в становлении личности, осознающей ценность здоровья. Ведь здоровье не купишь, им можно только расплачиваться.

Классный час проводится в течение 45 минут, в интерактивном режиме, т.е. обучающиеся участвуют в формулировании важных выводов по теме. Возрастная аудитория: обучающиеся в 8-11 классах, студенты 1-4 курсов. Задания, предусмотренные для команд, не только углубляют понимание темы, но делают классный час не монологом, а диалогом. При формулировании ответов на вопросы в ходе эвристической беседы происходит живой диалог друг с другом и с учителем. Ценность мероприятию придает и то, что анализу подвергаются результаты анкетирования обучающихся именно в нашем учебном заведении, что стимулирует познавательный интерес участников классного часа. А также, ребята развивают полезные навыки, которые необходимы для обучения в практико-ориентированной среде. 
Предварительно проводился конкурс рисунков с определением победителей, наиболее убедительно отобразивших в своей работе средствами изобразительного искусства заданную тему.
Данный подход к освещению проблемы табакизма помогает критически оценить собственное отношение к курению. Помогает пересмотреть его и сформировать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

Основная часть

Цель: формирование осознанного предпочтения здорового образа жизни и убеждения в неприемлимости курения.
Планируемые образовательные результаты:

Предметные:

- сформировать знания о негативном влиянии курения на здоровье человека.
Метапредметные:

- развивать навыки сотрудничества в группе и работы с информацией;
- формировать умение анализировать информацию и формулировать обоснованный вывод.
Личностные:

- содействовать формированию ответственной позиции по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих;
- помочь критически оценить собственное отношение к проблеме курения.
Оборудование: Компьютер с программным обеспечением, проекционный экран, мультимедийный плеер, презентация, рисунки, плакаты. 
За неделю до проведения классного часа обучающиеся делятся на 4 команды для групповой работы. Они получают для ознакомления и анализа результаты предварительного анкетирования,  проведенного группой активистов и вопросы, на которые надо дать ответ, изучив эти данные.

Оформление зала: зал украшен самодельными рисунками и плакатами на тему «Вред курения», выполненные учениками 8-9 классов и студентами 1-4 курсов. Эпиграф: «Здоровье не купишь, им можно только расплачиваться».
Вступление. Звуковой ролик «Притча о старце и курении».
«В далеком прошлом, когда табак только что был завезен в Армению из дальних стран, у подножия горы Арарат жил один старец, добрый и мудрый. Старец невзлюбил это одурманивающее растение и убеждал людей не пользоваться им. Од​нажды старец увидел, что вокруг купцов, разложивших свой товар, со​бралась огромная толпа крестьян. Купцы кричали: «Божественный лист! Божественный лист! В нем средство от всех болезней!»

Подошел мудрый старец, сказал: 

- Этот «Божественный  лист» приносит людям и другую пользу: к курящему в дом не вой​дет вор, его не укусит собака, и он никогда не состарится.

Купцы с радостью смотрели на него. 

- Ты прав, о мудрый старец! - сказали они. - Но откуда ты знаешь о таких чудес​ных свойствах «Божественного листа»?

И мудрец пояснил:

- Вор не войдет в дом курящего потому, что тот всю ночь будет кашлять, а вор не любит входить в дом бодрствующего человека. Через несколько лет курения человек ослабнет и будет ходить с палкой! И его станут бояться собаки. Наконец, он не со​старится, ибо умрет в молодости.

Отошли крестьяне от купцов и задумались...»

Ведущий (биолог): Человек не всегда может отличить полезное от вредного, ведь в процессе эволюции он утратил многие защитные инстинкты своих диких предков. Нам может помочь мудрость прошлых поколений, если обратится к ней вовремя. Например, притча о курении, которую вы услышали, говорит о чем-то важном. Думаю, вы догадались, о чем пойдет речь? Назовите объект нашего интереса на сегодняшнем мероприятии. Представители команд озвучивают свои предположения.

Ведущий (биолог): Для принятия правильного решения человеку иногда не хватает достоверной информации. С позиции нескольких наук мы сегодня изучаем одну из слабостей человека – пристрастие к курению. Сегодня мы предоставляем вам факты. 
Факт №1. «Табак не опасен» – это заблуждение.

Ведущий (социолог):  Человек, к сожалению, часто поступает себе во вред.  Например, употребляет ядовитые наркотические вещества. К таким соединениям  относят не только наркотики, но ещё и алкоголь и табак. Все они близки по химическому строению, все отнимают здоровье и сокращают жизнь. А для обозначения пристрастия к курению уже создан термин - «Табакизм». 
В России проводилось исследование проблемы курения. Оказалось, что 65 % граждан от 13 до 20 лет хотя бы 1 раз пробовали курить. Основными причинами первой пробы курения назвали: «За компанию с друзьями», «Чтобы понравиться девушке», «Чтобы почувствовать себя взрослым», «Просто из любопытства». 
Мы тоже провели свое небольшое исследование, попросив студентов ответить на несколько вопросов. Каждая команда предварительно получила обобщенные  результаты анкетирования и вопросы, на которые надо дать ответ, изучив эти данные. 

 Команда №1. Задание: 
А) Изучите обобщенные данные и сделайте вывод о том, сколько участников анкетирования курят и какую причину начала курения считают самой вероятной обучающиеся в училище студенты.

Б) Объясните Факт: По статистике в России употребляют наркотики 2 миллиона человек, алкоголь – 25 миллионов человек, а курят табак – 42 миллиона активных курильщиков и 60 миллионов пассивных, то есть в общей сложности от табака страдают 102 миллиона человек. По какой-то причине потребителей табака намного больше, чем потребителей наркотиков и алкоголя.

Ответ: а) Оказалось, что среди  спортсменов всего 5% имели подобный опыт курения. Большинство из них впервые закурило из любопытства, но они добавили, что больше не курят и не собираются повторять этот опыт. Надеемся, что со временем это убеждение не исчезнет.

Б) На вопрос о большом количестве потребителей табака ответ дали всего  10 % спортсменов. Возможно, они ещё не обдумывали эту тему. Причинами они назвали: низкую цену сигарет, и их доступность, ведь их  легко найти и купить. Мы тоже так думаем.
Ведущий (социолог):  Почему курение так распространено? По мнению ученых, больше всего в этом виновато само наше общество. По мнению людей, курение не является опасной привычкой, и поэтому общество не препятствует ему. На курящего не показывают пальцем, как на наркомана, над ним не смеются и не осуждают, как алкоголика, а даже наоборот, с удовольствием находятся рядом, беседуют, даже если дым вызывает чихание и кашель. Но во многих развитых странах с табакизмом борются и ограничивают его так же строго, как алкоголизм и наркоманию. 

Ведущий (географ): Факт №2. Табак покорил весь Земной Шар. Впервые европейцы узнали о табаке благодаря Христофору Колумбу. Когда 12 октября 1492года Христофор Колумб причалил к неизвестному острову, аборигены  поднесли гостям подарок - сушёные листья табака. Они почитали это растение и считали достойным подарком. Сидя у костра с туземцами Колумб на себе испробовал действие табачного дыма и поспешил поделиться со всем миром и этим открытием тоже. Листья и семена табака Колумб завез в Европу, а в период Великих географических открытий торговые корабли доставили новую забаву во все уголки земно го шара. Табак с легкой руки Христофора Колумба покорил все известные земли.

В XVI веке растение было названо Nicotiana в честь французского посла в Португалии - Жана Нико. Посол подарил табак французской королеве Екатерине Медичи, которая страдала мигренью. Средство помогло королеве и она поручила садовникам выращивать табак в садах, принадлежащих французской короне и даже лечила им своего сына. Скоро ядовитый подарок стал применяться как  средство от всех болезней. Так табак покорил Францию. 
Костюмированная сценка. Действующие лица: Королева Екатерина Медичи и французский посол в Португалии Жан Нико.
Королева сидит на троне, обмахиваясь веером. Входит Жан Нико. Кланяется, снимая треуголку.

-Сударыня! Прошу меня простить,

Осмелился Вас снова навестить.
Я Жан Нико – вернейший ваш вассал!
Чудесный лист табачный вам передавал…

Королева встает, приветливо произносит:
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- Мой добрый Жан! Да, этот лист волшебный!
И он имеет действие лечебное

Я счастлива уже который день,
Он совершенно излечил мою мигрень!
А ведь уже пять лет мне ни один аптекарь,

Колдун или придворный лекарь

Не мог помочь… 
Но это всё слова,
Скажите, где растет эта волшебная трава?

Жан Нико снова кланяется и отвечает:
- Табак завез к нам Христофор Колумб.
Он друг туземцам, но немного скуп,-
Расплачивался листьями табачными,

Когда чинил свой быстроходный шлюп.
Открыв Америку, известный вам моряк

Всех в Старом Свете научил курить табак.

Королева, заинтересованно:

-И что же, все курящие довольны?
Жан Нико, немного смутившись, отвечает:

- Ну, не совсем… От кашля до икоты

Британских плотников уволили с работы

Крестьяне мрут на Кубе и солдаты,

Заемщики долгов не отдают 

Курящие испанские пираты

Не дольше 40 годов живут…

Королева, испуганно:

- Ах, Жан, так это яд?

Жан Нико, успокаивающе машет рукой, подает ей толстую папку и убедительно произносит:

- Нет, нет, сударыня, а вот –

Мой про табак подробнейший отчет

И смею вас заверить, что британцы,

А с ними все другие иностранцы

Болеют, мрут, идут на корм медузам
Так как отчаянно завидуют французам!!!

Француз устроен лучше всех других,

Табак – французам – благо, яд - для них. (Жан Нико показывает рукой куда-то в сторону).
Ведущий (географ):
- Нет, нет! Конечно, это все не так!

Табак не друг, табак – рабовладелец, враг.
И стоит лишь привыкнуть к никотину – 

Француз ты, англичанин или грек,

Вред будет одинаковым для всех!

Занавес
Ведущий (географ): В Россию табак завезли английские купцы. Вначале табак употребляли, нюхая его, но постепенно стали применять для курения, при котором сильнее действует никотин.  И никотин  находит свои жертвы до сих пор. Средний возраст начала курения в России – 13 лет. Результаты анонимного анкетирования наших студентов подтверждают это, хотя, те, кто попробовал сигарету, и не пристрастились к курению. Как вы думаете, почему среди действующих спортсменов нет курильщиков? Представители команд озвучивают свои предположения.

Ведущий (медик): Факт №3. Курение убивает. 
Известно, что основное вещество табачного дыма – никотин даже в количестве нескольких миллиграммов вызывают у человека тяжелейшее отравление, головные боли, рвоту, потерю сознания. Для летального исхода никотина нужно 100-200 миллиграммов, а такое его количество содержится в 100 сигаретах. Никто не выкурит такое количество за 1 раз, поэтому мгновенной смерти от никотина не бывает. Есть известная фраза, которая звучит, как шутка: «Капля никотина убивает лошадь». Выясним, как относятся к ней наши ребята?
Команда №2. Задание: 
А) Изучите данные предварительного анкетирования и сделайте вывод о том, относятся ли серьезно к проблеме курения обучающиеся в нашем училище ребята и знают ли о вреде курения.

Б) Объясните факт: На лицевой стороне упаковки сигарет так же как во всех странах Европы, производитель размещает надпись «Курение убивает», а половина обратной стороны пачки содержит надпись о конкретном вреде курения: «Курение провоцирует выкидыши», «Курение способствует импотенции», «Курение ведет к раку легких» или изображение органа, поврежденного из-за курения.
Ответ: А) В анкете для студентов нашего училища содержался вопрос: «Как вы думаете, это - правда или шутка, что капля никотина убивает лошадь?». Мнения разделились : 30% студентов считает, что правда, 30% думают, что это шутка и 30% опрошенных не определилась с ответом. Однако, большинство, назвавших эту фразу шуткой, отвечали на следующий вопрос анкеты: «Сколько сигарет в день можно выкурить без вреда для здоровья» называя количество – 1 или 2 или отвечали «Не знаю». Можно сделать вывод о том, что эти ребята не имеют достаточно знаний о влиянии курения на здоровье.
Б) Надписи и изображения постоянно напоминают курильщику о вреде сигарет, они делают процесс курения некомфортным. Это помогает курильщикам бороться с вредной привычкой. 
Ведущий (медик): Клетки повреждаются и умирают медленно, но каждый день, когда курильщик вдыхает яд. Теперь, согласитесь, уже не так и важно - можно ли каплей никотина убить лошадь? Хотя, существуют расчеты, подтверждающие, что можно. Но человек – не лошадь, он сам может выбрать здоровье или отказаться от него.

Ведущий (социолог): Всемирная Организация Здравоохранения подчеркивает, что курящий должен осознавать вред курения. Для этого и печатают надписи и изображения, описывающие реальный вред здоровью. Прочитать такое курильщику полезно, ведь нет у него такого органа, который бы не страдал от ядовитого дыма. 
Уже есть положительный эффект от этого приема. В Австралии, после того, как на пачках сигарет стали печатать трехмерные фотографии частей человеческого тела, поврежденных раком, пародонтозом, и т.д. число курильщиков уменьшилось на 14%. 
Ведущий (химик): По данным химиков, при выкуривании одной пачки сигарет содержащей 20 г табака, образуется: 0,0012 г си​нильной кислоты; 0,0012 г сероводорода; 0,18 г никотина; 0,64 г аммиака; 0,692 г оксида углерода и 1 г табачного дегтя. Выкуривая за день пачку сигарет или две, человек сознательно себя травит и это самоотравление продолжается годами.
Вот некоторые распространенные медицинские факты о курильщиках со стажем: 
Ядовитые вещества табачного дыма вызывают болезни легких. Поэтому первый признак заболевания легких это  кашель курильщика. (Видеоролик 1. Влияние курения на легкие).
Табачный деготь содержит около сотни химических веществ, в том числе канцерогенные углеводороды: бензопирен, радиоактивный изотоп калия, мышьяк и другие. Легкие курильщика накапливают деготь, который не выводится из них и приводит к образованию злокачественной опухоли – Рака легких.  (Видеоролик 2. Курение вызывает рак)
Угарный газ прочно соединяется с гемоглобином в эритроцитах и надолго занимает место кислорода. Наступает кислородное голодание всех органов и клеток, в том числе клеток мозга, поэтому возникает бессон​ница, ухудшается память, часто болит голова, поэтому курящий человек не может добиться успехов в учебе, спорте.
Ведущий (медик): Вдыхающий табачный дым не может оставаться здоровым. Каждая выкуренная сигарета ведет к повреждению сосудистой системы. 

Известный всем никотин, поступая в кровь, вызывает сужение сосудов, которое может длиться до 30 минут. У систематически курящего человека, сосуды почти всегда находятся в таком состоянии, при этом повышается артериальное давление, увеличивается частота сердечных сокращений и нарушается свертываемость крови, в которой образуются сгустки – тромбы. Стенки сосудов изнутри повреждаются и покрываются скоплениями жиросодержащего вещества – холестерина и кальция.  В конечном итоге, все эти изменения  приводят к сердечной недостаточности, а затем к инфаркту или инсульту и смерти. 
Еще одно заболевание сосудов называется -  «Ноги курильщика» или перемежающаяся хромота.  Оно возникает, когда суженные стенки сосудов вдруг слипаются и кровоток по ним прекращается навсегда. Особенно опасно, если это происходит в конечностях – руках и ногах. Ткани не получают питательных веществ и отмирают. Восстановить их нельзя и человеку отрезают ногу или руку,  и подобных инвалидов среди курильщиков очень много. Ярким примером победы табака над человеческой жизнью служит история актера Павла Луспекаева известного своей ролью в фильме «Белое солнце пустыни», или легендарного футболиста Льва Ивановича Яшина.  (Видеоролик 3. Влияние курения на сосуды).
Ведущий (биолог): Факт №4. Курение – табачная наркомания. До XIX в. вредные свойства табака практически не были изучены, и врачи ничего не имели против курения. Возникала реклама курительных трубок и других принадлежностей курильщика. Считалось, что табак целебен, что его дым отпугивает бо​лезни, злых духов и т.д. Сейчас известно, что в состав табачного дыма входят 196 отравляющих веществ, а 14 из них - вызывают наркотическую зависимость.

Когда начинающий курильщик впервые вдыхает ядовитый табачный дым, то его здоровый организм немедленно протестует. Почти у всех возникают одинаковые ощущения – кашель, го​ловокружение и даже рвота. Испытав первые неприятные ощущения, (вот когда отключается инстинкт самосохранения!) многие люди все равно заставляют организм привыкнуть к ядовитому дыму. Если же никотин не поступает, нервные клетки начинают «требовать» его введения различными неприятными ощущениями вроде головной боли, общей слабости и др. Ухудшается настроение, нарушается сон. Этот комплекс ощущений называют «синдром отмены», или «абстинентный синдром». Он обязательно возникает у тех, кто бросает курить, но все неприятные ощущения человек может перебороть усилием воли и перестать быть табачным наркоманом.   

Ведущий (медик): Факт № 5. Пассивное курение тоже губит жизнь. Пассивное курение - это вдыхание воздуха с содержащимся в нем табачным дымом. Пассивный курильщик не курит сам. Он живет с курящим мужем, женой или родителем, или работает с курящим коллегой, или едет в троллейбусе. Вред от пассивного курения ещё больше, так как концентрация некоторых ядов в струе выдыхаемого дыма намного выше той, что осталась в легких
Если курит беременная женщина, то пассивный курильщик – её развивающийся ребенок. Яд действует на нервную систему, и если ребенок рождается живым, то он почти всегда отстает в умственном развитии. Такой ребенок с трудом учится, не может сосредоточить внимание, имеет плохую память, повышенную нервозность.

Еще одно ядовитое вещество — это радиоактивный изотоп полоний-210. Он поражает формирующиеся у плода половые клетки (особенно женские), так курящая беременная женщина наносит вред не только своему будущему ребенку, но и своим внукам, у которых могут проявиться уродства, пороки сердца, тяжелые хронические заболевания. Жаль, что неразумное поведение губит жизнь сразу трех поколений семьи.

Родители в ответе за здоровье своих детей. Понимают ли меру ответственности курильщика за здоровье окружающих наши ребята?
Команда №3. Задание: 

А) Изучите эти данные и сделайте вывод о том, знают ли наши ребята о вреде пассивного курения и законах, ограничивающих курение. 

Б) Объясните факт: Ученые провели исследование в семьях курящих родителей. Оказалось, что если курит один из родителей, то 60 % его детей имеют сниженный иммунитет, трудности в обучении и различные заболевания. Если в семье курят оба родителя, то вероятность сохранения здоровья ребенка практически равна нулю.

Ответ: А) В результате анализа проведенного анкетирования мы поняли, что 10 % учащихся и студентов училища знают о вреде пассивного курения для организма и законах ограничивающих курение в общественных местах. Значит, они защитят и себя и своих родных и близких. 

Б) Пассивный курильщик страдает от табачного дыма не меньше курящего человека. Родители часто находятся рядом со своим ребенком, курят в его присутствии и делают его пассивным курильщиком. Чем больше курящих родственников у ребенка, тем сильнее отравляется его организм.
Ведущий (медик): Пассивное курение было одной из главных причин, по которой в 2013 году Россия приняла закон, запрещающий курение в общественных местах, продажу табачных изделий несовершеннолетним и в радиусе 100 метров от границ общеобразовательных учреждений и 15 метров от входа в помещения общего пользования (автовокзалы, аэропорты, станции метро и т.д.). С 2014 года и по сей день закон полностью запрещает рекламировать табачные изделия.

Ведущий (биолог): Факт №6. Рекламирующий сигарету – рекламирует смерть.

Миллионы лет эволюция совершенствовала человеческое тело, и жизнь становилась все продолжительнее. Но появились способы и укоротить жизнь, один из которых – курение. 
Независимо от качества фильтра и табака, независимо от количества выкуренных сигарет и стажа – курение убивает.  Оно приносит лишь вред и выгодно только одной стороне – компаниям, производящим и продающим сигареты и табак. 
В 1953 году ученые в США официально объявили: курение вызывает рак легких. Открытие испугало курильщиков  и в том же году потребление табака в США резко уменьшилось. Табачным компаниям пришлось срочно спасаться от разорения. Владелец  марки "Мальборо" быстро придумал, как отбить страх перед курением и вернуть доходы, используя рекламу - он создал рекламный образ лихого курящего «ковбоя Мальборо». Медийный образ вызывал доверие, ему хотели подражать. Ковбоя играл актер Уэйн Макларен, который и сам поверил в то, что рассказывал по телевизору: что сигареты с фильтром безвредны. И он курил по две-три пачки в день…  
О том, что здоровью пришел конец, и у него никотиновый рак легких Макларен узнал за несколько лет до смерти. Перед тем, как отойти в мир иной, он долго лечился, ему ампутировали одно легкое. Но ничего не помогло и в возрасте 52 лет актер умер.

За два года до смерти Уэйн стал активным участником кампании против никотина и все свое состояние, заработанное на рекламе сигарет, бросил на борьбу с тем, что сам же и рекламировал. В последние годы своей жизни Уэйн Макларен стал ещё и примером того, к чему приводит курение. Перед смертью он успел сняться в ставшем суперпопулярным видеоролике, в котором заявил всему миру о том, что сожалеет о своей пагубной привычке… (Видеоролик 4. Ковбой смерти «Человек Мальборо»3). 

Иногда мы не отдаем себе отчета в предпочтениях. Не задумываемся, почему нам что-то нравится или не нравится. Давайте выясним, есть ли связь между терпимостью к курению и привычным окружением человека в семье.
Команда №4. Задание: 

А) Изучите эти данные и сделайте вывод о том, как воспринимают участники анкетирования человека с сигаретой. Связано ли в целом негативное или позитивное отношение к образу с известностью Личности курящего?  Наличием у опрошенных - курящих родственников? 

Б) Объясните факт: Дети, выросшие в семьях курильщиков, в большинстве случаев сами начинают курить.

Ответ: а) Проведенное анкетирование показало, что студентами, в семьях которых есть курящие родственники, человек с сигаретой не воспринимается негативно, а, если курящим изображен известный артист или артистка, то сигарета становится частью его положительного образа. Или факт курения при взгляде на такого артиста вообще не бывает замечен.  Среди сопрошенных, те, кто имеют курящих родственников, в описании фотографии артиста обошли вниманием тот факт , что он курит. Они описывали другие признаки – внешность, одежду, взгляд, но не замечали в руках сигарету! 

Б) Дети неосознанно копируют манеру поведения и привычки близких людей, в том числе и отношение к курению. Поэтому, зажженная сигарета не будет для таких людей чем-то недопустимым и вредным.
Ведущий (биолог):  И это – большая беда. В России курит 42% населения. Если вид курящего человека привычен, то очень сложно относится к нему негативно.

Ведущий (социолог):  Факт № 7. Курение – недешевая привычка.

Но также верно, что курение  -  недешевая привычка! Стоит сложить затраты на покупку сигарет за год и получится большая сумма. Допустим, человек выкуривает 1 пачку сигарет в день и средняя цена её  50 рублей.

- Слайд презентации: Исходные данные: в году 365 дней. 365 x 50= 18 250 рублей

Столько человек платит за то, чтобы потерять свое здоровье. А сколько полезного можно было бы купить на эту сумму? 
Заключение. Ведущий (Биолог): Итак, данные исследований говорят, что:
-В настоящее время курит каждый третий взрослый.

-В России на сегодняшний день примерно 40 миллионов курильщиков.
-Курение у россиян не считается серьёзной причиной потери здоровья.

-Попытка бросить курить оказывается успешной не более чем в 1/3 случаев.
-Рост производства табачных изделий в России ежегодно увеличивается примерно на 15%..
Есть о чем задуматься. Но вне зависимости от каких-либо причин,  человек всегда делает выбор сам. И если он вооружен знаниями и хочет прожить долгую активную жизнь, то скажет «нет» и курению и другим видам наркотических веществ. И он не изменит свой выбор, подражая звездам экрана, родственникам или знакомым. 
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Интернет-ресурсы:
1. Ковбой смерти «Человек Мальборо»3  https://www.youtube.com/watch?v=GkYbyXzsPo0
2. Притча о табаке  http://vozz.org/dictionary-of-health/53/5080/
Приложение

Анкета

1. Ваш пол: 
- мужской , 


- женский

2. Ваш возраст: 
1) меньше 14 лет, 

2) от 14 до 18 лет, 

3) от 18 до 30 лет 

4) от 30 до 40 лет

3. Во сколько лет вы впервые попробовали курить: 

- пробовал в ______ лет, 




-  не пробовал, и не буду

-  не помню, так как очень давно курю

4. Что послужило поводом для первой пробы курения: 

- не хотел отстать от курящих друзей, «за компанию»

- чтобы чувствовать себя взрослее

- чтобы понравиться девочке / мальчику

- из любопытства

- другое (что именно?) ___________________________

5. Сколько сигарет в день можно выкурить без вреда для здоровья?

- одну

- две

- не больше трех

- другое (ваш вариант ответа)_______________________

6. Как вы думаете, это шутка или достоверный факт: «Капля никотина убивает лошадь»

- это шутка

- это в самом деле так

- не знаю

7. Кто получает наибольший вред от курения:  


– сам курильщик

-  человек который не курит сам, но дышит сигаретным дымом, находясь рядом с курильщиком

8. Назовите четыре прилагательных , которыми можно охарактеризовать этого человека (КАКОЙ он/ она?) 
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 _______________________________

9. Перечислите ваших родственников, которые курят:

_______________________________________________________

10. По статистике в России: 

- употребляют наркотики 2 миллиона человек, 

- употребляют алкоголь 25 миллионов человек, 

- а курят табак  42 миллиона активных курильщиков и 60 миллионов пассивных курильщиков.  
Как вы думаете, почему потребителей табака по сравнению с другими наркотическими соединениями намного больше? _____________________________
11. Знаете вы о том, что с 2013 года в России запрещено курение в общественных метрах и в радиусе 100 метров от границы училища, школы, детского сада?

-знаю,  

- не знал
12. Знаете вы о том, что с 2014 года в России запрещена реклама табачных изделий и реклама курения? 



- знаю      

- не знал

