Классный час на тему 
«Человек сильной воли»
8 класс

Цель классного часа: 

Цель: ознакомить с понятием «воля», сформировать навыки социального поведения, развивать творческие способности.

1. Дать учащимся возможность понять необходимость определения для себя жизненных целей. 

2. Обратить внимание учащихся на необходимость тренировать свою волю. 

3. Способствовать расширению кругозора учащихся. 

4. Развивать устную речь учащихся, пополнять их словарный запас. 
5. Воспитывать стремление к самовоспитанию.
6. Воспитывать умение работать в коллективе, прислушиваться к мнению других.
Задачи: 

1. Научить учащихся анализировать свои возможности. 

2. Способствовать развитию желания работать над собой. 

3. Воспитывать интерес к самому себе, формировать собственную культуру самопознания, саморазвития, самовоспитания. 
НАПЕЧАТАТЬ 

Эпиграф: « Воля и труд человека, дивные дива творят».  Н. Некрасов.     
·             Нет ничего более увлекательного, чем воля, побеждающая непокорное тело. Ромен Ролан.

· В борьбе победа за тем, кто силен духом. К.К. Бестужев-Рюмин.

· Человек без принципов и без воли похож на корабль, у которого нет руля и компаса, он меняет свое направление с каждой переменой ветра. С Смайлс

· Людишки без воли – трусы, а раз трус – значит, слабый. И.П.Павлов
· Величайшая победа – есть победа над самим собой. П.Кальдерон.

ХОД ЗАНЯТИЯ
1 Орг. момент
-  Сегодня, вы сами должны будите  выбрать самого активного и умного среди вас, отдав красный круг тому, кого вы таким будите считать в конце классного часа.
2. Повторение

- Давайте вспомним о чём мы говорили на прошлом классном часе?

- Какие профессии вы выбрали для дальнейшей своей трудовой деятельности?

- Как вы считаете, какие качества характера вам потребуются, чтобы освоить и работать по выбранной профессии?
3. Сообщение темы и целей занятия

Вступительное слово учителя:

 Сегодня речь пойдет ещё об одном из важнейших качеств характера человека. О  каком вы узнаете, чуть позже. 

ПРОСМОТР ВИДЕОРОЛИКА "БАЛЕТ ИНВАЛИДОВ"

Этот номер был впервые представлен в 2007 году на национальном танцевальном конкурсе, в котором до  тех пор инвалиды не выступали. Пара получила серебряную награду. Ма Ли с детсва занималась танцами, в 19 лет она попала в автокотострофу, в которой потеряла руку, от отчаяния она пыталась даже свети счёты с жизнью, но однажды она побывала на концерте инвалидов, где она поняла что может и хочет танцевать дальше.

Тао Сяовей никогда не занимался танцами, в четыре года он потерял ногу, упав с трактора, когда ему ампутировали ногу, отец сказал сыну, что впереди его ждут большие трудности,  а трудности это вкусно или нет? спросил сын.  Тогда отец со слезами ответил: «Очень вкусно, но их невозможно сразу съесть, придётся есть  по одной». Номер, который вы видели, длится всего пять минут, но для его постановки потребовалось два года изнурительных тренировок с 8 утра до 11 вечера, но то что получилось действительно красиво.
Среди наших соотечественников тоже много таких удивительных людей.

Недавно прошли параолимпийские игры. Что это за игры, кто в них участвует?

ПРОСМОТР ВИДЕОРОЛИКА: ПАРАОЛИМПИЙЦЫ, ДОСТИЖЕНИЯ

СЛАЙД 5 

Обладатель двух параолимпийских медалей 39-летний Сергей Шилов  пережил страшную аварию. Переполненный автобус, в котором находился спортсмен, столкнулся с грузовиком и перевернулся. Никто из пассажиров серьезно не пострадал, и только Сергея нашли под автобусом истекающим кровью. Серьезные повреждения позвоночника не внушали надежд ни врачам, ни родителям чемпиона. Хладнокровные доктора успокаивали мать Шилова тем, что «ему небольно, он ничего не чувствует», а затем еще и добавили, что «такие долго не живут». Однако Сергею все-таки удалось выкарабкаться и вернуться в большой спорт.
СЛАЙД 6
Четырехкратный параолимпийский чемпион Ирек Зарипов в юном 17-летнем возрасте пережил страшную аварию. Катаясь вечером на своем мотоцикле, выходец из Стерлитамака угодил под колеса МАЗа, попросту не заметившего Ирека. Грузовик переехал молодому парню обе ноги. В результате аварии Зарипов больше года пробыл в больнице. Еще два года потребовалось будущему спортсмену на физическую, а главное - моральную реабилитацию. Тем не менее в 2000 году родители уговорили сына заняться спортом. Первым выбором чемпиона стала тяжелая атлетика, затем была легкая. В итоге в 2005 году Зарипов занялся лыжными гонками и уже через полгода выступил на Играх в Турине. Запасшись опытом, 26-летний спортсмен сумел завоевать на Параолимпиаде в Ванкувере 4 золотых и одну серебряную медаль.
       -Какие впечатления вызывает у вас увиденное?
- Разделить на две группы качества характера личности.  В первый столбик поместить те, которые присущи героям фильма, во второй остальные: целеустремлённость, самостоятельность, мужество, настойчивость, смелость, решительность, выносливость, трудолюбие, усердие, лень, рассеянность, нерешительность, трусость, неуверенность, беззаботность, пассивность, вялость.
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- Как называют людей, которые обладают данными качествами?

1группа: Люди с сильным характером, с сильной волей, волевой человек.

2 группа: Слабохарактерные люди, слабовольные, безвольные. 
- Как вы думайте, о каком качестве характера мы  сегодня  будем говорить?  

- Что такое воля? 
Воля – способность преодолевать трудности, упорство и мужество в достижении поставленной цели, способность человека управлять своим поведением.
-А вам нужна сила воли?
- Кого из одноклассников вы считаете волевым человеком? Докажите.
- Как вы считаете, какой вы человек? (красный круг - волевой, синий круг - безвольный)
Анализ тестирования, проведённого накануне классного часа:
1. В состоянии ли вы завершить вовремя начатую работу, если она вам не нравится? 

2. Преодолеваете ли вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно делать что-то трудное, непосильное и неприятное? 

3. Когда вы попадаете в конфликтную ситуацию, способны ли вы объективно ее оценить? 

4. Если вы на диете, можете ли вы ее легко придерживаться? 

5. Можете ли вы встать раньше обычного времени или лечь спать позже, если это было бы не запланировано? 

6. Остановитесь ли вы на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания? 

7. Быстро ли вы отвечаете на письма? 

8. Не отменяете ли вы посещение стоматолога из-за болезни? 

9. Будете ли вы принимать горькое лекарство? 

10.  Являетесь ли вы человеком слова? 

11.  Не боитесь ли вы в одиночку ехать в незнакомое вам место? 

12.  Строго ли вы придерживаетесь распорядка дня? 

13.  Можете ли вы вовремя не вернуть книгу в библиотеку? 

14.  Отложите ли вы выполнение уроков ради просмотра телепередачи, которая вам нравится? 

15.  Сможете ли вы не ссориться, несмотря на нанесенную обиду? 
0 - 12 очков:  Череповская Л., Свяжин К., Костина Т., Филиппова Д.
С силой воли у вас дела обстоят неважно. Вы делаете то, что вам легче и интереснее, даже, если это в чем-то может навредить и вам. К своим обязанностям вы относитесь спустя рукава. Вам пора изменить отношение к миру и окружающим, от этого вы  только выиграете. 
13 – 21 очков:  Копков С., Абрамов И., Костина Л., Диаров И., Чукреев В.
Ваша сила воли имеет средние пределы. Если вы встречаетесь с препятствием, то преодолеваете его, но если увидите обходной путь, то тут же им  воспользуетесь. Неприятную работу вы выполняете, но постоянно при этом ворчите. Лишние обязанности вы на себя не берете. Если хотите достичь в жизни большего, тренируйте свою волю. 
22 – 30 очков: 

С силой воли у вас все в порядке. Вас не страшат трудности, но иногда нужно проявлять такие качества, как гибкость, доброта, снисходительность. Это вам поможет в достижении цели. 
РАБОТА В ГРУППАХ

1задание:

Для этого мальчики называют, стоящие в одном смысловом ряду с понятием «сила воли»: ответственность, сознательность, надежность, уверенность в себе, …

Девочки называют то, что мы можем противопоставить понятию «сила воли»: лень, безответственность, нежелание работать, отсутствие цели и стремлений, уныние, неуверенность в себе, безделье…
- Оцените, какими из них вы обладаете?

2 задание:
РАССМАТРИВАЮТСЯ  СИТУАЦИИ

Как вы поступите в следующих ситуациях:

мальчикам:

Вам надо написать сочинение на сложную тему, а в это время показывают интересный фильм;
девочкам:

Чтобы похудеть, вам нужно ограничивать себя в сладком и прочих блюдах, которые вы очень любите;
3 задание:
- Как вы понимаете высказывания:
Лень – это проявление слабости воли, это стремление человека отказаться от преодоления трудностей, устойчивое нежелание совершать волевое усилие, свидетельство бессилия и вялости человека, его неприспособленности к жизни, безразличия к общему делу.
- Как надо бороться с качествами характера, которые вам мешают стать волевыми людьми и достигать поставленных целей, вы услышите в стихотворении Н.А.Заболоцкого 
«Не позволяй душе лениться»

Не позволяй душе лениться

Чтоб в ступе воду не толочь, 

Душа обязана трудиться

И день, и ночь, и день и ночь!

Гони ее от дома к дому,

Тащи с этапа на этап

По пустырю, по бурелому,

Через сугроб, через ухаб!

Не разрешай ей спать в постели

При свете утренней звезды,

Держи лентяйку в черном теле

И не снимай с не узды!

Коль дать ей вздумаешь поблажку, 

Освобождая от работ,

Она последнюю рубашку

С тебя без жалости сорвет.

А ты хватай ее за плечи,

Учи и мучай дотемна,

Чтоб жить с тобой по-человечьи

Училась заново она.

Она рабыня и царица,

Она работница и дочь,

Она обязана трудиться

И день, и ночь, и день и ночь!
ТРЕНИНГ ПСИХОЛОГА
Что говорили великие люди о силе воли вы видите на доске...........
"Хочу", "хочется"? каждый человек ставит себе цель, к достижению которой он стремиться. Одному хотелось бы изобрести что-нибудь очень нужное людям, другому – стать выдающимся мастером своего дела, третьему – завоевать спортивный разряд и достичь рекордов, четвертому – вызвать восторженные рукоплескания совей игрой на музыкальном инструменте. Есть цели и более скромные: получить высокую оценку за ответ на уроке, найти работу по избранной специальности, поступить учиться. Чтобы достигнуть той или иной цели мы совершаем сознательные действия, одни действия совершаются легко, а другие – только после преодоления некоторых трудностей.


В чем же суть трудностей? Например, чтобы получить профессию, нужно овладеть определенными знаниями, - без них к цели  не придешь.  Однако овладеть знаниями далеко не легко и не всегда просто. Некоторые сведения плохо запоминаются, а сидеть долго над книгой – значит пропустить множество интересных дел: встречи с друзьями, футбол, кино и т.д.


Некоторые материалы трудно понять, и хочется отодвинуть их в сторону, вместо занятий хочется прочитать интересную книгу.
В КАКИХ ПРОИЗВЕДЕНИЯХ ПО ЧТЕНИЮ ВЫ ЧИТАЛИ О ВОЛЕВЫХ ЛЮДЯХ
Пример учителя из жизни по проявлению силы воли.

- Были ли в вашей жизни такие случаи, когда вы преодолевая трудности усилием своей силы воли, достигали поставленной цели? 

- Какую цель вы как ученики сейчас можете перед собой поставить и стремиться её достигнуть?
- А, как вы, ребята, проявляете силу воли? 

1. Сила воли проявляется в подготовке домашних занятий.

2. Сила воли проявляется в спорте и не только в соревнованиях а именно в подготовке к ним, тренировкам.

3.Пообещал  бросить курить –нужно держать слово.
Выберите истинные и ложные высказывания. 

1. Если ты идешь играть в футбол, когда захочешь, ты волевой человек? 
2. Если ты не делаешь уроки, а списываешь домашние задания, ты волевой человек? 
3. Если ты много хочешь, ты волевой человек? 
4.Если ты кричишь громче всех на перемене ты волевой человек? 
5. Если ты слабого одноклассника унижаешь, значит, ты волевой? 
6. Если у тебя болит зуб, ты очень боишься, но идешь к зубному врачу, ты волевой человек?

7.Если ты в своей речи используешь мат, ты волевой человек?

8.Если ты на перемене толкаешь одноклассников, ты волевой                   

человек?

9. Если ваш друг бросил курить, он волевой человек?

10.Если ты решил учиться на 4 и 5, прилагая для этого все усилия, ты волевой человек?

- Видно сила воли - это очень важное качество характера человека, раз про него слагают песни. Вот послушайте одну из них:
ВИДЕОРОЛИК

Любой поступок требует волевого усилия. Во все времена люди с развитой волей вызывали глубокое уважение. Воля помогает человеку преодолевать такие пороки, как лень, трусость, вспыльчивость, недисциплинированность.

- Как вы понимаете высказывание С. Смайлса:
         Каждый из нас сам вычеканивает цену своей личности; человек бывает, велик или мал в зависимости от своей воли.
ПАМЯТКА, ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ВОСПИТЫВАТЬ СИЛУ ВОЛИ
Что нужно делать, чтобы выработать силу воли?

1. Надо уметь заставить себя работать.

2. Поставить цель и добиваться успеха.

3. Удерживать себя от всяких соблазнов.

4. Держи свое слово; пообещал – выполни.

5. Добивайся уважения людей своей ответственностью.

6. Трезво представляй себе последствия поступков.

7. Учись находить стимул, не хватайся за все сразу, постепенно увеличивай нагрузку, иди от простого к сложному;

8. Будь оптимистом.

9. Умей вовремя себя остановить, взять в руки.

Мнения учащихся:

1. Если в человеке есть сила воли – лени нет места.

2. Толь самому можно искоренить лень.

3. Лени надо стыдиться.

4. Наличие паспорта и совести обязует человека отвечать за свои поступки.

5. Необходимость учиться преодолевать трудности, не идти по пути наименьшего сопротивления.

6. Меньше говорить – больше делать.

7. Опуститься на дно легко, подняться трудно.

А, как вы, ребята, проявляете силу воли? 

1. Сила воли проявляется в подготовке домашних занятий.

2. Сила воли проявляется в спорте и не только в соревнованиях а именно в подготовке к ним, тренировкам.

3.Пообещал  бросить курить –нужно держать слово.
В заключение, я хочу вам прочитать памятку, которую можно использовать. 

Памятка.

1. Учись управлять собой

2. Не жди, когда тебе укажут, прикажут, дадут задание – будь сам инициативен, действуй по собственному почину. 

3. Только тот победит любые трудности, кто сам себе командир, кто способен самому себе приказать. 

4. Решительно и твердо приказывай себе, когда тебе надо преодолеть лень, усталость, робость, страх, дурное настроение. 

5. Упорно побеждай все, что мешает достижению цели, прежде всего недостатки твоего характера.
V. Блок  самоанализа и самооценки. 
Учащимся предлагается ответить на вопрос «Результаты сегодняшнего классного часа для меня». 
10. Рефлексия.

Вернёмся к теме нашего классного часа: Сила воли, ты нужна мне?

На доске нарисована лесенка из трёх ступенек, под каждой ступенькой надпись, дети прикрепляют стикеры, тем самым отвечая на вопрос.
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Закончить классный час можно отрывком из стихотворения Э. Асадова. ( 13 слайд).

Отнюдь не рождается человек,

Не что ведь само не строится.

Уверен, что скромником и бойцом,

Отзывчивым, умницей, храбрецом.
Учатся и становятся.

                                         Но как это сделать? Легко сказать

                                         Как сделать? А душу тренировать

                                         На искренность, на заботы

                                         Как в спорте, как в музыке, как в труде

                                         Тренаж нужен людям всегда и  везде

                                       Вот так и берут высоты.

Высоты всяческой красоты

Любви и действительной доброты 

И нечего тут стыдиться

Ведь ради того, чтоб не зря весь век

Носили мы звание «Человек» - 

Стоит, друзья, трудиться!

Волевой человек является хозяином своего времени, своих дел, своих планов и своей жизни.

Ситуация 1. 

Из воспоминаний А. Маресьева:

«Иногда меня просят: расскажите, как вы ползли с обмороженными ногами, и как  это у вас хватило упорства снова сесть за руль самолета? А меня так и подмывает сказать в ответ: а не лучше ли я расскажу вам о суффиксах? Да. Да! О суффиксах, над которыми я бился до одурения. Когда после войны я начал учиться в академии, обнаружилось, что я основательно забыл кое-что из того, что проходил в школе. Особенно плохо обстояло дело с грамматикой…

 Конечно, это вещи разные – сидеть за учебником и вести в бой самолет, но иной раз уж очень похожи качества, которые требуются для того, чтобы хорошо делать эти не похожие друг на друга дела».

 – Какие же нужны здесь качества?

Ситуация 2.

Рассказ «Расплата» из книги  Л. Алешиной «О вежливости, такте и деликатности», стр. 40.

– Почему человек остался один?

 – Какие качества личности были присущи ему?

 – Чего он хотел от жизни? От чего бежал? 

 – Что получил?

Вывод: Получил то, к чему всегда стремился – свободу и независимость. А нужна ли она ему?

Сила воли формируется всей жизнедеятельностью человека, его трудом в интересах других людей, а не во имя эгоистических, личных интересов.

 Например, ты не выполнил самостоятельно домашнего задания (проиграл) и списал у товарища.  Ты успокаиваешь свою совесть, пытаешься оправдать этот поступок: «Ну один-то раз можно,  в порядке исключения» Но ты уже совершил нечестный поступок, встал на путь лжи, на путь обмана преподавателя, да и сам ого себя. Допустил во второй раз обман по этому или какому-то другому поводу – и снова успокаиваешь себя: «Подумаешь, ничего не случится!».

 Поступок, повторяемый несколько раз, может перейти в привычку, привычка же формирует характер, а характер определяет судьбу человека.

 Начавшись с мелких, незначительных проявлений, нечестность, ложь., приспособленчество может стать привычной чертой характера, второй натурой.

Но ложь – это всегда предательство. А предательство – это всегда подлость.

Класс пошел организованно на воскресник, а ты находишь какую-то несущественную причину и уклоняешься от работы.

 Ты снова совершил обман, питаешь в себе индивидуализм, неспособность преодолеть собственную лень или нежелание испачкать руки. И снова повторяемый эгоистический поступок может стать твоей второй натурой. Будь ты хоть чемпионом по поднятию штанги или боксу, ты можешь в трудную минуту подвести, предать коллектив, а объективно – проявить малодушие и отсутствие воли, потому что воля измеряется  твоей способностью трудиться в интересах других людей.

Ты обидел человека слабее тебя физически – девушку или младшеклассника, утверждая культ своей физической силы.

 Завтра ты сам отступишь перед превосходством физической силы, проявишь трусость, не защитишь слабого – и кто знает, как ты поведешь себя в бою, не струсишь ли, не проявишь ли малодушие, не предашь ли своих товарищей? 

VIII. Итог  урока

– Волевые качества станут. типичными чертами личности, если будут закреплены в поступках и привычках.

 Волевой человек является хозяином своего времени, своих дел, своих планов и своей жизни.
Как вы эти слова понимаете?...

2. Пообещал  - сдержи слово!

3. Умей добиваться поставленной цели.

4. Умей отстоять свою точку зрения.

5. Работай над собой, воспитывай в себе настойчивость, выдержку, решительность, твердость, терпение.

6. Велик ты или мал, будь опорой в семье, чтобы на тебя можно было положиться.

7. Осознавай свои действия и их возможные результаты.

8. В человеке должна быть внутренняя сознательность.

9. Следи за тем, что делаешь, вовремя обрывай себя.

10. Умей заставить себя делать то, что важнее.

Очень нужна





нужна





нет








