Тема: «Семья – здоровый стиль жизни».
  Предварительная подготовка к собранию:
1.Анкетирование учащихся (образец анкеты прилагается).

2.Анонимное анкетирование учащихся:

· Что им нравится в своей семье (устои, традиции, психологический климат);

· Что их не устраивает в семье во взаимоотношениях с родителями;
Что положительного они хотели бы перенять для своей будущей семьи и что сделали бы по - другому.
План проведения собрания.

1.Постановка цели.

Определение основных аспектов здорового образа жизни:

· хороший психологический климат в семье. Взаимопонимание, желание поделиться своими проблемами с близкими ; 

· совместное проведение досуга. Занятия спортом, физкультурой                                   (лыжные прогулки и т. д.) 

2.Хороший психологический климат в семье – основа здорового стиля жизни.
· Доклад на тему «Влияние психологического климата в семье на здоровье ребенка».

· Беседа о проблемах взаимоотношений детей с родителями.

3.Совместное проведение досуга.

· Доклад на тему «Физкультура и спорт – как элемент здорового стиля жизни».

· Беседа с родителями об экскурсиях, походах, поездках, посещении музеев всей семьей.

Вывод: Чем лучше психологический климат в семье, чем больше времени члены семьи проводят вместе, тем менее вероятно для ребенка стать наркоманом, курящим, стремиться к выпивке.

Общие выводы.

· Понравилось ли собрание?

· Нужны ли такие собрания?

· Какой след оно оставило, что больше всего понравилось?
Народная мудрость о семье 
1. Лучше матери друга не сыщешь (русская).
2. Сердце матери лучше солнца (марийская).

3. Ради ребенка мать и в огонь броситься (белорусская).

4.  дитя заболит пальчик, а у матери сердце (украинская).

5. Человек в беде спешит к родителям, а птица к гнезду (калмыцкая).
6. Слушай наставления отца – матери – не заблудишься (белорусская).

7. Обидишь отца и мать – счастья не найдешь (белорусская).

8. Отец сына на худо не учит (русская).

9. Береги отца и мать других не сыщешь (русская).

Памятка для детей

1. Любите, цените и берегите своих родителей, - их вам никто не заменит.

2. Преодолевайте лень, всегда старайтесь помочь родителям – это принесет им радость.

3. Дарите цветы маме, бабушке, сестре, пусть даже полевые, дарите их как можно чаще.

4. И помните слова Марины Цветаевой: «Не слишком сердитесь на родителей, помните, что они были вами,  вы будете ими».
Памятка для родителей

1. Чаще показывайте детям, как сильно вы их любите, не скрывайте этого.
2. Как можно больше времени проводите вместе со всей семьей, обсуждая прожитый день, делясь проблемами, советуйтесь друг с другом.

3. Не бойтесь попросить совета у вашего ребенка – это только сблизит вас.

4. Старайтесь, чтобы друзья вашего ребенка обязательно бывали в вашем доме, - вы должны их хорошо знать.
5. Обсуждайте возникшую проблему спокойно, без крика и раздражения, тогда ваш ребенок ничего не будет от вас ничего скрывать.

6. Не заставляйте ребенка доверять сваи тайны. «Мы все должны знать о тебе» - этим вы ничего не добьетесь.

7. Доверять вам будут если вы будете не просто родителями, а друзьями, способными понять и сопереживать.

8. Будьте примером для ребенка: ведь как вы сейчас относитесь к своим родителям, так и к вам будут относиться в старости.

9. Помните, что ребенок – это гость в вашем доме, который со временем покинет родное гнездо. И надо воспитывать его так, чтобы он никогда не забывал свою семью и тепло своего родного дома.
10. Чаще бывайте в школе. Не забывайте слова известного педагога В. Сухомлинского: «Наиболее полноценное воспитание, как известно, школьно – семейное.

АНКЕТА для РОДИТЕЛЕЙ
1. Вы заняты своими делами, а у ребенка возникли какие-то проблемы. Вы:

а) Оставите дела и займетесь им;

б) Попросите подождать;

в) «Не лезь с пустяками, некогда».

2. Если вы совершили ошибку по отношению к ребенку, то:

а) Признаете это и извинитесь;

б) Скажите, что ошиблись;

в) Сделаете вид, что вы правы.

3. Считайте ли вы, что с детьми надо советоваться по разным вопросам?

а) Да;

б) Иногда;

в) Нет.

4. Ребенок своим поступком вывел вас из себя.

а) Вы сохраните самообладание;

б) Покажете свое недовольство;

в) Накричите и накажите.

5. Ребенок совершил проступок. Ваша реакция:

а) Поставите себя на его место;

б) Разберетесь и накажите;

в) Накажите без разговоров.

6. Всегда ли вы воздерживаетесь от слов, которые могут ранить ребенка?

а) Да;

б) Иногда;

в) Никогда.

7. Выделяете ли вы день, когда ребенок делает, что хочет?

а) Да;

б) Иногда;

в) Никогда.

8. Можете ли вы устоять против просьб, слез, если видите, что это каприз?

а) Да;

б) Иногда;

в) Никогда.

А  Н  К  Е  Т  А
         Обведите те пункты, которые считаете важными. Около того пункта, который считаете самым важным, поставьте «!».
1. Скажите, как вы понимаете «здоровый образ жизни в семье»:

· Забота о здоровье ее членов, осмотры у врачей, посещение курортов и др.;
· Здоровый психологический климат в семье. Хорошие дружеские отношения, доверие и взаимопонимание, возможность найти помощь и поддержку у близких людей;

· Занятия спортом, туристические походы, закаливание;
· Сбалансированный режим питания в семье.

2. Хорошо ли ты чувствуешь себя в своей семье:

· У меня хорошие, дружеские отношения с родителями. Я всегда делюсь с ними своими радостями и бедами;

· У меня нормальные отношения в семье, но свои проблемы я доверяю скорее другу, чем родителям;

· У меня трудные, натянутые отношения с родителями, мы не понимаем друг друга.

3. Как вы проводите в семье свободное время:

· Всей семьей посещаем театры, музеи, гуляем, ходим в гости;
· Занимаемся спортом всей семьей, ходим на лыжах, на каток, в походы;

· Занимаемся каждый своим делом, ведь у каждого свои проблемы;

· Когда как: иногда время проводим всей семьей, а иногда порознь.

4. Как ты относишься к проблеме детской наркомании и алкоголизма:

· Меня это не касается, главное – я не наркоман и не алкоголик, а остальное – неважно;

· Я считаю, что это очень серьезная проблема, и никто не застрахован от столкновения с ней. Никогда не знаешь, как жизнь распорядится тобой и твоими близкими. Но, к сожалению, от нас ничего не зависит;
· То, что происходит вокруг, страшно. Наркоманы могут быть переносчиками СПИДа, могут представлять физическую угрозу на улицах, и закрывать на это глаза мы не можем. Каждый должен включится в борьбу с этой бедой.

5. С тобой случилась беда: ты попробовал наркотики и не можешь остановиться. Как ты поступишь:

· Немедленно расскажу родителям, и мы вместе будем искать выход из положения;

· Ничего не скажу родителям. Поделюсь с другом, думаю, он поможет;

· Никому не скажу, буду бороться сам. Попытаюсь найти медицинскую помощь так, чтобы никто не узнал.

6. С тобой поделился друг: он стал наркоманом. Попросил об этом никому не говорить, как ты поступишь:

· Никому не скажу, ведь я же обещал;

· Расскажу своим родителям, вместе обсудим, что делать и как помочь другу; 

· Сообщу его родителям так, чтобы он не узнал, от кого исходит информация;

· Никому не скажу, но попытаюсь убедить друга рассказать все родителям и начать лечение;

· Немедленно все расскажу. Пусть друг обидится, но главное, чтобы ему помогли. 
