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ТЕМА:    Отравленные души, загубленные судьбы.

Или  сделай свой выбор!
Цели: 

· Формирование осознанного отрицательного отношения к наркомании.
· Способствовать осознанию подростками наркомании как болезни, не только сжигающей физические силы человека, но и уничтожающей его как личность; 
· Показать на конкретных примерах опасность употребления наркотических   средств, о наркоманической зависимости и её последствиях;

· Информировать о законах, правовых нормах, действиях правительства, касающихся проблем наркомании.

Оснащение:
1. Презентация «отравленные души, загубленные судьбы».
2. Видеофрагменты: «Наркотики», «В джазе только девушки».

3. Запись песни У. Хьюстон, Ф.Меркури.
Оформление:  

Плакаты: « Наркотики – белая смерть», « Хочешь быть здоровым – будь им!»,   «Мы – за здоровый образ жизни».
Место проведения:

Учебный кабинет с экраном, проектором и компьютером.
Ведущий:
«Отравленные души, загубленные судьбы»… Не о них ли писал Владимир Высоцкий 
Кто-то там проколол свою совесть,

Кто-то в сердце вкурил анашу.

Эх, ребята, про вас нужно повесть,

                                                                                                 Жалко, повестей я не пишу.

В. Высоцкий
Мы же сегодня с вами попытаемся написать рассказ, рассказ о проблемах детской и подростковой наркомании,  которая встала перед обществом в своем жестоком и ужасающем обличии, став и нашему государству врагом №1.
Несколько десятков лет назад мы считали, что это «буржуазная» зараза – наркотики, употребление психоактивных веществ ПАВ, СПИД – нас не коснется, а сейчас это угроза приняла глобальные масштабы и дошла до нашего государства.
Среди групп …….. наши  ребята провели анкетирование, главной целью которого явилось выявление уровня осведомленности о проблемах наркомании: 
Задавались следующие вопросы и были получены результаты

-  пробовали ли вы когда-нибудь  наркотические вещества?
-  пробовали ли вы спайс?
-  содержат ли спайс, ПАВ яды?
-  знаете ли вы где можно приобрести наркотики, спайс?
-  считаете ли вы проблему употребления наркотиков среди молодежи одной из главных?

- может ли  бесконтрольное употребление наркотических медицинских средств, привести к летальному исходу?
В настоящее время в мире более 200 миллионов людей, страдающих наркоманией – это целая армия инвалидов в физическом и моральном смысле слова.

Фрагмент видеосюжета «Наркомания».
Наркотики – трагедия и боль России, слезы матерей, потерянное здоровье детей.

 «Наркомания в России приняла характер эпидемии, угрожающей генофонду нации», - к такому выводу пришли участники парламентских слушаний в Государственной Думе. Необходимо понять, что речь идет о национальной катастрофе, о выживании и спасении нации.

 Год от года статистика становится все более устрашающей. По данным ООН, в 2010-м Россия занимала третье место в мире по числу наркозависимых (попавших в сети наркомании) после Афганистана и Ирана. 

Согласно оценкам экспертов, наркотики в настоящий момент по официальным данным употребляет около 4 млн. россиян (по неофициальным – шести миллионов человек). Пробовали наркотики около 20млн. человек.
(♣)Доля наркоманов и пробовавших наркотики среди подростков и молодежи составляет 44,8%, т.е. около 5 млн. человек.

(♣)Возраст, в котором дети знакомятся с наркотиками, с 2001года снизился на шесть лет (с 17,5 до 11 лет).

(♣)Возрастной диапазон, при котором происходит массовое приобщение к наркотикам, - 14-16 лет.

(♣)89% российских наркоманов заряжены гепатитом  В, С и дельта, 20-30%- вирусом иммунного дефицита СПИД.

(♣)Число смертельных случаев,  от употребления наркотиков среди населения России,  увеличилось за последние 10 лет - в 12 раз, среди детей - в 42 раза.
Это очень страшные цифры, за которыми стоят миллионы искалеченных  судеб.
За год в результате употребления наркотиков погибает больше россиян, чем за все десять лет войны в Афганистане и обе чеченские кампании вместе взятые. За последние 100 лет более страшные потери страна несла только в годы мировых войн. Войну с наркоманией Россия пока явно проигрывает. 

Историческая справка:

Наркоманы утверждают, что употребление наркотиков имеет древнюю историю и поэтому наркомания якобы не только естественна, но и необходима.

Действительно истоки проблемы, о которой мы говорим, затеряны в глубине тысячелетий. Мы не знаем, кто и в каком веке обнаружил, что некоторые плоды, травы и грибы могут искажать психические ощущения, нарушать сознание. 
Употребление наркотических веществ было первоначально бытовым или религиозным обычаем в местах, где растут содержащие их растения: Юго-Восточной Азии (опийный мак), Южной Америке (кока), Ближнем Востоке некоторые виды конопли, африканских странах (кат). Там, где растет опийный мак например в Средней Азии, некоторые жители до настоящего времени употребляют отвар его головок в качестве успокаивающего и обезболивающего средства, давая даже грудным детям при плохом сне, болях в животе, болях ревматического характера.

Считается, что одна из первых вспышек злоупотребления наркотиками 

(опиум)  в Европе произошла в восемнадцатом веке.
Студент 1:

Английский королевский дом (и то, что в последствие стало называться олигархией) нашел новый источник быстрого обогащения. Таким источником сделалась торговля опиумом. Постепенно власти осознали, что наркотики приносят большие деньги и дают возможность  их сохранять. Оказалось, что благодаря наркотикам протестную - революционную энергию  молодежи можно направить в нужное русло: молодые уже будут думать ни о справедливости мироустройства, ни о бедном положении масс, а лишь  о том, где достать наркотик. Кроме того, наркоман становится безразличен ко всему, кроме наркотиков и такими людьми легко управлять. Их можно заставить делать все, что угодно: убить, ограбить, изнасиловать, совершить любое преступление. 
Студент 2:

Но как особое социальное явление наркомания стала известна лишь в конце 19 столетия. Этому, как ни странно, способствовало в первую очередь развитие медицины. Выделенные в химически чистом виде препараты опия с середины позапрошлого века стали более широко применяться с целью обезболивания при хирургических операциях. Широкое использование наркотических средств в медицинской практике без учета их побочного действия (в то время они широко продавались в аптеках) повлекло за собой всевозрастающее болезненное пристрастие к ним. Особенно много таких случаев было зарегистрировано в период франко-прусской войны (1870-1871), когда морфий (морфин) в виде инъекций стал широко применяться при лечении раненных.

А в 20 веке, когда англо-американская элита решила, что планета перенаселена, именно наркотизация молодежи стала одним из основных способов «выбраковки лишних». Наркотики предлагались тем, кого считали людьми второго сорта.

Вопрос: 
Что же представляет из себя это загадочное средство– наркотик и что такое наркомания?
Ответы студентов ………………………………………………..

Согласно энциклопедическим данным: 
Греческое слово narke означает «оцепенение», mania - «безумие, сумасшествие».
 ( Наркомания - это социально опасное психическое заболевание, в основе которого неудержимое стремление индивида к искусственной стимуляции особых «зон комфорта» в ЦНС.

( НАРКОТИКИ -   природные и     синтетические вещества, действующие на мозг и вызывающие привыкание (наркоманию).
(♣)Употребление наркотиков в малых дозах вызывает эйфорию,
в больших дозах — оглушение, наркотический сон. 
Систематическое употребление наркотика вызывает потребность в       увеличении доз.
Воздержание сопровождается абстинентным синдромом (ломкой).
При наркомании поражаются внутренние органы, возникают    неврологические и психические расстройства, развивается социальная деградация, как следствие смерть.
В настоящее  время в 21веке появилась новая зараза – спайс. 
 Spice с английского языка переводится как "специя".  

По сути, ( спайс- представляет из себя курительную смесь, состоящую из  засушенных растений обладающих дурманящим эффектом, изначально разрешенных к распространению.
Широкое распространение эти вещества получили в начале 2000 годов, когда преимущественно в Соединенных Штатах Америки и в странах Европы, в частности в Голландии и в Бельгии, курительные смеси начали продавать посредством интернет магазинов в качестве положительной замены наркотическим средствам. Пропаганда «спайса», как вещества, гласила, что курительные смеси это не более чем ароматическое и благовонное средство, под действием которого человек испытывает общее расслабление, успокоение нервного перевозбуждения. 
Эти травы произрастают в основном в тропическом или субтропическом климатическом поясе, что относит их к довольно-таки редким растениям. Вырастить в холодной Европе, а уж тем более в России их  невозможно, поэтому стоимость 3 граммового вещества и колебалась от 20 до 40 евро в среднем. Продажа спайса была повсеместно легальна, т.к по началу, спайсы считались безопасными не наркотическими психотропными веществами.
Однако уже в 2009 году у властей различных государств вызвало подозрение привыкание человеческого организма к спайсу. При повторном исследовании выяснилось, что к старым натуральным веществам начали добавляться химические элементы, как например, дибензоперан, нафтаилиндол и олеамид (наиболее дешевые вещества). По сути, это не что иное, как синтетические наркотики. 
Нынешние курительные вещества могут оказывать на психику подавляющее действие, вызывают чувство эйфории,  что заставляет человека терять контроль над собой. Передозировка средства может заставить человека впасть в транс и  привести к летальному исходу.
В виду такого негативного влияния курительные смеси сразу же были переквалифицированы в разряд наркотических сильнодействующих психотропных веществ.
Вопрос: 
Зная пагубное, отрицательное влияние наркотических веществ на организм, почему  человек прибегает к  употреблению  наркотиков? 
Ответы студентов:………………………………………………………..
· не может справиться  с имеющими проблемами;
· трудно, родители не понимают, подавляют старшие;
· сверстники не хотят общаться; бросила девушка или парень; 

· недостает физических и духовных сил, для того чтобы найти свое место под солнцем;

· за компанию;

· для смелости;

· просто чтобы испытать, что это такое.
Причин – тысячи. Социальные - ситуация в обществе: доступность нарковещества, «мода» на него,  влияние группы сверстников, потребляющих наркотики. Психологические - привлекательность возникающих ощущений, желание получать удовольствие. Возрастные - психологические особенности подросткового периода, склонность к подражательству, подчиняемость, повышенная внушаемость, слабость воли и др. ускоряют формирование желания употреблять наркотические средства. Все это приводит к  болезни, преступности, проституции и как результат физическая и духовная деградация и смерть 
Как бороться с этим? Стоит ли хвататься за наркотики? Ведь от проблем не убежишь – они в самом тебе. Чтобы сказать «Нет!» наркотикам, мало знать о том, какой вред они приносят. Важно ещё научиться решать свои проблемы, а не прятаться от них; уметь общаться с разными людьми (злыми и добрыми, искренними и коварными) и отстаивать свою точку зрения; научиться оказывать помощь другим людям и самому просить её, когда это необходимо. 

Проблемы необходимо решать. Но наркотики не решение…. Они приведут тебя  лишь к духовной и физической деградации, как следствие смерть………

Студент 3: 
          Ты хотел быть похожим на очень крутого.


Ты не думал, что это  для жизни угроза.


А теперь в словаре твоем только три слова:


Шприц, наркотик и доза.

Студент  4:           

           В этом не было, в общем - то умысла злого, 
           Травка первая пахла, как дивная роза.

           А теперь в словаре твоем только три слова:


 Шприц, наркотик и доза.

 Студент 3:
           Тошнота не дает подниматься с колен, 

 Как страшны твое тело, нелепая поза,

           И тебя получили в пожизненный плен

           Шприц, наркотик и доза.

   Ведущий:
           Где  поэзия, где же обещанный рай?

           Лишь страдания, боль наступает упрямо.

           Мой сыночек (дочурка), прошу тебя, не умирай!

   Студент 4:           

 Шприц, наркотики, ма -  ма ….

Наркомания  - это болезнь не только физическая, но и нравственная. Наркотики парализуют волю и начинают контролировать человека. Наркоман постепенно теряет свою нравственность, способность мыслить. Теряет друзей, семью, работу; совершает преступление, становится опасным для себя и для окружающих.

Знаете, что самое страшное в наркомании?

То, что наркоманы слишком поздно понимают, что они не просто «Балуются наркотиками». А уже зависят от них. Раньше  зависимость появлялась через 2-3 месяца (от употребления натуральных растительных наркотиков), сейчас может возникнуть  с одной попытки (синтетические наркотики).  Основной механизм воздействия всех наркотиков – кислородное голодание и нарушение регуляции между основными центрами нервной системы. Возникает искаженное восприятие самого себя, окружающих - все это кажется выходом из многих сложных ситуаций. Но на самом деле в это время происходит истощение организма .
Из многих миллионов наркоманов уходят из страшного плена  буквально единицы. Даже через десятки лет болезнь возвращается и схватывает человека. Это так называемое компульсивное влечение, наркотик действует так, что его нельзя забыть.   Наркотик  -  Сильнейшая из ловушек. 
Человек употребил наркотик и у него возникают ощущения: 
полета и  легкости, 

независимости и любви, 

творчества и красоты, 

расслабления и растворения,  

свободы и счастья  - это мгновенья, 

а затем 

боль, страх, животная зависимость, вены по всему телу иссушены,    исколоты иглой,  болезненные конвульсии тела во время ломки, зависимость от наркодилера, который в обмен на дозу, может потребовать ваши деньги, ваше тело, сломать вашу гордость, превратить вас в раба  –  это вся оставшаяся жизнь наркомана.
Но существует мир без наркотиков и мы должны искать его!
Существуют легенды о великих людях-наркоманах.  Но  это  именно  легенды,

либо попытка убедить себя же в благотворности наркотиков. 
Мэрилин Монро – американская киноактриса, одна из самых ярких кинозвезд 1950-х годов. Ни одна фигура в истории кино не вызывала столь разноречивых толков, как Монро, ставшая самой популярной звездой 1950-х годов. 

Не только ее частная жизнь (в частности, история ее браков), любовных связей, но и обстоятельства смерти  - актриса умерла от передозировки наркотиков в 36 лет.
Элвис Пресли  - американский певец, киноактер, автор песен, «король рок-н-ролла». Был идеальным кумиром, наиболее популярным и успешным исполнителем в истории рок-н-ролла сначала для Америки, а затем и всего мира. Смерть в 42 года – причина смерти  пристрастие к наркотикам.
Владимир Высоцкий  – (Музыкальная пауза), русский поэт, актер, автор и исполнитель песен. Снимался в фильмах: «Вертикаль» (1967), «Короткие встречи» (1968), телефильмах «Место встречи изменить нельзя» (1979) В его песнях и драматических ролях пробивалась наружу бурлящая под спудом глубинная сила, рвущая душу тоска по справедливости – умер в 42 года от остановки сердца после многолетнего употребления героина. 

Уитни Хьюстон (СЛАЙД)- великая американская певица и киноактриса, последние годы своей жизни боролась с наркозависимостью, умерла в 2012году.
Этот список можно продолжить (Фреди Меркури, Эдгар По, лидер группы «Нирвана» Курт Кобейн и т.д). Эти люди принимали наркотики, а  значит последовательно убивали в себе искру божию.
Одно из жесточайших последствий употребления наркотиков – отрицательное влияние на процесс зачатия и беременности. Дети наркоманов рождаются или мертвыми или с физическими уродствами, или с отставанием в умственном развитии. Но самое страшное  - с выраженной зависимостью от наркотиков, то  есть, появившись на свет, они уже являются наркоманами. (♣)
Студент 5:

Ты четвертые сутки без пищи и сна,

В вену кубик губительной дозы.

    Посмотри: за окошком бушует весна. Мальчик дарит девочке розы.

Ведь тебе 18! А тридцать дают.

Где твоих серых глаз поволока?

Дома нет. А ведь были и дом, и уют,

Ты любила родителей, Блока. (♣)
Вот летает по комнате розовый тигр,

Рядом стонет от боли подружка.

И тебе не до детских счастливейших игр,

Грязный шприц – и еда, и игрушка,

Мир души твоей страшен, он – наоборот,

В нем тебе уже нечем гордится.

И когда-то родится сыночек - урод, если кто-то вообще родится.

У него с тобой будут одни плоть и кровь,

Но, любя даже Даньку иль Ромку,

Ты подаришь ему не тепло, не любовь – ты подаришь ему только ЛОМКУ.

Наркоман – беззащитный человек, полный противоречий и страхов, лишенный сопротивляемости к стрессам, презираемый близкими и обществом, потерянный и безвольный.

История  из жизни
Письмо в газету «Комсомольская правда» от 4 декабря 2013 года от Юлиной С.:
Я впервые попробовала покурить анашу  в 15 лет. Мы были в компании, кто первым предложил, уже не помню. Сначала я отказалась, а мне говорили, что это круто, что я обязательно должна попробовать. Я не хотела быть белой вороной. И я сдалась. Я никогда раньше не принимала наркотики.  Поначалу я получала от курения кайф, но  вскоре курение наскучило.

Природа наградила меня хорошим здоровьем, я была  уверен в том, что на моём закалённом организме лишняя «доза» не отразится. И я начала колоться….И  то, что я поначалу  ощутила, меня потрясло. 
 Я будто взлетела высоко-высоко. Невесомость, наслаждение, полёт - Я ощутила полную свободу, я видела  всё происходящее со стороны, даже саму себя.

Уже после второго укола я почувствовал, что мне хочется уколоться вновь. 
Я не могла остановиться, хотелось ещё и ещё. Вскоре у меня началась ломка.

Кайфуешь от наркотиков недолго – потом только маешься, живешь одной мыслью снять ломку, снять эту нескончаемую боль…: выкручивало спину, ноги, болели зубы, бил озноб, тошнило. Тело крутит так, что кажется, что мышцы вот-вот порвутся, ещё немного - и я умру. Предотвратить это мог только укол. Пока были деньги, «дозу» найти проблем не было. 
Друзья стали замечать за мной резкие перепады настроения, раздражительность, внезапные истерики. Я приходила в ярость по малейшему поводу, во всем винила их, а не себя, искренне считала, что это они изменились, а не я. Я думала, что они просто не хотят меня понять.

Разговоры о том, что гублю себя, нескончаемые просьбы обратиться к врачам не имели никакого смысла. Мало-помалу я растеряла всех друзей, мне стало все безразлично, забросила учебу. Наркотик уже не приносил кайфа, он лишь на несколько часов нормализовывал самочувствие, но затем боль, ужас, чувство, что сходишь с ума, заставляли бежать за уколом. Недавно я узнала, что ВИЧ-инфицирована. Я отрицала болезнь, я отказывалась признаваться в ней даже самой себе. 
Я думала, по ту сторону радуги меня ждет золотая миска, а оказалось - пепельница, полная тараканов, тоски и полузабытых принципов.

Сейчас я в центре доктора Назралиева. Я понимаю свою проблему и понимаю, что она будет со мной всегда. Клянусь, я постараюсь порвать с прошлым. Постараюсь, не превратится в серую массу. Когда-нибудь и у меня должны были быть дети, и я не хочу, что бы они были заложниками моей болезни, страдали и мучились из-за глупости их матери… 

Всем свом знакомым, которые стали рабами наркотика, хочу сказать:  кайф этот, которому вы сегодня поклоняетесь, мимолетный и неуловимый словно призрак, а болезнь впереди длинная. Все наркоманы говорят, что хотят спрыгнуть с иглы, но поручный круг разрывать практически невозможно.  Наркоман не знает жизни. Он не способен воспринимать прекрасное.  Он живет от укола до укола. Я только сейчас стала прозревать, какая классная штука - жизнь. И я хочу призвать молодежь  задуматься о жизни: ее слишком мало, чтобы разменивать на героин, на дозы и уколы».
Действительно ребята ведь жизнь прекрасна. 

И она прекрасна во всех своих проявлениях:

- первая любовь, первый поцелуй;

- первый подснежник в лесу;

- опавшая листва;

- журчанье ручья;
- первые проталины: 
- любимая работа;

- верные друзья;

- прогулки под луной;

- многое,  многое другое.

Надо учиться быть сильными людьми, не пасовать перед трудностями, не поддаваться сиюминутному соблазну, любить в себе человека. 

Проведем викторину: 

· Если не колоться в вену зависимости не будет?
На самом деле: любой способ употребления ПАВ приводит к зависимости.
(♣)
· Наркоманы и алкоголики – слабые, безвольные люди….

На самом деле: зависимость от ПАВ, как и любое другое хроническое     заболевание, не имеет отношение к силе воле
(♣)
· Конопля не наркотик, от нее не бывает зависимости.

 На самом деле: химическое вещество тетрагидроканнабиол, содержащийся    в конопле, вызывает привыкание.
(♣)
· Если отец ребенка наркоман, то это зависимость не передается ребенку…
На самом деле:  зависимость по наследству может передаваться и от матери и от отца.
   Ученые считают, что на самом деле:

- легче преуспеть в жизни, чем быть неудачником; 
- легче быть счастливым, чем несчастным; 
- легче любить, чем ненавидеть.
Нужно лишь приложить усилия и жить, любить, работать, творить здоровое тело и здоровый дух, сохранять хорошее состояние мыслей и души.

А пить или не пить, курить или не курить, колоться или нет – это пусть решает каждый.  ВЫ ДОЛЖНЫ СДЕЛАЙТЬ   СВОЙ   ВЫБОР: ЗДОРОВЫЙ ИЛИ НЕЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. 
И прошу вас не забывать, что жизнь нам дается всего лишь один раз. Не растрачивайте попусту то, что дано вам природой. Здоровья, счастья и удачи вам.
Я желаю вам не ошибиться при выборе жизненного пути.
Звучит песня С. Намина «Мы желаем счастья Вам».[image: image1.png]
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