Перед экзаменом.
Психологи советуют:
1.Многие считают: для того, чтобы полностью подготовиться к экзамену, не хватает всего одной, последней перед ним ночи. Это неправильно. Ты уже устал, и не надо себя переутомлять. Напротив, с вечера перестань готовиться, прими душ, погуляй. Выспись как можно лучше, чтобы встать отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, силы, "боевого" настроя.
2.В школу перед экзаменом ты должен явиться, не опаздывая, лучше за полчаса до его начала. 
Во время экзамена:
1.Будь внимателен!!! 
2.Сосредоточься! Постарайся на время забыть про окружающих.  
3.Начни с легкого!  
4.Читай вопросы и задания до конца! 
5.Рассчитай время так, чтобы за две трети всего отведенного времени пройтись по легким вопросам (задачам) ("первый круг"), а потом спокойно вернуться и подумать над трудными, которые тебе вначале пришлось пропустить ("второй круг"). 
6.Проверь! 
Как сдать ГИА на отлично?
Психологи советуют: 1.При подготовке к экзаменам ввести в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета, поскольку они повышают интеллектуальную активность. Для этого бывает достаточно какой-либо картинки в этих тонах или эстампа. 
2.Составь план занятий. 
3.Начни с самого трудного, с того раздела, который знаешь хуже всего. 
4.Чередуй занятия и отдых, скажем, 40 минут занятий, затем 10 минут - перерыв. 
5. Полезно структурировать материал за счет составления планов, схем, причем желательно на бумаге.  
6.Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы вновь повторить все планы ответов, еще раз остановиться на самых трудных вопросах.
 


  




Сдам ГИА по геометрии







     Автор: Гришина Яна, 8А класс
МБОУ СОШ №7

В Геометрии очень важны теоремы!
Теоремы о равенстве треугольников:
1. Если 2 стороны и угол между ними одного треугольника соответственно равны 2 сторонам и углу между ними другого треугольника ,то такие треугольники равны.
2.Если сторона и 2 угла прилежащих к ней угла оного треугольника соответственно равны стороне и 2 прилежащим к ней углам другого треугольника, то такие треугольники равны.
3.Если 3 стороны одного треугольника соответственно равны 3 сторонам другого треугольника, то такие треугольники равны.


Медиана, биссектриса и высота.
Медиана.
Отрезок, соединяющий вершину треугольника с серединой противоположной стороны, называется медианой треугольника.
Биссектриса.
Отрезок биссектрисы угла треугольника, соединяющий вершину треугольника с точкой противоположной стороны, называется биссектриса треугольника.
Высота.
Перпендикуляр, проведённый из вершины треугольника к прямой, содержащей противоположную сторону, называется высотой треугольника.





Окружность.
Окружностью называется геометрическая фигура, состоящая из всех точек плоскости, расположенных на заданном расстоянии от данной точки.
Четырёхугольники.
1. Параллелограмм
2.Трапеция
3.Прямоугольник 
4.Ромб
5.Квадрат











image4.png
B

A1

c1

B1





image5.png





image6.png
M,

M





image7.png
BLICOTA [





image8.png





image9.png





image10.png
MpAMoyronbHUK






image11.png





image12.png





image1.png





image2.png
rocypapcreeHHas
MTOroBasi arTrecralua

WLy






image3.png





