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Пояснительная записка

Внеаудиторная самостоятельная работа – это деятельность  студентов по усвоению знаний  и умений, протекающая без непосредственного участия преподавателя, хотя и направляемая им. 

Цель самостоятельной работы  - содействие  оптимальному усвоению студентами учебного материала,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи самостоятельной работы:

· углубление и систематизация знаний; 

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля   его эффективности.

Цель данного сборника – оказать помощь студентам в организации  и выполнении самостоятельной работы. 

Для внеаудиторного изучения предлагаются вопросы по темам, основной материал которых рассмотрен на внеаудиторных занятиях. Индивидуальные задания  призваны расширить  кругозор, углубить  знания, развить умения исследовательской деятельности, проявить элементы творчества,  пробудить желание стать самостоятельными исследователями в овладении знаниями для своей будущей профессии. Выполнение заданий позволит студентам развить и закрепить необходимые для этого качества.

  Правила по планированию и реализации самостоятельной учебной дея​тельности:
1. Прежде чем выполнить любое дело, четко сформулируйте цель предстоящей деятельности.

2. Подумайте и до конца осознайте, почему вы будете это
делать, для чего это нужно.

3. Оцените и проанализируйте возможные пути достижения цели. Постарайтесь учесть все варианты.

4. Выберите наилучший вариант, взвесив все условия.
5. Наметьте промежуточные этапы предстоящей работы,
определите время выполнения каждого этапа.

6. Во время реализации плана постоянно контролируйте себя и свою деятельность. Корректируйте работу с учетом получаемых результатов, т. е. осуществляйте и используйте обратную связь.

7. По окончании работы проанализируйте ее результаты,
оцените степень их совпадения с поставленной целью. Учтите
сделанные ошибки, чтобы их избежать в будущем.

При выполнении заданий самостоятельной работы вам предстоит:
· самостоятельная формулировка темы задания (при не​обходимости);

· сбор и изучение информации;

· анализ, систематизация и трансформация информации;
· отображение информации в необходимой форме;
· консультация у преподавателя;
· коррекция поиска информации и плана действий (при необходимости);
· оформление работы;

· поиск способа подачи выполненного задания;

· представление работы на оценку преподавателя или
   группы (при необходимости).

По итогам самостоятельной работы вы должны:
· развить такие универсальные умения, как умение
учиться самостоятельно, принимать решения, проектировать
свою деятельность и осуществлять задуманное, проводить исследование, осуществлять и организовывать коммуникацию;

· научиться проводить рефлексию: формулировать полу​
чаемые результаты, переопределять цели дальнейшей работы,
корректировать свой образовательный маршрут;

•
познать радость самостоятельных побед, открытий, твор​ческого поиска.
На протяжении всей самостоятельной работы вас  сопровождает  педагог, выступающий в роли консуль​танта и координатора действий.

Овладение следующих компетенций:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 7.1
	Оказывать помощь медицинской сестре в уходе за  пациентом.

	ПК 7.2
	Проводить несложные медицинские манипуляции.

	ПК 7.3
	Участвовать в организации безопасной среды для пациента и медицинского персонала.

	ПК 7.4
	Обеспечивать правильное хранение и использование предметов  ухода и инвентаря.

	ПК 7.5
	Соблюдать правила медицинской этики.

	ПК 7.6
	Оказывать простые медицинские услуги.

	ПК 7.7
	Решать проблемы пациента посредством сестринского ухода.

	ПК 7.8
	Проводить обучение пациента самоуходу.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.


На протяжении всей самостоятельной работы вас сопровождает педагог, выступающий в роли консультанта и координатора действий.
График выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

по  модулю
специальность_31.02.01. Лечебное дело
1 семестр (кол-во часов) 62
2 семестр (кол-во часов) 73
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Вид самостоятельной работы
	Результат работы
	Сроки выполнения

	Раздел №1 «Оказание помощи медицинской сестре в уходе за пациентами».

	1.
	1.1.Система здравоохранения в РФ. Типы ЛПО.
	4
	Составление кроссворда по теме.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	2.
	1.2.Должностные обязанности младшей медицинской сестры.
	2
	Составление ситуационных задач по теме.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	3.
	1.4.Этический кодекс медицинской сестры.
	4
	Составление опорного конспекта по теме
	Наличие конспекта.
	После изучения темы.

	4.
	1.5.Общение и обучение в сестринском деле.
	8
	Подготовка памяток по актуальным темам: 1. «Общение с пациентом и коллегами».
2. «Обучение пациентов и родственников»
	Защита работы.
	После изучения темы.

	5.
	1.8.Профилактика ВБИ.
	8
	Составление тестов по теме.
Подготовка сообщения «Современные дезинфицирующие средства»».
	Защита работы.
	После изучения темы.


	6. 
	1.10.Средства дезинфекции.
	4
	Составление кроссворда по теме.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	7.
	1.11.Химический метод дезинфекции.
	4
	1.Составление тестов по теме.

	Защита работы.
	После изучения темы.

	8.
	1.13.Контроль качества ПСО. Подготовка ИМН к стерилизации.
	4
	1. Составление схемы проведения ПСО и упаковка ИМН перед стерилизацией.

	Защита работы.
	После изучения темы.

	9
	1.14.Методы стерилизации. ЦСО.
	4
	Составление схемы «Техническая цепочка обработки ИМН в ЛПО»
	Защита работы.
	После изучения темы.

	10.
	1.16.Биомеханика.
	4
	Отработка приемов биомеханики
	Четкое, правильное выполнение правил биомеханики.
	После изучения темы.

	11.
	1.17.Лечебно-охраниельный режим
	4
	Составление текста беседы с родственниками и пациентом о необходимости соблюдения ЛОР.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	12.
	1.18.Прием пациента в стационар.
	8
	1.Составление и решение ситуационных задач по теме.
2. Отработка алгоритма обработки педикулеза.
	Четко и правильное выполнение алгоритма обработки педикулеза.
	После изучения темы.

	13.
	1.19.Личная гигиена.
	4
	1. Разработка памятки для родственников тяжелобольного пациента по профилактике пролежней на дому.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	Раздел №2 «Решение проблем пациента посредством сестринского ухода».

	14.
	2.1.История развития сестринского дела.
	4
	Подготовка сообщения по теме «История развития сестринского дела»
	Защита работы.
	После изучения темы.

	15.
	2.2.Свременное состояние сестринского дела. Теория и философия сестринского дела.
	4
	Составление кроссворда по теме
	Защита работы.
	После изучения темы.

	16.
	2.4.Сестринский процесс.
	4
	Составление графологической структуры сестринского процесса.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	17.
	2.5.Питание и кормление пациента.
	4
	Подготовка текста беседы с пациентом/его родственниками о рациональном/лечебном питании.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	18.
	2.7.Гирудотерапия. Оксигенотерапия.
	4
	Подготовка памятки по работе с кислородом.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	19.
	2.8.Термометрия.
	4
	Составление сравнительной таблицы «Периоды лихорадки».
	Защита работы.
	После изучения темы.

	20.
	2.10.Исследование пульса. Измерение артериального давления.
	4
	Отработка практических навыков (определение свойства пульса, измерения АД).
	Четкое и правильное выполнение практических навыков.
	После изучения темы.

	21.
	2.11.Помощь при рвоте. Промывание желудка.
	4
	Составление памятки по уходу за тяжелобольным при рвоте.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	22.
	2.12.Клизмы.
	4
	Составление сравнительной таблицы по различным видам клизм.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	23. 
	2.14.Уход за стомами.
	8
	1.Составление графологической структуры темы.
2.Составление памятки по уходу за стомами на дому.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	24.
	2.14.Лабораторные методы исследования.
	2
	Оформление направлений на лабораторные исследования.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	25.
	2.15.Инструментальные методы исследования
	2
	Составление словаря терминов по теме.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	26.
	2.16.Применение лекарственных средств.
	2
	Составление тестов/кроссвордов по теме.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	27.
	2.17.Инъекционный способ введения лекарственных средств.
	3
	Составление и решение ситуационных задач по теме.
	Защита работы.
	После изучения темы.

	28.
	2.18.Техника выполнения инъекций.
	8
	1.Отработка техники выполнения инъекций (с использованием имитационных средств).
2.Составление таблицы «Осложнения инъекций».
	Четкое и правильное выполнение инъекций. 
Защита работы.
	После изучения темы.

	29.
	2.19.Уход за тяжелобольным пациентом. Паллиативная помощь.
	7
	1.Составление памятки по уходу за тяжелобольным пациентом в домашних условиях.
2.Состаление текста беседы с родственниками тяжелобольного пациента.
	Защита работы.
	После изучения темы.


РАЗДЕЛ 1

Оказание помощи медицинской сестре по уходу за больными.

МДК 0401 Деятельность младшей медицинской сестры по уходу за больными
Внеаудиторная самостоятельная работа №_1__

Тема занятия: «Система здравоохранения в РФ. Типы ЛПО.
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;
· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:
  Знать: - Систему и политику здравоохранения в РФ;  
 - Государственные организационные структуры, занимающиеся вопросами      сестринского дела;                                                                       


 - Типы ЛПУ;


 - Устройство и основные функции больницы;



 - Содержание деятельности медицинской сестры;



 - Виды медицинской документации.

Уметь: - Различать типы ЛПО.
Вид задания: Составление кроссворда по теме.
Характеристика заданий. 
Составление кроссвордов по теме и ответов к ним – это разновидность отображения информации в графическом виде и вид контроля знаний по ней. Работа по составлению кроссворда требует от студента владения материалом, умения концентрировать свои мысли и гибкость ума. Разгадывание кроссвордов чаще применяется в аудиторных самостоя​тельных работах как метод самоконтроля и взаимоконтроля знаний.
Составление кроссвордов рассматривается как вид внеауди​торной самостоятельной работы и требует от студентов не только тех же качеств, что необходимы при разгадывании кроссвордов, но и умения систематизировать информацию. Кроссворды могут быть различны по форме и объему слов.
Затраты времени на составление кроссвордов зависят от объема информации, ее сложности и определяются преподава​телем. 
Роль преподавателя:
· конкретизировать задание, уточнить цель;

· проверить исполнение и оценить в контексте занятия.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;
•
создать графическую структуру, вопросы и ответы к ним;
· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· грамотная формулировка вопросов;

· кроссворд выполнен без ошибок;

· работа представлена на контроль в срок.
Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.
Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Краевое государственное Бюджетное образовательное учреждение 

среднего профессионального образования 

«РОДИНСКИЙ медицинский колледж»
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ОТВЕТЫ

По горизонтали:

1.

2.

3.

4. и т.д.

По вертикали:


1.


2.


3.


4. и т.д.
Внеаудиторная самостоятельная работа №_2__

Тема занятия: «Должностные обязанности младшей медицинской    сестры».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;
· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: -  Права, обязанности и ответственность младшей медицинской     сестры


- Понятие ухода за больными.


- Виды ухода.


- Трехстепенную систему ухода.


- Роль младшей медицинской сестры в уходе.
Уметь: - Применять знания в профессиональной деятельности;


- Соблюдать должностные обязанности младшей медицинской сестры. 

Вид задания: Составление ситуационных задач по теме.

Характеристика заданий. 

Составление и решение ситуационных задач – это вид самостоятельной работы студента по систематизации информации в рамках постановки или решения конкретных проблем. Решение ситуационных задач – чуть менее сложное действие, чем их создание. И в первом, и во втором случае требуется самостоятельный мыслительный поиск самой проблемы, ее решения. Такой вид самостоятельной работы на​правлен на развитие мышления, творческих умений, усвоение знаний, добытых в ходе активного поиска и самостоятельного решения проблем. Следует отметить, что такие знания более прочные, они позволяют студенту видеть, ставить и разрешать как стандартные, так и не стандартные задачи, которые могут возникнуть в дальнейшем в профессиональной деятельности.
Продумывая систему проблемных вопросов, студент должен опираться на уже имеющуюся базу данных, но не повторять во​просы уже содержащиеся в прежних заданиях по теме. Проблем​ные вопросы должны отражать интеллектуальные затруднения и вызывать целенаправленный мыслительный поиск. Решения ситуационных задач относятся к частично поисковому методу и предполагает третий (применение) и четвертый (творчество) уровень знаний. Характеристики выбранной для ситуационной задачи проблемы и способы ее решения являются отправной точкой для оценки качества этого вида работ. В динамике обуче​ния сложность проблемы нарастает, и к его завершению должна соответствовать сложности задач, поставленных профессио​нальной деятельностью на начальном этапе. 

Оформляются задачи и эталоны ответов к ним письменно. Количество ситуационных задач и затраты времени на их со​ставление зависят от объема информации, сложности и объема решаемых проблем, индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем. 
Роль преподавателя:
· определить тему, либо раздел и рекомендовать литературу;
· сообщить студенту информацию о методах построения проблемных задач;
· консультировать студента при возникновении затруднений;

· оценить работу студента в контексте занятия (проверить или обсудить ее со студентами).

Роль студента:
· изучить учебную информацию по теме;

· провести системно – структурированный анализ содер​жания темы;

· выделить проблему, имеющую интеллектуальное затруд​нение, согласовать с преподавателем;

· дать обстоятельную характеристику условий задачи;

· критически осмыслить варианты и попытаться их модифицировать (упростить в плане избыточности);

· выбрать оптимальный вариант (подобрать известные и
стандартные алгоритмы действия) или варианты разрешения
проблемы (если она не стандартная);

· оформить и сдать на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:

· соответствие содержания задачи теме;

· содержание задачи носит проблемный характер;

•
решение задачи правильное, демонстрирует применение
аналитического и творческого подходов;

· продемонстрированы умения работы в ситуации неодно​значности и неопределенности;

· задача представлена на контроль в срок.
Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 2часа
Пример ситуационной задачи:


У Вас в отделении лежит пациентка с недержанием мочи.


Какие элементы ухода необходимы ей?

Ответ: 


Туалет наружных половых органов, смена памперса.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_3__

Тема занятия: «Этический кодекс медицинской сестры».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;
· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - Этический Кодекс Международного Совета медсестер.

      - Этический Кодекс медицинской сестры России.


      - Медицинский этикет
Уметь: - Применять знания в профессиональной деятельности;


- Соблюдать этические кодексы и медицинский этикет.
Вид задания: Составление опорного конспекта по теме.

Характеристика заданий. 

 Составление опорного конспекта – представляет собой вид внеаудиторной самостоятельной работы студента по созда​нию краткой информационной структуры, обобщающей и отра​жающей суть материала лекции, темы учебника. Опорный конспект призван выделить главные объекты изучения, дать им краткую характеристику, используя символы, отразить связь с другими элементами. Основная цель опорного конспекта – облегчить запоминание. В его составлении используются различные базовые понятия, термины, знаки (символы) – опорные сигналы. Опорный конспект – это наилучшая форма подготовки к ответу и в процессе ответа. Составление опорного конспекта к темам особенно эффективно у студентов, которые столкнулись с большим объемом информации при подготовке к занятиям и, не обладая навыками выделять главное, испыты​вают трудности при ее запоминании. Опорный конспект может быть представлен системой взаимосвязанных геометрических фигур, содержащих блоки концентрированной информации в виде ступенек логической лестницы; рисунка с дополнительными элементами и др. Задание составить опорный конспект по теме может быть как обязательным, так и дополнительным.
Опорные конспекты могут быть проверены в процессе оп​роса по качеству ответа студента, его составившего, или эффек​тивностью его использования при ответе другими студентами, либо в рамках семинарских занятий может быть проведен мик​роконкурс конспектов по принципу: какой из них более краткий по форме, емкий и универсальный по содержанию.
Затраты времени при составлении опорного конспекта зависят от сложности материала по теме, индивидуальных осо​бенностей студента и определяются преподавателем.
Дополнительное задание по составлению опорного конспек​та вносятся в карту самостоятельной работы в динамике учебного процесса по мере необходимости.
Роль преподавателя:
· помочь в выборе главных и дополнительных элементов
темы;

· консультировать при затруднениях;

· периодически предоставлять возможность апробирова​ния эффективности конспекта в рамках занятия.

Роль студента:
· изучить материалы темы, выбрать главное и второсте​пенное;

· установить логическую связь между элементами темы;

· представить характеристику элементов в краткой форме;

•
выбрать опорные сигналы для акцентирования главной
информации и отобразить в структуре работы;
· оформить работу и предоставить в установленный срок.
Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· правильная структурированность информации;

· наличие логической связи изложенной информации;

· соответствие оформления требованиям;

· аккуратность и грамотность изложения;

· работа сдана в срок.

Литература:

Конспект

Форма контроля: наличие конспекта.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_4__

Тема занятия: «Общение и обучение в сестринском деле».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - Понятие и функции общения;


      - Элементы эффективного общения;


      - Типы общения, стили, средства общения;


      - Понятие, цели и задачи обучения в сестринском деле;

      - Сферы и способы обучения;


      - Условия эффективного обучения.
Уметь: - Применять знания в профессиональной деятельности;

Вид задания: Подготовка памяток по актуальным темам:

 1. «Общение с пациентом и коллегами».

2. «Обучение пациентов и родственников» 

Характеристика заданий. 

Памятка - это документ, содержащий краткие сведения или рекомендации на определенную тематику. Она составляется не только для забывчивых людей, но и для работников какого-либо предприятия, туристов, заключенных, студентов и др. Несмотря на то, что памятки по каждой теме имеют свою специфику, общий порядок их оформления примерно одинаков.
Инструкция

1. Сначала четко определите границы темы, по которой вы будете делать памятку. Она должна быть посвящена сугубо конкретному явлению и не касаться посторонних вещей. 

2. Используя интернет или библиотеку, соберите информацию и сведения необходимые для памятки. Убедитесь в их достоверности и современности. Если материал вызывает у вас сомнения, а проверить его не представляется возможным, лучше не включайте такие сведения в памятку. Из оставшейся информации выберите то, что наиболее подходит по теме. 

3. Обработайте отобранные вами сведения. Постарайтесь максимально сократить их, отбросив все неважное. Ту информацию, что останется, постарайтесь изложить на черновике четкими, емкими и короткими фразами, для лучшего запоминания. Сокращая предложения, следите за тем, чтобы они не потеряли свой смысл. Если вы не можете этого сделать, разбейте длинное предложение на несколько коротких. 

4. Продумайте текст обращения к читателю. Не следует пускаться в длинные рассуждения о пользе вашей работы, достаточно указать актуальность данной темы и причины побудившие написать эту памятку. 

5. Определите цветовую схему памятки. Не следует делать обложку очень яркой, можете даже оформить ее в черно-белом варианте. Страницы целесообразно оставить белого цвета. Если очень хочется - используйте для них бледные цвета (бледно-розовый, бледно-зеленый и т.д.), чтобы текст был четко виден. Для разнообразия добавьте на страницы рамки или фотографии по теме памятки. 

6. Изложите в памятке подготовленную информацию. На обложке крупными буквами напишите заголовок. На первой странице поместите введение или обращение к читателю. На последующих листах последовательно и в доступной форме изложите подготовленные вами по теме памятки сведения. При необходимости добавите схемы или фотографии, касающиеся явления, которому посвящена памятка.

Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_5__

Тема занятия: «Профилактика ВБИ».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - Мероприятия по профилактике ВБИ в ЛПО;


      - Профилактику ВБИ в лечебном отделении;


      - Способы обработки рук медицинского персонала;


      - Классы медицинских отходов;


      - Правила обращения с отходами.
Уметь: - Применять знания в профессиональной деятельности;

Вид задания: 1. Составление тестов по теме.

2. подготовка сообщений по современным средствам индивидуальной защиты и кожным антисептикам.

Характеристика заданий. 

Составление тестов и эталонов ответов к ним – это вид самостоятельной работы студента по закреплению изучен​ной информации путем ее дифференциации, конкретизации, сравнения и уточнения в контрольной форме (вопроса, ответа). Студент должен составить как сами тесты, так и эталоны ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней сложности, целесообразно предоставлять студенту в этом свобо​ду выбора, главное, чтобы они были в рамках темы. Количество тестов (информационных единиц) можно определить либо давать произвольно. Контроль качества тестов можно вынести на обсу​ждение ("Кто их больше составил?", "Чьи тесты более точны, более интересны?" и т. д.) непосредственно на практическом занятии. Оценку их качества также целесообразно провести в рамках занятия. Задание оформляется письменно.
Затраты времени на составление тестов зависит от объема информации, сложности ее структурирования и определяют​ся преподавателем. 
Роль преподавателя:
•
конкретизировать задание, уточнить цель;
· познакомить с вариантом тестов;

· проверить исполнение и оценить в конце занятия.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;

· провести ее системный анализ;

· создать тесты;

· создать эталоны ответов к ним;

· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания тестовых заданий теме;

· включение в тестовые задания наиболее важной информации;

· разнообразие тестовых заданий по уровням сложности;

· наличие правильных эталонов ответов;

· тесты представлены на контроль в срок.
Примеры заданий в тестовой форме:
1. Задания в тестовой открытой форме.

Инструкция: ДОПОЛНИТЬ ЗАДАНИЕ:

Задание: Потребность общаться представляет ______________ ступень пирамиды Маслоу;

Чаще используются для усвоения понятий, терминов, правил.

2. Тестовое задание с выборочным ответом (закрытая форма).
Инструкция: ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ:

Задание: Число сердечных сокращений в норме:

1. 85 - 90 ударов в минуту;

2. 60 - 80 ударов в минуту;

3. 40 - 50 ударов в минуту.

3. Задание в тестовой форме на соответствие:

Инструкция: УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ:

Задание:

	1. Тип общения, язык
	А) облик, жесты, мимика

	2. Средства общения
	Б) индивидуальные, коллективные, формальные, неформальные

	3. Элементы психотерапевтического общения
	В) вербальные, невербальные

	4. Приемы обучения
	Г) беседа, убеждение, разъяснение

	5. Способы обучения
	Д) логические, организационные, технические


4. Задание в тестовой форме на последовательность действий (для обучения профессиональным видам деятельности).

Инструкция: УСТАНОВИТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ:

Задание: Профилактика образования пролежней.

1. Осмотреть спину, ягодицы, голень и пятки больного.

2. Обмыть тело больного теплой водой.

3. Высушить насухо обмытые части тела.

4. Протереть марлевым тампоном, смоченным 10% раствором камфорного спирта или 1% раствором салицилового спирта или 40% этиловым спиртом.

5. Протирать, слегка массируя, кожный покров до покраснения.

6. Обрабатывать кожные покровы ежедневно. 

Подготовка информационного сообщения – это вид вне​аудиторной самостоятельной работы по подготовке небольшого по объему устного сообщения для озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, отражает современ​ный взгляд по определенным проблемам.
Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом информации, но и ее характером – сообщения дополня​ют изучаемый вопрос фактическими или статистическими мате​риалами. Оформляется задание письменно, оно может включать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию).
Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин.
Затраты времени на подготовку сообщения зависят от труд​ности сбора информации, сложности материала по теме, инди​видуальных особенностей студента и определяются преподава​телем. Дополнительные задания такого рода могут планироваться заранее и вноситься в карту самостоятельной работы в начале изучения дисциплины.
Роль преподавателя:
· определить тему и цель сообщения;

· определить место и сроки подготовки сообщения;

· оказать консультативную помощь при формировании 
структуры сообщения;

· рекомендовать базовую и дополнительную литературу
по теме сообщения;

· оценить сообщение в контексте занятия.

Роль студента:
· собрать и изучить литературу по теме;

· составить план или графическую структуру сообщения;

· выделить основные понятия;

· ввести в текст дополнительные данные, характеризую​щие объект изучения;

· оформить текст письменно;

· сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок.

Критерии оценки:
· актуальность темы;

· соответствие содержания теме;

· глубина проработки материала;

· грамотность и полнота использования источников;

· наличие элементов наглядности.

Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_6__

Тема занятия: «Средства дезинфекции».

Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;
· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

  Знать: - Средства, способы и режимы дезинфекции

Уметь: - Применять знания в профессиональной деятельности
Вид задания: Составление кроссворда по теме.

Характеристика заданий. 

Составление кроссвордов по теме и ответов к ним – это разновидность отображения информации в графическом виде и вид контроля знаний по ней. Работа по составлению кроссворда требует от студента владения материалом, умения концентрировать свои мысли и гибкость ума. Разгадывание кроссвордов чаще применяется в аудиторных самостоя​тельных работах как метод самоконтроля и взаимоконтроля знаний.
Составление кроссвордов рассматривается как вид внеауди​торной самостоятельной работы и требует от студентов не только тех же качеств, что необходимы при разгадывании кроссвордов, но и умения систематизировать информацию. Кроссворды могут быть различны по форме и объему слов.
Затраты времени на составление кроссвордов зависят от объема информации, ее сложности и определяются преподава​телем. 
Роль преподавателя:
· конкретизировать задание, уточнить цель;

· проверить исполнение и оценить в контексте занятия.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;
•
создать графическую структуру, вопросы и ответы к ним;
· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· грамотная формулировка вопросов;

· кроссворд выполнен без ошибок;

· работа представлена на контроль в срок.
Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Краевое государственное Бюджетное образовательное учреждение 

среднего профессионального образования 

«РОДИНСКИЙ медицинский колледж»

КРОССВОРД
ТЕМА:
Составил (а)

Студент (ка)______группы

Ф.И.

Проверила:

РОДИНО, 20_
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ОТВЕТЫ

По горизонтали:

1.

2.

3.

4. и т.д.

По вертикали:


1.


2.


3.


4. и т.д.
Внеаудиторная самостоятельная работа №_7__

Тема занятия: «Химический метод дезинфекции».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - Группы химических дезинфицирующих средств;

- Преимущества и недостатки различных групп дезинфицирующих средств;

- Техника безопасности при работе с дезинфицирующими средствами;

- Проведение дезинфекции химическим методом.

Уметь: - Применять знания в профессиональной деятельности;
- Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения и помещений ЛПО.
Вид задания: 1. Составление тестов по теме.

2.  Составление кластера.
Характеристика заданий. 

Составление тестов и эталонов ответов к ним – это вид самостоятельной работы студента по закреплению изучен​ной информации путем ее дифференциации, конкретизации, сравнения и уточнения в контрольной форме (вопроса, ответа). Студент должен составить как сами тесты, так и эталоны ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней сложности, целесообразно предоставлять студенту в этом свобо​ду выбора, главное, чтобы они были в рамках темы. Количество тестов (информационных единиц) можно определить либо давать произвольно. Контроль качества тестов можно вынести на обсу​ждение ("Кто их больше составил?", "Чьи тесты более точны, более интересны?" и т. д.) непосредственно на практическом занятии. Оценку их качества также целесообразно провести в рамках занятия. Задание оформляется письменно.
Затраты времени на составление тестов зависит от объема информации, сложности ее структурирования и определяют​ся преподавателем. 
Роль преподавателя:
•
конкретизировать задание, уточнить цель;
· познакомить с вариантом тестов;

· проверить исполнение и оценить в конце занятия.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;

· провести ее системный анализ;

· создать тесты;

· создать эталоны ответов к ним;

· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания тестовых заданий теме;

· включение в тестовые задания наиболее важной информации;

· разнообразие тестовых заданий по уровням сложности;

· наличие правильных эталонов ответов;

· тесты представлены на контроль в срок.
Примеры заданий в тестовой форме:
5. Задания в тестовой открытой форме.

Инструкция: ДОПОЛНИТЬ ЗАДАНИЕ:

Задание: Потребность общаться представляет ______________ ступень пирамиды Маслоу;

Чаще используются для усвоения понятий, терминов, правил.

6. Тестовое задание с выборочным ответом (закрытая форма).
Инструкция: ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ:

Задание: Число сердечных сокращений в норме:

4. 85 - 90 ударов в минуту;

5. 60 - 80 ударов в минуту;

6. 40 - 50 ударов в минуту.

7. Задание в тестовой форме на соответствие:

Инструкция: УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ:

Задание:

	6. Тип общения, язык
	А) облик, жесты, мимика

	7. Средства общения
	Б) индивидуальные, коллективные, формальные, неформальные

	8. Элементы психотерапевтического общения
	В) вербальные, невербальные

	9. Приемы обучения
	Г) беседа, убеждение, разъяснение

	10. Способы обучения
	Д) логические, организационные, технические


8. Задание в тестовой форме на последовательность действий (для обучения профессиональным видам деятельности).

Инструкция: УСТАНОВИТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ:

Задание: Профилактика образования пролежней.

7. Осмотреть спину, ягодицы, голень и пятки больного.

8. Обмыть тело больного теплой водой.

9. Высушить насухо обмытые части тела.

10. Протереть марлевым тампоном, смоченным 10% раствором камфорного спирта или 1% раствором салицилового спирта или 40% этиловым спиртом.

11. Протирать, слегка массируя, кожный покров до покраснения.

12. Обрабатывать кожные покровы ежедневно. 

Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_8__

Тема занятия: «Контроль качества ПСО и упаковка ИМН перед стерилизацией».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - Контроль качества ПСО;

   - Подготовку ИМН к стерилизации.
Уметь: - Осуществлять контроль качества ПСО и упаковка ИМН перед стерилизацией.
Вид задания: 1. Составление схемы проведения контроля качества ПСО.
Характеристика заданий. 

Составление схемы – это более простой вид графического способа ото​бражения информации. Целью этой работы яв​ляется развитие умения студента выделять главные элементы, устанавливать между ними соотношение, отслеживать ход раз​вития, изменения какого-либо процесса, явления, соотношения каких-либо величин и т. д. Второстепенные детали описатель​ного характера опускаются. Рисунки носят чаще схематичный характер. В них выделяются и обозначаются общие элементы, их топографическое соотношение. Рисунком может быть ото​бражение действия, что способствует наглядности и, соответ​ственно, лучшему запоминанию алгоритма. Схемы и рисунки широко используются в заданиях на практических занятиях в разделе самостоятельной работы. Эти задания могут даваться всем студентам как обязательные для подготовки к практиче​ским занятиям.
Затраты времени на составление схем зависят от объема информации и ее сложности. 
Роль преподавателя:
•
конкретизировать задание, уточнить цель;
· проверить исполнение и оценить в контексте задания.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;

•
создать тематическую схему, иллюстрацию, график, диаграмму;
· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· правильная структурированность информации. 

· наличие логической связи изложенной информации;

· аккуратность выполнения работы;

· творческий подход к выполнению задания;

· работа сдана в срок.
Пример выполнения схемы:

[image: image1]
Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_9__

Тема занятия: «Методы стерилизации, ЦСО».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - Виды, методы, средства, режимы стерилизации;


      - Контроль качества стерилизации;


      - Централизованное стерилизационное отделение;

Уметь: - Проводить контроль качества стерилизации;


    - подготовить расходный материал к стерилизации;


    - Работать со стерильным материалом.
Вид задания: 1. Составление схемы «Технологическая цепочка обработки ИМН в ЛПО».

Характеристика заданий. 
Составление схемы – это более простой вид графического способа ото​бражения информации. Целью этой работы яв​ляется развитие умения студента выделять главные элементы, устанавливать между ними соотношение, отслеживать ход раз​вития, изменения какого-либо процесса, явления, соотношения каких-либо величин и т. д. Второстепенные детали описатель​ного характера опускаются. Рисунки носят чаще схематичный характер. В них выделяются и обозначаются общие элементы, их топографическое соотношение. Рисунком может быть ото​бражение действия, что способствует наглядности и, соответ​ственно, лучшему запоминанию алгоритма. Схемы и рисунки широко используются в заданиях на практических занятиях в разделе самостоятельной работы. Эти задания могут даваться всем студентам как обязательные для подготовки к практиче​ским занятиям.
Затраты времени на составление схем зависят от объема информации и ее сложности. 
Роль преподавателя:
•
конкретизировать задание, уточнить цель;
· проверить исполнение и оценить в контексте задания.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;

•
создать тематическую схему, иллюстрацию, график, диаграмму;
· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· правильная структурированность информации. 

· наличие логической связи изложенной информации;

· аккуратность выполнения работы;

· творческий подход к выполнению задания;

· работа сдана в срок.
Пример выполнения схемы:

[image: image2]
Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_10__

Тема занятия: «Биомеханика».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - основные правила биомеханики;

      - виды положения в постели;


      - виды транспортировки пациента;

Уметь: - применять правила биомеханики при различных положениях тела медицинской сестры;

          - придание положения пациенту в постели;


          - осуществлять перемещение пациента;


          - проводить профилактику травматизма.
Вид задания: отработка приемов биомеханики.
Характеристика заданий.
     При отработке практической манипуляции студент имеет возможность проверить не только знание теоретических положений, необходимых для выполнения заданий. В процессе наблюдения за ходом таких работ – последовательностью, самостоятельностью, уверенностью в действиях – выявляется сформированность  умений общаться с пациентами, производить измерения, выполнять расчеты, анализировать полученные результаты, делать выводы.

Удерживание пациента методом

«захват при поднятом локте»

(Выполняется одной  медсестрой, пациент может помочь)

Показания: поддержка и перемещение пациента, способного оказать помощь.

	этапы
	примечания

	Подготовка к процедуре

	1.Объяснить пациенту цель и ход процедуры и получить его согласие.
	

	2.оценить состояние пациента и возможность помощи с его стороны.
	

	3.Оценить окружающую обстановку, убедиться, что нет вспомогательных средств.
	

	Выполнение процедуры

	1.Встать сбоку от пациента, сидящего на стуле (низкой кровати), лицом к нему.
	Соблюдаются требования по безопасности пациента и сестры.

	2.Поставить одну ногу рядом со стулом, другую, слегка развернув стопу, впереди ног пациента, фиксируя своей ногой его колени.
	Убедитесь, что вы выбрали лучший способ удерживания пациента и у вас есть возможность свободно перемещать вашу массу тела с одной ноги на другую, и вы стоите удобно.

	3.Попрасить пациента помочь ему наклониться вперед от бедра так, чтобы его плечо, находящееся ближе к вам, твердо упиралось в ваше туловище.
	Убедиться, что пациент уверен в ваших действиях и спокоен.

	4.Наклониться слегка вперед через спину пациента и крепко охватить его за локти, как бы поддерживая их снизу.
	Зафиксировать туловище пациента.

	5.Расположить свое плечо так, чтобы дальнее от вас плечо пациента упиралось в вашу руку.
	Зажмите в «замок» дальнее от вас плечо пациента. Это обеспечит надежную фиксацию туловища пациента при перемещении с целью его безопасности, не будет давления на голову и шею пациента.

	Завершение работы

	1.Сообщить пациенту, что он находится в безопасном положении и готов к дальнейшему перемещению.
	Пациент должен убедиться в своей безопасности, ощутить значимость своей помощи.

	2.Переместить в нужное место.
	

	3.Вымыть и высушить руки.
	


Удерживание пациента методом

«подмышечный захват»

(Выполняется одной медицинской сестрой, пациент может помочь)

Показания: поддержка и перемещение пациента, способного оказать содействие.

	этапы
	Примечания

	Подготовка к процедуре

	1.Установить доверительные отношения с пациентом.
	

	2.Оценить состояние пациента и возможность помощи с его стороны.
	Обеспечить активное участие пациента в перемещении.

	3.Оценить окружающую обстановку.
	

	Выполнение процедуры

	1.Встать сбоку лицом к сидящему пациенту.
	

	2. Поставить одну ногу рядом, а  другую, слегка развернув стопу,- впереди ног пациента, фиксируя  его колени.
	Фиксация коленей обеспечит безопасность пациента, снизит риск падения. 

	3.Просунуть одну, дальнюю, кисть в подмышечные впадины пациента.
	Дальнюю кисть – в направлении спереди назад, ладонью вверх, большой палец – вне подмышечной впадины. Просовывайте кисти как можно дальше.

	4.Просунуть другую кисть – в направлении сзади и кпереди, ладонью вверх.
	Большой палец находится снаружи, вне подмышечной впадины.

	5.Убедиться, что у вас есть возможность свободно перемещать массу вашего тела с одной ноги на другую и вы стоите удобно.
	

	6.Попрасить пациента помочь ему наклониться вперед от бедра так, чтобы его плечо, находящееся ближе к вам, твердо упиралось в ваше туловище.
	

	Завершение процедуры

	Вымыть и осушить руки.
	Обеспечение инфекционной безопасности.


Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: четкое и правильное выполнение правил биомеханики.
Время выполнения: 4часа.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_11__

Тема занятия: «Лечебно-охранительный режим».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - понятие лечебно-охранительного режима в ЛПО;


      - элементы лечебно-охранительного режима;

- значение соблюдения лечебно-охранительного режима при     

  уходе за пациентом; 

Уметь: - Соблюдать лечебно-охранительного режима при     

  уходе за пациентом; 

- Применять знания в профессиональной деятельности
.
Вид задания: составление текста беседы с родственниками и пациентом о необходимости соблюдения лечебно-охранительного режима.

Характеристика заданий.

Беседа является элементом первичной медико-санитарной помощи и имеет направленность на здоровый образ жизни. Процесс подготовки беседы способствует углублению изучения теории, систематизации ранее приобретенных знаний, целенаправленности их, в процессе практического решения поставленной проблемы, развитию навыков исследования и самостоятельного изучения методической литературы.

Беседа должна быть актуальной, иметь цель, соответствовать современному состоянию развития здравоохранения, а также быть социально адаптированной к восприятию пациентом. Так, например, беседа на темы профилактики различных заболеваний не должна содержать специфической терминологии, а беседы, проводимые для детей, должны быть выполнены в виде игры или сказки. В целом, беседа не должна утомлять пациентов и нести только позитивную информацию.

Примерные разделы для выбора темы беседы (согласно программы практики):

· Правильное питание;

· Спорт и здоровье;

· Мать и дитя;

· Профилактика различных заболеваний;

· Фитотерапия и т.д.

Примерная структура беседы:

1. Титульный лист.

2. Цель беседы и актуальность темы.

3. Содержание беседы (оформлено рисунками, картинками, фотографиями и др.).

4. Список литературы.      

Беседа оформляется на формате А-4, лист белой бумаги. Принимается печатный вариант.
Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: четкое и правильное выполнение правил биомеханики.
Время выполнения: 4часа.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_12__

Тема занятия: «Прием пациента в стационар».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - устройство и функции приемного отделения стационара;

-содержание деятельности сестринского персонала приемного отделения;


      -медицинскую документацию;


      - виды санитарной обработки пациента;


      - обработку педикулеза.

Уметь: - проводить антропометрию;

       - производить прием вещей на хранение;


       - оформлять документацию;

       - осуществлять санитарную обработку пациента;


       - проводить обработку при педикулезе.
Вид задания: 1. Решение ситуационных задач,

    2. Составление алгоритма обработки пациента с педикулезом.

Характеристика заданий.
Цель: уничтожение вшей и гнид на волосистой части головы (профилактика сыпного тифа) у пациентов при заболеваниях кожи головы, беременных, рожениц, родильниц и кормящих матерей, детей до пяти лет.

Оснащение: 

1. Укладка защитной одежды и белья в бикс – медицинский халат, косынка, маска, клеенчатый фартук, перчатки. Полиэтиленовые косынки – 2шт., клеенчатая пелерина, полотенца – 2шт., ватные тампоны, стержень, шампунь, 6% р-р уксуса, подогретый до 30С; клеенчатый мешок, ножницы, частый гребень, ватные жгутики или нитка.

2. Таз для сжигания волос, спички.

3. Один из дезинсектицидных (педикулоцидных) растворов: 

А) нитифор;

Б) веда;

В) медифокс;

Г) чемеричная вода и т.д.

     4. Чистое нательное белье

     5. История болезни пациента или амбулаторная карта и журнал осмотра на педикулез.

     6. Экстренное извещение об инфекционном заболевании.


Обязательные условия: 
· Обработку проводить в специальном, хорошо вентилируемом помещении;

· Соблюдать права пациента, конфиденциальность, инфекционную безопасность.

Подготовка к процедуре

1. Сообщить пациенту о наличии педикулеза и получить согласие на обработку или стрижку волос.

При отказе от стрижки: 
2. Надеть дополнительный халат, косынку, тапочки, перчатки, маску, фартук.

3. Усадить пациента на кушетку, покрытую клеенкой.

4. Укрыть плечи пациента клеенчатой пелериной.

Выполнение процедуры  
1. Обработать волосы, а не кожу головы, теплым столовым уксусом, выбирая механическим способом живые формы вшей и уничтожая их.

Примечание: следить, чтобы уксус не попал в глаза пациента, а волосы были равномерно смочены.

2. Накрывать волосы пациента полиэтиленовой косынкой, обвязать полотенцем (20мин).

3. Пропустить ватный жгутик или нитку сквозь зубцы частого гребня, обильно смоченный уксусом, и также смочить обильно уксусом.

4. Промыть волосы теплой водой, затем с моющим средством, осушить полотенцем.

5. Вычесать волосы частым гребнем, наклонив голову над белой бумагой, последовательно, разделяя волосы на пряди и вычесывая каждую прядь. Обработать гребень методом протирания 70% спиртом или обдать кипятком.

6. Промыть волосы теплой проточной водой, высушить полотенцем.

Окончание процедуры

1. Сжечь бумагу.

2. Осмотреть волосы пациента повторно. Убедиться, что вшей и гнид нет.

3. Снять и сложить белье и одежду пациента, спецодежду медсестры – в клеенчатый мешок.

4. Отправить мешок в дезкамеру, обработать помещение инсектицидным средством.

5. Сделать отметку на титульном листе истории болезни пациента (медицинская карта стационарного больного), сделать отметку о выявленном педикулезе (Р) или в амбулаторной карте и в журнале осмотра на педикулез.

6. Отправить экстренное извещение об инфекционном заболевании в ЦГСЭН. Зарегистрировать факт выявления педикулезом по месту жительства пациента.

7. Повторить осмотр волосистой части головы пациента через семь дней. При необходимости – провести санитарную обработку.

Примечание: если необходимо подстричь волосы, делают это над тазом и волосы сжигают.

Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: четкое и правильное выполнение правил биомеханики.
Время выполнения: 4часа.

Решение ситуационных задач – один из методов активного обучения, направленных на формирование умений и навыков, развития творческого мышления, приближение к будущей профессиональной деятельности.

Ситуационная задача включает в себя условия (описание ситуации и исходные данные) и вопрос (задание), поставленный перед обучаемым. Ситуационная задача должна содержать все необходимые данные для ее решения, а в случаи их отсутствия – условия, из которых можно извлечь эти данные.

Решая ситуационные задачи, студенты закрепляют теоретические знания, учатся выявлять проблемы пациента, находить причины возникшей патологии, которые их максимально приближают к условиям будущей работы.

Пример ситуационной задачи:


У Вас в отделении лежит пациентка с недержанием мочи.


Какие элементы ухода необходимы ей?

Ответ: 


Туалет наружных половых органов, смена памперса.
      Литература:
Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: четкое и правильное выполнение правил биомеханики.
Время выполнения: 4часа.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_13__

Тема занятия: «Личная гигиена пациента».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - значение и принципы гигиенического ухода;

  - бельевой режим стационара;


  - уход за кожей, естественными складками;


  - профилактику пролежней;


  - уход за слизистыми оболочками.

Уметь: - Проводить уход за кожей, естественными складками и слизистыми 


       оболочками;

     - осуществлять смену белья, готовить постель;

               -оказывать помощь при недержании мочи/кала.
Вид задания: 1. Составление схемы «Оборот белья в ЛПО».

2. Разработка памятки для родственников тяжелобольного   

Пациента по профилактике пролежней на дому.

Характеристика заданий. 

Составление схемы – это более простой вид графического способа ото​бражения информации. Целью этой работы яв​ляется развитие умения студента выделять главные элементы, устанавливать между ними соотношение, отслеживать ход раз​вития, изменения какого-либо процесса, явления, соотношения каких-либо величин и т. д. Второстепенные детали описатель​ного характера опускаются. Рисунки носят чаще схематичный характер. В них выделяются и обозначаются общие элементы, их топографическое соотношение. Рисунком может быть ото​бражение действия, что способствует наглядности и, соответ​ственно, лучшему запоминанию алгоритма. Схемы и рисунки широко используются в заданиях на практических занятиях в разделе самостоятельной работы. Эти задания могут даваться всем студентам как обязательные для подготовки к практиче​ским занятиям.
Затраты времени на составление схем зависят от объема информации и ее сложности. 
Роль преподавателя:
•
конкретизировать задание, уточнить цель;
· проверить исполнение и оценить в контексте задания.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;

•
создать тематическую схему, иллюстрацию, график, диаграмму;
· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· правильная структурированность информации. 

· наличие логической связи изложенной информации;

· аккуратность выполнения работы;

· творческий подход к выполнению задания;

· работа сдана в срок.
Пример выполнения схемы:

[image: image3]
Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Памятка - это документ, содержащий краткие сведения или рекомендации на определенную тематику. Она составляется не только для забывчивых людей, но и для работников какого-либо предприятия, туристов, заключенных, студентов и др. Несмотря на то, что памятки по каждой теме имеют свою специфику, общий порядок их оформления примерно одинаков.
Инструкция

1. Сначала четко определите границы темы, по которой вы будете делать памятку. Она должна быть посвящена сугубо конкретному явлению и не касаться посторонних вещей. 

2. Используя интернет или библиотеку, соберите информацию и сведения необходимые для памятки. Убедитесь в их достоверности и современности. Если материал вызывает у вас сомнения, а проверить его не представляется возможным, лучше не включайте такие сведения в памятку. Из оставшейся информации выберите то, что наиболее подходит по теме. 

3. Обработайте отобранные вами сведения. Постарайтесь максимально сократить их, отбросив все неважное. Ту информацию, что останется, постарайтесь изложить на черновике четкими, емкими и короткими фразами, для лучшего запоминания. Сокращая предложения, следите за тем, чтобы они не потеряли свой смысл. Если вы не можете этого сделать, разбейте длинное предложение на несколько коротких. 

4. Продумайте текст обращения к читателю. Не следует пускаться в длинные рассуждения о пользе вашей работы, достаточно указать актуальность данной темы и причины побудившие написать эту памятку. 

5. Определите цветовую схему памятки. Не следует делать обложку очень яркой, можете даже оформить ее в черно-белом варианте. Страницы целесообразно оставить белого цвета. Если очень хочется - используйте для них бледные цвета (бледно-розовый, бледно-зеленый и т.д.), чтобы текст был четко виден. Для разнообразия добавьте на страницы рамки или фотографии по теме памятки. 

6. Изложите в памятке подготовленную информацию. На обложке крупными буквами напишите заголовок. На первой странице поместите введение или обращение к читателю. На последующих листах последовательно и в доступной форме изложите подготовленные вами по теме памятки сведения. При необходимости добавите схемы или фотографии, касающиеся явления, которому посвящена памятка
Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
РАЗДЕЛ 2
Решение проблем пациента посредством сестринского ухода.

МДК 0402 Теория и практика сестринского дела.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_14__

Тема занятия: «История развития сестринского дела».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - историю развития сестринского дела в мире;


      - историю развития сестринского дела в России.
Уметь: - Применять знания в профессиональной деятельности;

Вид задания:  Подготовка сообщений по современным средствам    индивидуальной защиты и кожным антисептикам.

Характеристика заданий. 

Подготовка информационного сообщения – это вид вне​аудиторной самостоятельной работы по подготовке небольшого по объему устного сообщения для озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, отражает современ​ный взгляд по определенным проблемам.
Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом информации, но и ее характером – сообщения дополня​ют изучаемый вопрос фактическими или статистическими мате​риалами. Оформляется задание письменно, оно может включать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию).
Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин.
Затраты времени на подготовку сообщения зависят от труд​ности сбора информации, сложности материала по теме, инди​видуальных особенностей студента и определяются преподава​телем. Дополнительные задания такого рода могут планироваться заранее и вноситься в карту самостоятельной работы в начале изучения дисциплины.
Роль преподавателя:
· определить тему и цель сообщения;

· определить место и сроки подготовки сообщения;

· оказать консультативную помощь при формировании 
структуры сообщения;

· рекомендовать базовую и дополнительную литературу
по теме сообщения;

· оценить сообщение в контексте занятия.

Роль студента:
· собрать и изучить литературу по теме;

· составить план или графическую структуру сообщения;

· выделить основные понятия;

· ввести в текст дополнительные данные, характеризую​щие объект изучения;

· оформить текст письменно;

· сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок.

Критерии оценки:
· актуальность темы;

· соответствие содержания теме;

· глубина проработки материала;

· грамотность и полнота использования источников;

· наличие элементов наглядности.

Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_15__

Тема занятия: «Теория и философия сестринского дела».

Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

 Знать: - основные понятия теории и философии сестринского дела;


- этические элементы философии сестринского дела.

Уметь: - применять знания в профессиональной деятельности
Вид задания: 1.Составление кроссворда по теме.




 2. Составление тестов по теме.
Характеристика заданий. 

Составление кроссвордов по теме и ответов к ним – это разновидность отображения информации в графическом виде и вид контроля знаний по ней. Работа по составлению кроссворда требует от студента владения материалом, умения концентрировать свои мысли и гибкость ума. Разгадывание кроссвордов чаще применяется в аудиторных самостоя​тельных работах как метод самоконтроля и взаимоконтроля знаний.
Составление кроссвордов рассматривается как вид внеауди​торной самостоятельной работы и требует от студентов не только тех же качеств, что необходимы при разгадывании кроссвордов, но и умения систематизировать информацию. Кроссворды могут быть различны по форме и объему слов.
Затраты времени на составление кроссвордов зависят от объема информации, ее сложности и определяются преподава​телем. 
Роль преподавателя:
· конкретизировать задание, уточнить цель;

· проверить исполнение и оценить в контексте занятия.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;
•
создать графическую структуру, вопросы и ответы к ним;
· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· грамотная формулировка вопросов;

· кроссворд выполнен без ошибок;

· работа представлена на контроль в срок.
Краевое государственное Бюджетное образовательное учреждение 

среднего профессионального образования 

«РОДИНСКИЙ медицинский колледж»
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ОТВЕТЫ

По горизонтали:
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4. и т.д.

По вертикали:


1.


2.


3.


4. и т.д.
Составление тестов и эталонов ответов к ним – это вид самостоятельной работы студента по закреплению изучен​ной информации путем ее дифференциации, конкретизации, сравнения и уточнения в контрольной форме (вопроса, ответа). Студент должен составить как сами тесты, так и эталоны ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней сложности, целесообразно предоставлять студенту в этом свобо​ду выбора, главное, чтобы они были в рамках темы. Количество тестов (информационных единиц) можно определить либо давать произвольно. Контроль качества тестов можно вынести на обсу​ждение ("Кто их больше составил?", "Чьи тесты более точны, более интересны?" и т. д.) непосредственно на практическом занятии. Оценку их качества также целесообразно провести в рамках занятия. Задание оформляется письменно.
Затраты времени на составление тестов зависит от объема информации, сложности ее структурирования и определяют​ся преподавателем. 
Роль преподавателя:
•
конкретизировать задание, уточнить цель;
· познакомить с вариантом тестов;

· проверить исполнение и оценить в конце занятия.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;

· провести ее системный анализ;

· создать тесты;

· создать эталоны ответов к ним;

· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания тестовых заданий теме;

· включение в тестовые задания наиболее важной информации;

· разнообразие тестовых заданий по уровням сложности;

· наличие правильных эталонов ответов;

· тесты представлены на контроль в срок.
Примеры заданий в тестовой форме:
9. Задания в тестовой открытой форме.

Инструкция: ДОПОЛНИТЬ ЗАДАНИЕ:

Задание: Потребность общаться представляет ______________ ступень пирамиды Маслоу;

Чаще используются для усвоения понятий, терминов, правил.

10. Тестовое задание с выборочным ответом (закрытая форма).
Инструкция: ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ:

Задание: Число сердечных сокращений в норме:

7. 85 - 90 ударов в минуту;

8. 60 - 80 ударов в минуту;

9. 40 - 50 ударов в минуту.

11. Задание в тестовой форме на соответствие:

Инструкция: УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ:

Задание:

	11. Тип общения, язык
	А) облик, жесты, мимика

	12. Средства общения
	Б) индивидуальные, коллективные, формальные, неформальные

	13. Элементы психотерапевтического общения
	В) вербальные, невербальные

	14. Приемы обучения
	Г) беседа, убеждение, разъяснение

	15. Способы обучения
	Д) логические, организационные, технические


12. Задание в тестовой форме на последовательность действий (для обучения профессиональным видам деятельности).

Инструкция: УСТАНОВИТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ:

Задание: Профилактика образования пролежней.

13. Осмотреть спину, ягодицы, голень и пятки больного.

14. Обмыть тело больного теплой водой.

15. Высушить насухо обмытые части тела.

16. Протереть марлевым тампоном, смоченным 10% раствором камфорного спирта или 1% раствором салицилового спирта или 40% этиловым спиртом.

17. Протирать, слегка массируя, кожный покров до покраснения.

18. Обрабатывать кожные покровы ежедневно. 

Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_16__

Тема занятия: «Сестринский процесс».

Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

 Знать: - понятие сестринского процесса;



- этапы сестринского процесса;



- документацию к осуществлению сестринского процесса.
Уметь:  - осуществлять и документировать этапы сестринский процесс;
 - применять знания в профессиональной деятельности
Вид задания: Составление кроссворда по теме.

Характеристика заданий. 

Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_17__

Тема занятия: «Питание и кормление пациента».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - принципы рационального и лечебного питания;
                - понятие о диетотерапии, основных лечебных столах;


      -организацию питания в стационаре;

- виды искусственного питания.

Уметь: - организовать питание в стационаре; 

          - кормить пациента.
Вид задания: составление текста беседы с родственниками и пациентом о рациональном/лечебном питании.

Характеристика заданий.

Беседа является элементом первичной медико-санитарной помощи и имеет направленность на здоровый образ жизни. Процесс подготовки беседы способствует углублению изучения теории, систематизации ранее приобретенных знаний, целенаправленности их в процессе практического решения поставленной проблемы, развитию навыков исследования и самостоятельного изучения методической литературы.

Беседа должна быть актуальной, иметь цель, соответствовать современному состоянию развития здравоохранения, а также быть социально адаптированной к восприятию пациентом. Так, например, беседа на темы профилактики различных заболеваний не должна содержать специфической терминологии, а беседы, проводимые для детей, должны быть выполнены в виде игры или сказки. В целом, беседа не должна утомлять пациентов и нести только позитивную информацию.

Примерные разделы для выбора темы беседы (согласно программы практики):

· Правильное питание;

· Спорт и здоровье;

· Мать и дитя;

· Профилактика различных заболеваний;

· Фитотерапия и т.д.

Примерная структура беседы:

5. Титульный лист.

6. Цель беседы и актуальность темы.

7. Содержание беседы (оформлено рисунками, картинками, фотографиями и др.).

8. Список литературы.      

Беседа оформляется на формате А-4, лист белой бумаги. Принимается печатный вариант.
Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: четкое и правильное выполнение правил биомеханики.
Время выполнения: 4часа.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_18__

Тема занятия: «Гирудотерапия. Оксигенотерапия».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - понятие гирудотерапии;


  - применение пиявок; 


  - понятие оксигенотерапии, виды;


  - технику безопасности при работе с кислородом;
      
Уметь: - применять пиявки;

    - подать кислород через носовые канюлю и катетер;
   - применять знания в профессиональной деятельности;

Вид задания: Подготовка памятки по технике безопасности при работе с кислородом. 

Характеристика заданий. 

Памятка - это документ, содержащий краткие сведения или рекомендации на определенную тематику. Она составляется не только для забывчивых людей, но и для работников какого-либо предприятия, туристов, заключенных, студентов и др. Несмотря на то, что памятки по каждой теме имеют свою специфику, общий порядок их оформления примерно одинаков.
Инструкция

1. Сначала четко определите границы темы, по которой вы будете делать памятку. Она должна быть посвящена сугубо конкретному явлению и не касаться посторонних вещей. 

2. Используя интернет или библиотеку, соберите информацию и сведения необходимые для памятки. Убедитесь в их достоверности и современности. Если материал вызывает у вас сомнения, а проверить его не представляется возможным, лучше не включайте такие сведения в памятку. Из оставшейся информации выберите то, что наиболее подходит по теме. 

3. Обработайте отобранные вами сведения. Постарайтесь максимально сократить их, отбросив все неважное. Ту информацию, что останется, постарайтесь изложить на черновике четкими, емкими и короткими фразами, для лучшего запоминания. Сокращая предложения, следите за тем, чтобы они не потеряли свой смысл. Если вы не можете этого сделать, разбейте длинное предложение на несколько коротких. 

4. Продумайте текст обращения к читателю. Не следует пускаться в длинные рассуждения о пользе вашей работы, достаточно указать актуальность данной темы и причины побудившие написать эту памятку. 

5. Определите цветовую схему памятки. Не следует делать обложку очень яркой, можете даже оформить ее в черно-белом варианте. Страницы целесообразно оставить белого цвета. Если очень хочется - используйте для них бледные цвета (бледно-розовый, бледно-зеленый и т.д.), чтобы текст был четко виден. Для разнообразия добавьте на страницы рамки или фотографии по теме памятки. 

6. Изложите в памятке подготовленную информацию. На обложке крупными буквами напишите заголовок. На первой странице поместите введение или обращение к читателю. На последующих листах последовательно и в доступной форме изложите подготовленные вами по теме памятки сведения. При необходимости добавите схемы или фотографии, касающиеся явления, которому посвящена памятка.

Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_19__

Тема занятия: «Термометрия».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - понятие термометрии;


  -основные способы измерения температуры тела; 


  - понятие лихорадки, виды, периоды лихорадки;
Уметь: - проводить термометрию; 

    - осуществлять уход при лихорадке.
Вид задания: Составление сравнительной таблицы «Периоды лихорадки».

Характеристика заданий. 

Составление сравнительной таблицы по теме –  это вид самостоятельной работы студента по систематизации объемной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации материала и развивает его умения по структурированию информации. Крат​кость изложения информации характеризует способность к ее свертыванию. В рамках таблицы наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создают​ся как помощь в изучении большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оцени​вается по качеству знаний в процессе контроля. Оформляется письменно.
Задания по составлению сводной таблицы планируются чаще в контексте обязательного задания по подготовке к тео​ретическому занятию.
Роль преподавателя:
•
определить тему и цель;

•
осуществить контроль правильности исполнения, оценить работу.

Роль студента:
• изучить информацию по теме;

· выбрать оптимальную форму таблицы;

· информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы таблицы;

· пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться
к контролю по заданной теме.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· логичность структуры таблицы;

· правильный отбор информации;

· наличие обобщающего (систематизирующего, структури​рующего, сравнительного) характера изложения информации;

· соответствие оформления требованиям;

· работа сдана в срок.

Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
                           ТЕРМОМЕТРИЯ
	№
	Период лихорадки
	Характеристика
	Действия м/с

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


Внеаудиторная самостоятельная работа №_20__

Тема занятия: «Исследование пульса, измерение артериального давления».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - понятие пульса, свойства пульса;


      - понятие артериальное давление (АД), виды.
Уметь: - исследовать пульс;

       - измерять АД.
Вид задания: отработка практических навыков (определение свойств пульса, измерения АД).

Характеристика заданий.

     При отработке практической манипуляции студент имеет возможность проверить не только знание теоретических положений, необходимых для выполнения заданий. В процессе наблюдения за ходом таких работ – последовательностью, самостоятельностью, уверенностью в действиях – выявляется сформированность  умений общаться с пациентами, производить измерения, выполнять расчеты, анализировать полученные результаты, делать выводы.

Подсчет артериального пульса на лучевой артерии и определение его свойств.

Цель: определить основные свойства пульса.

Оснащение: часы или секундомер, температурный лист, ручка с красным стержнем.

Место определения пульса – лучевая артерия.

	ЭТАПЫ
	ПРИМЕЧАНИЯ

	ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ

	1. Придать пациенту удобное положение, сидя или лежа. Предложить расслабить руки, при этом кисти и предплечье не должны быть на весу.
	Создание комфортного положения, с целью обеспечения достоверности результатов.

	ВЫПОЛНЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ

	1. Прижать одновременно кисти пациента пальцами своих рук выше лучезапястного сустава так, чтобы 2,3 и 4-й пальцы находились над лучевой артерией (2-й палец, указательный – у основания большого пальца) и почувствовать пульс.

2. Сравнить периодичность колебаний стенок артерий на правой и левой руках, определяя ритм.

3. Оценить интервалы между пульсовыми волнами.

4. Взять часы с секундомером и провести подсчет пульсовых волн.

5. Оценить наполнение пульса.

6. Оценить напряжение, сдавливая лучевую артерию до исчезновения пульса.
	Проводиться сравнение характеристик пульса на обеих руках для выяснения состояния артерии, определяется более четкая пульсация на одной из них.

2-й (указательный) палец является наиболее чувствительным, поэтому его располагают над лучевой артерией у основания большого пальца.

Продолжить исследование на одной руке (там, где пульс лучше прощупывается) для определения ритма пульса.

Пуль ритмичный, если интервалы равны между собой.

Считать в течениие30с., умножить на два, если пульс ритмичный; или 60с., если пульс неритмичный.

Определяется по величине объема артериальной крови, образующей пульсовую волну. Если волна хорошо ощущается, пульс удовлетворительного наполнения

Если пульс исчезает при умеренном сдавлении, он удовлетворительного напряжения; при сильном сдавлении – пульс напряженный; при легком сдавлении – ненапряженный (нитевидный).

	ОКОНЧАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ

	    1. Провести регистрацию свойств         пульса в температурном листе графическим, а в листе наблюдений – цифровым способом.

   2. Сообщить пациенту результаты исследования
	Документирование результатов исследования пульса обязательно для последующего наблюдения и сравнения характеристик.

Пациент имеет право на информацию.


Измерение артериального давления

Цель: определить показатели артериального давления и оценить результаты исследования.

Показания: по назначению врача.

Оснащение: тонометр, фонендоскоп, ручка с синей пастой, температурный лист, 70%-ный спирт, ватные шарики.

	этапы
	примечания

	Подготовка к процедуре

	1.Предупредить пациента о предстоящей процедуре за 15 мин. до её начала.

2.Придать пациенту удобное положение сидя или лежа.
	Психологическая и эмоциональная подготовка пациента к манипуляции.

Достижение эффективного проведения процедуры.

	Выполнение процедуры

	1.Уложить руку пациента в разогнутом положении ладонью вверх, подложив валик под локоть или попросить пациента подложить под локоть сжатый кулак кисти свободной руки. 

2.Выбрать правильный размер манжетки.

3.Наложить манжетку тонометра трубками вниз на обнаженное плечо пациента на 2-3 см. выше локтевого сгиба так, чтобы между ними проходил только один палец.

4.Соединить манометр с манжеткой, укрепив его на ней.

5.Проверить положение стрелки манометра относительно отметки «0» на шкале манометра.

6.Определить пальцами пульсацию в локтевой ямке, приложить на это место мембрану фонендоскопа.

7. Закрыть вентиль «груши» другой рукой, этой же рукой нагнетать воздух в манжетку до исчезновения пульсации в локтевой артерии +20-30 мм. рт. ст. ( т.е. несколько выше предполагаемого АД).

8. Открыть вентиль, медленно выпускать воздух, выслушивая тоны, следить за показаниями манометра.

9.Отметить цифру появления первого удара пульсовой волны, соответствующую систолическому АД (АДс).

10. «Отметить» исчезновение тонов, что соответствует диастолическому АД (АДд).

11.Выпустить весь воздух из манжетки.  
	Обеспечивается наилучшее разгибание конечности, что является условием для нахождения пульса и плотного прилегания головки фонендоскопа к коже.

Одежда не должна сдавливать плечо выше  манжетки. Кожа плеча должна быть чистой, здоровой.

Определение места для прикладывания головки фонендоскопа и выслушивания ударов пульса.

Скорость выпускания воздуха из манжетки должна составлять 2-3 мм. рт. ст. в секунду. Возможно ослабление тонов, что тоже соответствует диастолическому АД.

При нормальных показателях АД измерение проводят один раз на обеих руках. Если давление выше нормы, то необходимо повторить процедуру через 5 минут и записать наименьшие показатели (исключается эмоциональный фактор).

	Окончание процедуры

	1.Снять манжетку.

2.Уложить манометр в чехол.

3.Продезинфицировать головку фонендоскопа методом двукратного протирания 70% спиртом.

4.Оценить результат высоты АД и пульсового давления.

5.Сообщить пациенту результат измерения.

6.Провести регистрацию результата в виде дроби (в числителе – систолическое давление, в знаменателе – диастолическое).
	Условия хранения тонометра.

В норме пульсовое давление (разница между АДс и АДд) составляет 40 – 50 мм. рт. ст.


Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа.
Внеаудиторная самостоятельная работа №_21__

Тема занятия: «Помощь при рвоте. Промывание желудка».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - показания, противопоказания и возможные осложнения при 


    промывании желудка;

 Уметь: -технику оказывать помощь при рвоте;
              - промывать желудок;
Вид задания: Подготовка памятки по уходу за тяжелобольным при рвоте.

Характеристика заданий. 

Памятка - это документ, содержащий краткие сведения или рекомендации на определенную тематику. Она составляется не только для забывчивых людей, но и для работников какого-либо предприятия, туристов, заключенных, студентов и др. Несмотря на то, что памятки по каждой теме имеют свою специфику, общий порядок их оформления примерно одинаков.
Инструкция

1. Сначала четко определите границы темы, по которой вы будете делать памятку. Она должна быть посвящена сугубо конкретному явлению и не касаться посторонних вещей. 

2. Используя интернет или библиотеку, соберите информацию и сведения необходимые для памятки. Убедитесь в их достоверности и современности. Если материал вызывает у вас сомнения, а проверить его не представляется возможным, лучше не включайте такие сведения в памятку. Из оставшейся информации выберите то, что наиболее подходит по теме. 

3. Обработайте отобранные вами сведения. Постарайтесь максимально сократить их, отбросив все неважное. Ту информацию, что останется, постарайтесь изложить на черновике четкими, емкими и короткими фразами, для лучшего запоминания. Сокращая предложения, следите за тем, чтобы они не потеряли свой смысл. Если вы не можете этого сделать, разбейте длинное предложение на несколько коротких. 

4. Продумайте текст обращения к читателю. Не следует пускаться в длинные рассуждения о пользе вашей работы, достаточно указать актуальность данной темы и причины побудившие написать эту памятку. 

5. Определите цветовую схему памятки. Не следует делать обложку очень яркой, можете даже оформить ее в черно-белом варианте. Страницы целесообразно оставить белого цвета. Если очень хочется - используйте для них бледные цвета (бледно-розовый, бледно-зеленый и т.д.), чтобы текст был четко виден. Для разнообразия добавьте на страницы рамки или фотографии по теме памятки. 

6. Изложите в памятке подготовленную информацию. На обложке крупными буквами напишите заголовок. На первой странице поместите введение или обращение к читателю. На последующих листах последовательно и в доступной форме изложите подготовленные вами по теме памятки сведения. При необходимости добавите схемы или фотографии, касающиеся явления, которому посвящена памятка.

Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа.
Внеаудиторная самостоятельная работа №_22__

Тема занятия: «Клизмы».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - понятие термометрии;


  -основные способы измерения температуры тела; 


  - понятие лихорадки, виды, периоды лихорадки;
Уметь: - проводить термометрию; 

    - осуществлять уход при лихорадке.
Вид задания: Составление сравнительной таблицы «Периоды лихорадки».

Характеристика заданий. 

Составление сравнительной таблицы по теме –  это вид самостоятельной работы студента по систематизации объемной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации материала и развивает его умения по структурированию информации. Крат​кость изложения информации характеризует способность к ее свертыванию. В рамках таблицы наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создают​ся как помощь в изучении большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оцени​вается по качеству знаний в процессе контроля. Оформляется письменно.
Задания по составлению сводной таблицы планируются чаще в контексте обязательного задания по подготовке к тео​ретическому занятию.
Роль преподавателя:
•
определить тему и цель;

•
осуществить контроль правильности исполнения, оценить работу.

Роль студента:
• изучить информацию по теме;

· выбрать оптимальную форму таблицы;

· информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы таблицы;

· пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться
к контролю по заданной теме.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· логичность структуры таблицы;

· правильный отбор информации;

· наличие обобщающего (систематизирующего, структури​рующего, сравнительного) характера изложения информации;

· соответствие оформления требованиям;

· работа сдана в срок.
КЛИЗМЫ
	№
	Вид клизмы
	Показания
	Противопоказания
	Оснащение

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	


Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_23__

Тема занятия: «Катетеризация мочевого пузыря. Уход за стомами».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - понятие катетеризации мочевого пузыря;


  - цели катетеризации; 


  - виды катетеров, съёмных мочеприемников;


  - виды стом;


  - цель наложения той и или иной стомы;


  - виды трахеостомических канюль, калоприемников, мочеприемников;


  - особенности:   1) их применения и фиксации,





2) дезинфекции и утилизации;


  - питание при тех или иных стомах.
Уметь: - обучить пациента и его семью пользоваться съёмным 



мочеприемником;

       - проводить катетеризацию мочевого пузыря мягким катетером у 


женщин и мужчин (на фантоме);


        - осуществить уход за кожей вокруг стомы;


        - сменить калоприемник, мочеприемник;


        - осуществлять уход за внутренней трубкой трахеостомической 



канюли;

        - фиксировать наружную трахеостомическую трубку с помощью 


повязки;


        - обучить пациента и его родственников уходу за стомами.
Вид задания: 1.Составление графологической структуры темы.


    2. Составление памятки по уходу за стомами на дому.
Характеристика заданий. 

 Составление графиков – это более простой вид графического способа ото​бражения информации. Целью этой работы яв​ляется развитие умения студента выделять главные элементы, устанавливать между ними соотношение, отслеживать ход раз​вития, изменения какого-либо процесса, явления, соотношения каких-либо величин и т. д. Второстепенные детали описатель​ного характера опускаются. Рисунки носят чаще схематичный характер. В них выделяются и обозначаются общие элементы, их топографическое соотношение. 
Роль преподавателя:
•
конкретизировать задание, уточнить цель;
· проверить исполнение и оценить в контексте задания.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;

•
создать тематическую схему, иллюстрацию, график, диаграмму;
· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· правильная структурированность информации. 

· наличие логической связи изложенной информации;

· аккуратность выполнения работы;

· творческий подход к выполнению задания;

· работа сдана в срок.
Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 8часа.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_24__

Тема занятия: «Лабораторные методы исследования».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

         Знать: - основные виды лабораторных методов 



    исследования, цели проведения;
Уметь: - подготовить пациентов к исследованиям; 

          - забор и доставка биологических материалов для лабораторных

      исследований;

    - оформление направлений на лабораторные исследования.

      Вид задания:  1. Оформление направлений на лабораторные исследования.
Составление глоссария – вид самостоятельной работы студента, выражающейся в подборе и систематизации терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при изучении темы. Развивает у студентов способность выделять главные понятия темы и формулировать их. Оформляется письменно, включает название и значение терминов, слов и понятий в ал​фавитном порядке.
Задания по составлению глоссария вносятся в карту са​мостоятельной работы в динамике учебного процесса по мере необходимости или планируется заранее, в начале семестра.
Роль преподавателя:
· определить тему, рекомендовать источник информации;

· проверить использование и степень эффективности в
рамках практического занятия.

Роль студента:
· прочитать материал источника, выбрать главные терми​ны, непонятные слова;

· подобрать к ним и записать основные определения или
расшифровку понятий;

•
критически осмыслить подобранные определения и по​пытаться их модифицировать (упростить в плане устранения
избыточности и повторений);
· оформить работу и представить в установленный срок.
Критерии оценки:
· соответствие терминов теме;

· многоаспектность интерпретации терминов и конкре​тизация их трактовки в соответствии со спецификой изучения
дисциплины;

· соответствие оформления требованиям;

· работа сдана в срок.

Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: четкое и правильное выполнение правил биомеханики.
Время выполнения: 4часа.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_25__

Тема занятия: «Инструментальные методы





исследования».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

         Знать: - основные виды инструментальных методов 



    исследования, цели проведения;
Уметь: - подготовить пациентов к исследованиям; 

   - оформление направлений на инструментальные исследования;

   - подготовить пациента к инструментальным исследованиям.
      Вид задания:  1. Составление глоссария по теме.

Составление глоссария – вид самостоятельной работы студента, выражающейся в подборе и систематизации терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при изучении темы. Развивает у студентов способность выделять главные понятия темы и формулировать их. Оформляется письменно, включает название и значение терминов, слов и понятий в ал​фавитном порядке.
Задания по составлению глоссария вносятся в карту са​мостоятельной работы в динамике учебного процесса по мере необходимости или планируется заранее, в начале семестра.
Роль преподавателя:
· определить тему, рекомендовать источник информации;

· проверить использование и степень эффективности в
рамках практического занятия.

Роль студента:
· прочитать материал источника, выбрать главные терми​ны, непонятные слова;

· подобрать к ним и записать основные определения или
расшифровку понятий;

•
критически осмыслить подобранные определения и по​пытаться их модифицировать (упростить в плане устранения
избыточности и повторений);
· оформить работу и представить в установленный срок.
Критерии оценки:
· соответствие терминов теме;

· многоаспектность интерпретации терминов и конкре​тизация их трактовки в соответствии со спецификой изучения
дисциплины;

· соответствие оформления требованиям;

· работа сдана в срок.

Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: четкое и правильное выполнение правил биомеханики.
Время выполнения: 4часа.
Внеаудиторная самостоятельная работа №_26__

Тема занятия: «Применение лекарственных средств».

Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

 Знать: - особенности выписки, хранения лекарственных средств, 



  подлежащих предметно-количественному учету;



- пути и способы введения лекарственных средств;



- особенности, преимущества и недостатки основных способов 



   Введения лекарственных средств.
Уметь: - осуществлять выписку, учет, хранение и раздачу лекарственных 


   средств;


 - введение лекарственных средств энтеральным и 



   парентеральным путем. 

Вид задания: 1.Составление кроссворда по теме.




2. Составление тестов по теме.
Характеристика заданий. 

Составление кроссвордов по теме и ответов к ним – это разновидность отображения информации в графическом виде и вид контроля знаний по ней. Работа по составлению кроссворда требует от студента владения материалом, умения концентрировать свои мысли и гибкость ума. Разгадывание кроссвордов чаще применяется в аудиторных самостоя​тельных работах как метод самоконтроля и взаимоконтроля знаний.
Составление кроссвордов рассматривается как вид внеауди​торной самостоятельной работы и требует от студентов не только тех же качеств, что необходимы при разгадывании кроссвордов, но и умения систематизировать информацию. Кроссворды могут быть различны по форме и объему слов.
Затраты времени на составление кроссвордов зависят от объема информации, ее сложности и определяются преподава​телем. 
Роль преподавателя:
· конкретизировать задание, уточнить цель;

· проверить исполнение и оценить в контексте занятия.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;
•
создать графическую структуру, вопросы и ответы к ним;
· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· грамотная формулировка вопросов;

· кроссворд выполнен без ошибок;

· работа представлена на контроль в срок.
Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Краевое государственное Бюджетное образовательное учреждение 

среднего профессионального образования 

«РОДИНСКИЙ медицинский колледж»
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ОТВЕТЫ

По горизонтали:

1.

2.

3.

4. и т.д.

По вертикали:


1.


2.


3.


4. и т.д.
Составление тестов и эталонов ответов к ним – это вид самостоятельной работы студента по закреплению изучен​ной информации путем ее дифференциации, конкретизации, сравнения и уточнения в контрольной форме (вопроса, ответа). Студент должен составить как сами тесты, так и эталоны ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней сложности, целесообразно предоставлять студенту в этом свобо​ду выбора, главное, чтобы они были в рамках темы. Количество тестов (информационных единиц) можно определить либо давать произвольно. Контроль качества тестов можно вынести на обсу​ждение ("Кто их больше составил?", "Чьи тесты более точны, более интересны?" и т. д.) непосредственно на практическом занятии. Оценку их качества также целесообразно провести в рамках занятия. Задание оформляется письменно.
Затраты времени на составление тестов зависит от объема информации, сложности ее структурирования и определяют​ся преподавателем. 
Роль преподавателя:
•
конкретизировать задание, уточнить цель;
· познакомить с вариантом тестов;

· проверить исполнение и оценить в конце занятия.

Роль студента:
· изучить информацию по теме;

· провести ее системный анализ;

· создать тесты;

· создать эталоны ответов к ним;

· представить на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:
· соответствие содержания тестовых заданий теме;

· включение в тестовые задания наиболее важной информации;

· разнообразие тестовых заданий по уровням сложности;

· наличие правильных эталонов ответов;

· тесты представлены на контроль в срок.
Примеры заданий в тестовой форме:
13. Задания в тестовой открытой форме.

Инструкция: ДОПОЛНИТЬ ЗАДАНИЕ:

Задание: Потребность общаться представляет ______________ ступень пирамиды Маслоу;

Чаще используются для усвоения понятий, терминов, правил.

14. Тестовое задание с выборочным ответом (закрытая форма).
Инструкция: ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ:

Задание: Число сердечных сокращений в норме:

10. 85 - 90 ударов в минуту;

11. 60 - 80 ударов в минуту;

12. 40 - 50 ударов в минуту.

15. Задание в тестовой форме на соответствие:

Инструкция: УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ:

Задание:

	16. Тип общения, язык
	А) облик, жесты, мимика

	17. Средства общения
	Б) индивидуальные, коллективные, формальные, неформальные

	18. Элементы психотерапевтического общения
	В) вербальные, невербальные

	19. Приемы обучения
	Г) беседа, убеждение, разъяснение

	20. Способы обучения
	Д) логические, организационные, технические


16. Задание в тестовой форме на последовательность действий (для обучения профессиональным видам деятельности).

Инструкция: УСТАНОВИТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ:

Задание: Профилактика образования пролежней.

19. Осмотреть спину, ягодицы, голень и пятки больного.

20. Обмыть тело больного теплой водой.

21. Высушить насухо обмытые части тела.

22. Протереть марлевым тампоном, смоченным 10% раствором камфорного спирта или 1% раствором салицилового спирта или 40% этиловым спиртом.

23. Протирать, слегка массируя, кожный покров до покраснения.

24. Обрабатывать кожные покровы ежедневно. 

Литература:

Т.П. Обуховец, О.В. Чернова «Основы сестринского дела», Ростов – на Дону «Феникс» 2011. стр. 5-21.

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа
Внеаудиторная самостоятельная работа №_27__

Тема занятия: «Инъекционный способ введения лекарственны

средств».

Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - должностные обязанности медицинской сестры процедурного



 кабинета;



- устройство, оснащение и документация процедурного



  кабинета;



- виды инъекций;



- правила выполнения инъекций, осложнения;



- разведение антибиотиков и набор заданной дозы.
Уметь: - Применять знания в профессиональной деятельности;



-  подготовить пациента к инъекции;

          - развести антибиотик и осуществить набор заданной дозы.
Вид задания: Составление и решение ситуационных задач по теме.

Характеристика заданий. 

Составление и решение ситуационных задач – это вид самостоятельной работы студента по систематизации информации в рамках постановки или решения конкретных проблем. Решение ситуационных задач – чуть менее сложное действие, чем их создание. И в первом, и во втором случае требуется самостоятельный мыслительный поиск самой проблемы, ее решения. Такой вид самостоятельной работы на​правлен на развитие мышления, творческих умений, усвоение знаний, добытых в ходе активного поиска и самостоятельного решения проблем. Следует отметить, что такие знания более прочные, они позволяют студенту видеть, ставить и разрешать как стандартные, так и не стандартные задачи, которые могут возникнуть в дальнейшем в профессиональной деятельности.
Продумывая систему проблемных вопросов, студент должен опираться на уже имеющуюся базу данных, но не повторять во​просы уже содержащиеся в прежних заданиях по теме. Проблем​ные вопросы должны отражать интеллектуальные затруднения и вызывать целенаправленный мыслительный поиск. Решения ситуационных задач относятся к частично поисковому методу и предполагает третий (применение) и четвертый (творчество) уровень знаний. Характеристики выбранной для ситуационной задачи проблемы и способы ее решения являются отправной точкой для оценки качества этого вида работ. В динамике обуче​ния сложность проблемы нарастает, и к его завершению должна соответствовать сложности задач, поставленных профессио​нальной деятельностью на начальном этапе. 

Оформляются задачи и эталоны ответов к ним письменно. Количество ситуационных задач и затраты времени на их со​ставление зависят от объема информации, сложности и объема решаемых проблем, индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем. 
Роль преподавателя:
· определить тему, либо раздел и рекомендовать литературу;
· сообщить студенту информацию о методах построения проблемных задач;
· консультировать студента при возникновении затруднений;

· оценить работу студента в контексте занятия (проверить или обсудить ее со студентами).

Роль студента:
· изучить учебную информацию по теме;

· провести системно – структурированный анализ содер​жания темы;

· выделить проблему, имеющую интеллектуальное затруд​нение, согласовать с преподавателем;

· дать обстоятельную характеристику условий задачи;

· критически осмыслить варианты и попытаться их модифицировать (упростить в плане избыточности);

· выбрать оптимальный вариант (подобрать известные и
стандартные алгоритмы действия) или варианты разрешения
проблемы (если она не стандартная);

· оформить и сдать на контроль в установленный срок.

Критерии оценки:

· соответствие содержания задачи теме;

· содержание задачи носит проблемный характер;

•
решение задачи правильное, демонстрирует применение
аналитического и творческого подходов;

· продемонстрированы умения работы в ситуации неодно​значности и неопределенности;

· задача представлена на контроль в срок.
Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 3 часа
Пример ситуационной задачи:


У Вас в отделении лежит пациентка с недержанием мочи.


Какие элементы ухода необходимы ей?

Ответ: 


Туалет наружных половых органов, смена памперса.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_28__

Тема занятия: «Техника выполнения инъекций».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - технику выполнения инъекций;


  - осложнения инъекций, тактику медицинской сестры; 


  - особенности инъекций некоторых лекарственных средств.
Уметь: - выполнять внутрикожные, подкожные и внутримышечные 


      инъекции;

    - выполнение внутривенных инъекций и вливаний, взятие крови из 


      вены.
Вид задания: 1.Составление сравнительной таблицы «Осложнения 



        инъекций».



     2.Отработка техники выполнения инъекций ( с использование 



         имитационных средств).

Характеристика заданий. 

Составление сравнительной таблицы по теме –  это вид самостоятельной работы студента по систематизации объемной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации материала и развивает его умения по структурированию информации. Крат​кость изложения информации характеризует способность к ее свертыванию. В рамках таблицы наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создают​ся как помощь в изучении большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оцени​вается по качеству знаний в процессе контроля. Оформляется письменно.
Задания по составлению сводной таблицы планируются чаще в контексте обязательного задания по подготовке к тео​ретическому занятию.
Роль преподавателя:
•
определить тему и цель;

•
осуществить контроль правильности исполнения, оценить работу.

Роль студента:
• изучить информацию по теме;

· выбрать оптимальную форму таблицы;

· информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы таблицы;

· пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться
к контролю по заданной теме.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· логичность структуры таблицы;

· правильный отбор информации;

· наличие обобщающего (систематизирующего, структури​рующего, сравнительного) характера изложения информации;

· соответствие оформления требованиям;

· работа сдана в срок.
ОСЛОЖНЕНИЯ ИНЪЕКЦИЙ
	№
	Инъекция
	Осложнения

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 7часа.

Внеаудиторная самостоятельная работа №_29__

Тема занятия: «Уход за тяжелобольным пациентом. Паллиативная помощь».
Цель: - углубление и закрепление знаний студентов,  развитие их познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании.

Задачи:
·  углубление и систематизация знаний;

· постановка и решение познавательных задач;

· развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений работы с различной по объему и
виду информацией, учебной и научной литературой;

· практическое применение знаний, умений;

· развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за его эффективностью.
Требования к знаниям и умениям:

Знать: - уход за тяжелобольным и неподвижным пациентом;


   - настоящие и потенциальные проблемы пациента;

   - паллиативная помощь;


   - эмоциональные стадии горевания;


   - правила обращения с трупом.

 Уметь: - проводить гигиенический уход за тяжелобольным;;
    - проводить кормление, перемещение и наблюдение за 
              тяжелобольным;
Вид задания: 1.Подготовка памятки по уходу за тяжелобольным пациентом

        в домашних условиях.

     2. Составление текста беседы с родственниками    


тяжелобольного пациента.

Характеристика заданий. 

Памятка - это документ, содержащий краткие сведения или рекомендации на определенную тематику. Она составляется не только для забывчивых людей, но и для работников какого-либо предприятия, туристов, заключенных, студентов и др. Несмотря на то, что памятки по каждой теме имеют свою специфику, общий порядок их оформления примерно одинаков.
Инструкция

1. Сначала четко определите границы темы, по которой вы будете делать памятку. Она должна быть посвящена сугубо конкретному явлению и не касаться посторонних вещей. 

2. Используя интернет или библиотеку, соберите информацию и сведения необходимые для памятки. Убедитесь в их достоверности и современности. Если материал вызывает у вас сомнения, а проверить его не представляется возможным, лучше не включайте такие сведения в памятку. Из оставшейся информации выберите то, что наиболее подходит по теме. 

3. Обработайте отобранные вами сведения. Постарайтесь максимально сократить их, отбросив все неважное. Ту информацию, что останется, постарайтесь изложить на черновике четкими, емкими и короткими фразами, для лучшего запоминания. Сокращая предложения, следите за тем, чтобы они не потеряли свой смысл. Если вы не можете этого сделать, разбейте длинное предложение на несколько коротких. 

4. Продумайте текст обращения к читателю. Не следует пускаться в длинные рассуждения о пользе вашей работы, достаточно указать актуальность данной темы и причины побудившие написать эту памятку. 

5. Определите цветовую схему памятки. Не следует делать обложку очень яркой, можете даже оформить ее в черно-белом варианте. Страницы целесообразно оставить белого цвета. Если очень хочется - используйте для них бледные цвета (бледно-розовый, бледно-зеленый и т.д.), чтобы текст был четко виден. Для разнообразия добавьте на страницы рамки или фотографии по теме памятки. 

6. Изложите в памятке подготовленную информацию. На обложке крупными буквами напишите заголовок. На первой странице поместите введение или обращение к читателю. На последующих листах последовательно и в доступной форме изложите подготовленные вами по теме памятки сведения. При необходимости добавите схемы или фотографии, касающиеся явления, которому посвящена памятка.
Беседа является элементом первичной медико-санитарной помощи и имеет направленность на здоровый образ жизни. Процесс подготовки беседы способствует углублению изучения теории, систематизации ранее приобретенных знаний, целенаправленности их в процессе практического решения поставленной проблемы, развитию навыков исследования и самостоятельного изучения методической литературы.

Беседа должна быть актуальной, иметь цель, соответствовать современному состоянию развития здравоохранения, а также быть социально адаптированной к восприятию пациентом. Так, например, беседа на темы профилактики различных заболеваний не должна содержать специфической терминологии, а беседы, проводимые для детей, должны быть выполнены в виде игры или сказки. В целом, беседа не должна утомлять пациентов и нести только позитивную информацию.

Примерные разделы для выбора темы беседы (согласно программы практики):

· Правильное питание;

· Спорт и здоровье;

· Мать и дитя;

· Профилактика различных заболеваний;

· Фитотерапия и т.д.

Примерная структура беседы:

9. Титульный лист.

10. Цель беседы и актуальность темы.

11. Содержание беседы (оформлено рисунками, картинками, фотографиями и др.).

12. Список литературы.      

Беседа оформляется на формате А-4, лист белой бумаги. Принимается печатный вариант.
Литература:

Конспект

Форма контроля: защита работы.
Время выполнения: 4часа.
Критерии оценки
внеаудиторной самостоятельной работы

студентов

Качество выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентов оценивается посредством текущего контроля самостоятельной работы студентов с использованием балльно - рейтинговой системы. Текущий контроль СРС – это форма планомерного контроля качества и объема, приобретаемых студентом компетенций в процессе изучения дисциплины, про​водится на практических и семинарских занятиях и во время консультаций преподавателя.
Оценка «5» отлично ставится, если:
· обстоятельно с достаточной полнотой излагает соответ​ствующую тему;

· дает правильные формулировки, точные определения, понятия терминов;

· может обосновать свой ответ, привести необходимые примеры;

· правильно отвечает на дополнительные вопросы препода​вателя, имеющие целью выяснить степень понимания студентом
данного материала.

Оценка «4» хорошо ставится, если:
· неполно (не менее 70% от полного), но правильно изложено задание;

· при изложении были допущены 1-2 несущественные ошибки, которые он исправляет после замечания преподавателя;

· дает правильные формулировки, точные определения,
понятия терминов;

· может обосновать свой ответ, привести необходимые примеры;

· правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, имеющие целью выяснить степень понимания студентом
данного материала.

Оценка «3» удовлетворительно, если:
· неполно (не менее 50% от полного), но правильно изложено задание;

· при изложении была допущена 1 существенная ошибка;

· знает и понимает основные положения данной темы, но
допускает неточности в формулировке понятий;

· излагает выполнение задания недостаточно логично и последовательно;

· затрудняется при ответах на вопросы преподавателя.
· 49% и менее от максимального количества баллов студент получает, если:
· неполно (менее 50% от полного) изложено задание;

· при изложении были допущены существенные ошибки.
Оценкой «2» неудовлетворительно  преподаватель вправе оценить выполненное студентом задание, если оно не удовлетворяет требованиям, установленным преподавателем к данному виду работы.











































































