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Цели олимпиады

Дидактический:
- выяснить степень усвоения студентами материалов в объёме изученной теме 
  по курсу анатомии и физиологии;
- активизировать познавательную деятельность студентов;
- систематизировать изученный материал

Уметь:
- самостоятельно работать со справочной литературой;
- правильность ориентироваться в нестандартных ситуациях;
- выделять главное, делать выводы;
- устанавливать связь изучаемой темы с имеющимися знаниями по другим 
  дисциплинам

Развивающие:
- способность расширению кругозора студентов, логического мышления, 
  наблюдательность, память;
- развивать навыки общения и взаимодействия студентов друг с другом;
- способность развитию самостоятельного принятия решений

Воспитательные:
- способствовать формированию сознательного, ответственного отношения к 
  будущей профессии;
- воспитывать профессиональные качества: знания, умения, навыки, творческие 
  способности;
- воспитывать чуткое, гуманное отношение к больному;
- воспитывать чувство коллективизма и личной ответственности за качество 
  выполняемой работы

Методическая цель:
- оказать помощь преподавателю в проведении олимпиады;
- по итогам олимпиады провести анализ знаний, полученных на занятиях с целью 
  разработки мер по улучшению качества знаний

Тип: внеклассное мероприятие по дисциплине

Вид: олимпиада

Время: 60 минут

Место проведения: актовый зал




Литература для преподавателя

Основная
1. Самусев Р. П., Анатомия человека, М., «Медицина», 1990 г.
2. Федюкович Н. И., Анатомия и физиология, Минск, «Полифакт – Альфа», 
1998 г.

Дополнительная
1. Самусев Р. П., Анатомия человека, М., «Медицина», 1990 г., 
2. Сапин М.Р., Анатомия человека, М., «Медицина», 1993 г.
































Задачи олимпиады

Студенты должны продемонстрировать:
- знание латинской терминологии;
- знание строения костей;
- уметь решать тактические задачи;
- уметь ориентироваться в нестандартных ситуациях


































Мотивация

Остеология – учение о костях.
	Костный скелет человека насчитывает около 200 костей, составляет примерно 1/5 часть массы тела и играет значительную роль в жизнедеятельности организма.
	Каждая из более чем 200 костей скелета является живым, активно функционирующим и непрерывно обновляющимся органом. Проникающие в кость кровеносные сосуды и нервы обеспечивают взаимодействие её со всем организмом.
	Функция скелета в организм важны и разнообразны. Прежде всего, он служит защитой для жизненно важных органов (головного мозга, орган слуха, зрения, обоняния, начального отдела пищеварительного и дыхательного аппарата, спинного мозга, сердца, лёгких, половых органов…).
	Скелет выполняет функцию опоры для мягких тканей и органов. Он определяет внешнюю форму сегментов тела и всего организма человека.
	Функция движения обеспечивается подвижно соединёнными между собой костями, проводимыми в движение мышцами.
	В настоящее время большое значение придаётся так же биологическим функциям скелета: участию в минеральном обмене, кроветворении и роли костного мозга в иммунных процессах.
	При нарушении этих функций возникают такие заболевания как: остеопроз, рахит, подагра, коллагенозы и др. Поэтому изучению строения и функции костей уделяется особое внимание, так как эти знания необходимы на клинических дисциплинах – терапии, хирургии, педиатрии, травматологии, акушерстве.
	Вы – будущие фельдшера! Фельдшер должен знать клинические симптомы заболеваний, связанных с повреждениями опорно-двигательного аппарата, уметь применять свои знания на клинических дисциплинах и в будущей профессиональной деятельности.












Карта междисциплинарных связей

	№ п/п
	Дисциплина
	Тема

	
Обеспечивающие


	1.
	Латинский язык и основы медицинской терминологии
	Анатомическая терминология


	
Обеспечиваемые


	1.
	Хирургия
Сестринское дело в хирургии
	Транспортная иммобилизация

	2.
	Педиатрия
Сестринское дело в педиатрии

	Рахит

	3.
	Психология

	Акцентуация личности

	4.
	Здоровые женщина и мужчина
	Размеры таза

	5.
	Фармакология
	Соли щелочных и щелочноземельных металлов





Карта внутридисциплинарных связей

	№ п/п
	Тема по программе
	Связь изученного и изучаемого

	1.
	Миология
	Места прикрепления мышц


	2.
	Зрительная сенсорная система
	Строение глазницы

	3.
	Функциональная анатомия головного мозга
	Череп. Черепные ямки


	4.
	Анатомия и физиология органов дыхания
	Строение полости носа, грудной клетки. Границы лёгких

	5.
	Анатомия и физиология сердца
	Топография сердца. Границы сердца

	6.
	Анатомия и физиология пищеварительной системы
	Строение полости рта. 
Топография органов пищеварения











Карта ТСО и наглядностей

	№ п/п
	Вид
	
Название


	1.
	ТСО
	ПК, проектор

	2.
2.1.


2.2.

2.3.


2.4.
	Наглядности
Слайды


Муляжи

Карточки


Наглядности
	
- портреты корифеев медицины;
- название этапов;
- «звёздный час капитанов»

- скелет;
- набор костей

- латинская терминология;
- тактические задачи;
- изображение костей

Мел, доска


























План проведения олимпиады

	1.
	Вступительное слово преподавателя
	2 мин.

	2. 
	Представление жюри. Представление команд
	2 мин.

	3. 
	«Мозаика»
	2 мин.

	4.
	Корифеи медицины
	4 мин.

	5.
	«Конкурс полиглотов»
	3 мин.

	6.
6.1.
6.2.
	Тактические задачи
Строение костей скелета человека
Соединение костей скелета человека
	16 мин.
8 мин.
8 мин.

	7.
	Топографическая анатомия
	10 мин.

	8.
	Звёздный час капитанов
	5 мин.

	9.
	Чёрный ящик
	8 мин.

	10.
	Поэзия в анатомии
	3 мин.

	11.
	Подведение итогов. Награждение
	2 мин.

	12.
	Заключительное слово преподавателя
	1 мин.























Этапы олимпиады
Корифеи медицины

«Мозаика»
	Участники узнают по портрету учёного и дают характеристику его деятельности.
	Преподаватель предлагает 2 конверта с разрезанными изображениями костей, даёт инструкцию по выполнению задания: сложить мозаику, приклеить на лист А-4 указать название костей.

Конкурс полиглотов
	Преподаватель предлагает карточки с латинским названием костей, каждый участник по очереди, читает латинское название и сообщает перевод.

Тактические задачи

I этап
	Преподаватель предлагает выбрать конверт с заданием. Из предложенных костей выполнить задания по инструкции. Студенты выполняют задание а паре одновременно.

II этап
Звёздный час капитанов
	Преподаватель предлагает вниманию капитанов экран с названием костей. Капитаны поднимают карточку с номером правильного ответа.

Чёрный ящик
	Преподаватель предлагает определить на ощупь кость, назвать её.

Поэзия в анатомии
	Участники олимпиады по-очереди читают стихи, присутствующие называют кость, о которой четверостишья.

II. Преподаватель предлагает сустав скелета человека. Студенты определяют название русское и латинское, форму сустава, движение в суставе.










Подведение итогов. Награждение

	 Олимпиада достигла цели.
Студенты показали хорошие знания. Эти знания необходимо применять на клинических дисциплинах и в будущей профессиональной деятельности.
	Знание: анатомия в системе медицинского образования неоспоримо. Анатомия и физиология составляют фундамент медицинского образования, медицинской науки.
	«Без анатомии нет и терапии, ни хирургии, а одни лишь примеры да предрассудки» - писал известный акушер-гинеколог А.П. Губарев.































Приложение № 2

«Конкурс полиглотов»

	1.
	Позвонок -
	vertebra

	2.
	Плечевая кость - 
	humerus

	3.
	Бедренная кость - 
	os femoris

	4.
	Тазовая кость - 
	os coxae

	5.
	Затылочная кость -
	os occipital

	6.
	Лобная кость - 
	os frontale

	7.
	Лучевая кость - 
	radius

	8.
	Локтевая кость - 
	ulna

	9.
	Большеберцовая кость - 
	tibia

	10.
	Малоберцовая кость - 
	fibula

	11.
	Височная кость - 
	os temporal

	12.
	Решётчатая кость - 
	os ethmoidale

	13.
	Теменная кость - 
	os parietale

	14.
	Верхняя челюсть - 
	maxilla

	15.
	Нижняя челюсть - 
	mandibula

	16.
	Скуловая кость - 
	os zigomaticum

	17.
	Ключица - 
	clavicula

	18.
	Лопатка - 
	scapula

	19.
	Крестец - 
	os sacrum

	20.
	Грудина - 
	sternum













Приложение № 3

Тактические задачи
I этап
Строение костей скелета человека

Задание № 1
	Используя набор костей, выбрать и показать кости, образующие мозговой череп.

Задание № 2
	Используя набор костей, выбрать и показать кости черепа, имеющие пазухи.

Задание № 3
	Используя набор костей выбрать и показать кости, образующие верхнюю конечность.

Задание № 4
	Используя набор костей выбрать и показать кости, образующие нижнюю конечность.

Задание № 5
	Используя набор костей выбрать и показать кости, ограничивающие стенки глазницы.


II этап
Соединение костей скелета человека


















Приложение № 3

Эталон ответов на тактические задачи

Задание № 1
	Используя набор костей, выбрать и показать кости, образующие мозговой череп:
1. Затылочная кость
2. Лобная кость
3. Клиновидная кость
4. Решётчатая кость
5. Височная кость
6. Теменная кость

Задание № 2
	Используя набор костей, выбрать и показать кости черепа, имеющие пазухи:
1. Лобная кость
2. Решётчатая кость
3. Клиновидная кость
4. Верхняя челюсть

Задание № 3
	Используя набор костей выбрать и показать кости, образующие верхнюю конечность:
1. Лопатка
2. Ключица
3. Плечевая
4. Лучевая
5. Локтевая
6. Кости кисти

Задание № 4
	Используя набор костей выбрать и показать кости, образующие нижнюю конечность:
1. Тазовая кость
2. Бедренная кость
3. Малоберцовая 
4. Кости стопы

Задание № 5
	Используя набор костей выбрать и показать кости, ограничивающие стенки глазницы:
1. Лобная кость
2. Решётчатая кость
3. Клиновидная кость
4. Верхняя челюсть
5. Скуловая кость
6. Слёзная кость

Приложение № 4

Звёздный час капитанов

 (
5 
Лопатка
) (
4 
Височная кость
) (
3 
Верхняя челюсть
)


 (
6 
Крестец
) (
2 
Клиновидная кость
)
 (
Остеология
)

 (
8 
Затылочная кость
) (
7 
Малоберцовая кость
) (
1 
Большая берцовая кость
)





Инструкция: выбрать один правильный ответ

	1. Орган слуха и равновесия находится
	4 – височная кость

	2. Гайморова пазуха находится
	3 – верхняя челюсть

	3. Клювовидный отросток
	5 - лопатка

	4. Гипофиз расположен
	2 – клиновидная кость

	5. Promontorium
	6 - крестец

	6. Ушковидная поверхность находится
	6 - крестец

	7. Канал подъязычного нерва находится
	8 – затылочная кость

	8. Акромиальный отросток расположен
	5 - лопатка

	9. Какая кость, соединяет головной и спиной мозг
	8 – затылочная кость

	10. Латеральная лодыжка расположена
	7 – малоберцовая кость













II этап
Соединение костей скелета человека

1. Локтевой сустав изображён на экране.
Эталон:
· Локтевой сустав
· Articulacio cubiti
· Плече – локтевой – блоковидный
· Луче-локтевой – цилиндрический
· Сгибание, разгибание
· Пронация, сутенация

2. Плечевой сустав изображён на экране
Эталон:
· Плечевой сустав
· Articulatio humeri
· Шаровидный
· Сгибание, разгибание
· Отведение, приведение
· Вращение внутрь, вращение наружу
· Периферическое вращение

3. Коленный сустав изображён на экране
Эталон:
· Коленный сустав
· Articulatio genus
· Блоковидный (мыщелковый)
· Сгибание, разгибание
· В согнутом состоянии вращение внутрь, вращение наружу.

4. Грудино-ключичный сустав изображён на экране
Эталон:
· Грудино-ключичный сустав
· Articulatio sterno – clavicularis
· Седловидынй
· Сгибание, разгибание
· Вращение внутрь, вращение наружу
· Вверх, вниз







5. Лучезапястный сустав изображён на экране
Эталон:
· Лучезапястный сустав
· Articulatio
· Эллипсовидный
· Сгибание, разгибание
· Отведение, приведение

6. Тазобедренный сустав изображён на экране
Эталон:
· Тазобедренный сустав
· Articulatio
· Шаровидный
· Сгибание, разгибание
· Отведение, приведение
· Вращение внутрь, вращение наружу
· Периферическое вращение























Топографическая анатомия

	1.
	Верхушка лёгкого
	1 – 2 см выше ключицы
3 – 4 см выше I ребра


	2.
	II тон лёгочного ствола
	II межреберье, слева у края грудины


	3.
	Правая граница сердца
	От II ребра до V ребра от грудины 1,5 – 2 см правее


	4.
	I тон трёхстворчатого клапана
	Место соединения мечевидного отростка и тела грудины


	5.
	Передняя граница правого лёгкого
	От верхушки по краю грудины до IV ребра, затем косо вниз и латерально до пересечения правой среднеключичной линии и VI ребра


	6.
	Левая граница сердца
	Дугообразно от хряща III ребра слева до проекции верхушки сердца


	7.
	Верхушка сердца
	В левом потоке межреберы на 
1,5 – 2 см медиальнее среднеключичной линии


	8.
	Основание сердца
	На уровне верхнего края хрящей III  пары рёбер


	9.
	Задняя граница лёгкого
	От верхушки лёгкого по околопозвоночной линии до 
XI ребра


	10.
	I тон митрального клапана
	На верхушке сердца (в пятом, левом межреберье на 1,5 – 2 см медиальнее среднеключичной линии)


	11.
	II тон аортального клапана
	Во II межреберье справа у края грудины


	12.
	Передняя граница левого лёгкого
	От верхушки лёгкого по краю грудины до IV ребра, по IV ребру до среднеключичной линии, по среднеключичной линии до IV ребра





Приложение № 5

Поэзия в анатомии

1. 
Есть шкатулочка у на
Драгоценный в ней алмаз.
Между крыльев он в седле,
Самый главный на земле.
В щель глазничную глядит,
В ямке собственной лежит
Ты сомненья все отбрось,
 Угадай, какая кость? (клиновидная)

2. 
Крыло её огромно,
И ямки есть, кости.
Три тела вместе взятых,
Соединяют кости.
Присядь, подумай.
И сумей сказать
Как эту кость большую
Нужно нам назвать? (тазовая)

3. 
Две сестрички, две подружки
Неразлучные болтушки.
Если будете жевать
Не забудьте нас позвать. (челюсти)

4. 
Есть позвонок один у нас
Во имя бога он зовётся
Он череп держит на плечах
И с ним спокойно нам живётся. (атлант)

5. 
На свете много есть костей
Одна из них всего нужней
Её легко у нас найти
Она всё время впереди
К ней рёбра крепятся с боков
Ну что, ответ у вас готов? (грудина)

6. 
А эта кость многострадальная,
Коль ты не выполнил задание
Иль чашку мамину разбил,
Или кому-то нагрубил
Тебе всегда по ней достанется
Так эта кость, как называется? (затылочная)
7.
Они купили Джуси-фрут
И целый день его жуют
Какую кость ждёт этот труд
Скажите, как её зовут? (нижняя челюсть)

8.
Инструмент у землекопа
Он похож на нашу кость
Тоже треугольной формы
И имеет сзади ость. (лопатка)

9.
Знаем мы из акушерства
Эти кости нам нужны.
Мы сидим на этом месте
И для родов нам важны 
Эти три большие кости
Вместе образуют таз
Назовите их сейчас (подвздошная, лобковая, седалищная)

10.
Чешуя, отросток, крыша,
Пирамиды, барабан.
Что же это?
Только тише, не кричи
Скажи-ка сам (височная)

11.
Из кости первого мужчины
Бог женщину одну создал
Для лёгких лучшей нет защиты
И их всего 12 пар (рёбра)

12.
Она имеет форму S
И прикрепляется к грудине
Скрывает первое ребро у нас
Имеет линию посередине (ключица)                                     



                    






Корифеи медицины

Андреас Везалий
	Итальянский анатом, хирург родился в Брюсселе в 1514 году. Он увлекался  анатомией и физиологией животных  и уже в школе научился их препарировать с целью выяснения особенностей их строения.
	Учился в Брюсселе, потом в парижской Сорбонне. Основные научные работы посвящены анатомии человека. В 1558 году учёный  опубликовал Анатомические таблицы – шесть гравюр, выполненных Калькаром, учеником Тициана. В них он уточнил и пополнил анатомическую терминологию, проиллюстрировал новые данные о строении тела человека.
	И.П. Павлов так писал о труде этого учёного: «Это первая анатомия в новейшей истории человечества, не повторяющая только указания и мнения древних авторитетов, а опирающаяся на работу свободного исследующего ума.

Гиппократ
	Первоначальное медицинское образование он получил от отца – врача Гераклида. С целью научного усовершенствования, в молодости он много путешествовал и изучил медицину в разных странах по практике местных врачей.
	История его жизни малоизвестна, даже точно не известно, сколько лет прожил он. Одни историки утверждают, что 83 года, а другие – 104.
	Существуют предания и рассказы, относящиеся к его биографии, но они носят легендарный характер.

Н.И. Пирогов
Российский хирург и анатом, педагог, общественный деятель, основоположник военно-полевой хирург и анатомо-экспериментального направления в хирургии, член корреспондент Петербурга А.Н. Участник Севастопольской обороны, франко – прусской и русско-турецких воин. Впервые произвёл операцию под наркозом на поле боя, ввёл неподвижную гипсовую повязку, предложил ряд хирургических операций. Мировую известность получил его атлас «Топографическая анатомия».

И.П. Павлов
	Великий русский физиолог. Основной деятельностью нервной системы он считал, является рефлекс, который можно определить как ответную реакцию организма на какое-либо раздражение.
	Он описал, что существует два вида рефлексов – безусловные и условные. Доказал, что условные рефлексы у высших животных и человека осуществляются при участии коры больших полушарий головного мозга. 



И.М. Сеченов
Русский физиолог, основатель отечественной школы физиологов. Он открыл так называемое центральное торможение – особые механизмы в головном мозге лягушки, подавляющие или угнетающие рефлексы.
	Учёный впервые показал, что вся сложная психическая жизнь человека, его поведение зависят от внешних раздражителей. Открытое учёным явление торможения позволило установить, что вся нервная деятельность складывается из взаимодействия двух процессов – возбуждения и торможения.

Эрисистрат
	Древнегреческий врач. Ученик Теофраста. Наряду с Герафилом был ведущим представителем Александрийской школы. Путём вскрытия трупов и вивисекции сделал ряд анатомических и физиологических открытий. Основное внимание уделял головному мозгу, в котором искал первопричину всей деятельности человека. Описал твёрдую и мягкую оболочку головного мозга и внешний вид мозжечка, перистальтику желудка, надгортанник и трахею.
	Определил значение сердечных и венозных клапанов, но считается, что вены содержат кровь, а  артерии – воздух (название «артерии», т.е. несущий воздух), также приписывают ему.
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