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Техника:  Макраме
Цель: Научить плести черепашку в технике макраме
Задачи: познакомить с техникой плетения двойного плоского узла, репсового узла, и узора «кокиль»;  развивать интерес к макраме; воспитывать доброжелательное отношение к декоративно-прикладному творчеству.
Данный мастер класс может использоваться педагогами, родителями или детьми с 6 лет при помощи взрослого, а также детьми старшего возраста, которые занимаются макраме.
Прежде, чем приступить к плетению, ознакомьтесь с данным мастер классом, так как людям с небольшим опытом в макраме он покажется сложным. Потренируйтесь в выполнении ДПУ (двойного плоского узла).
Для работы нам потребуется подушка (можно использовать поролон, подлокотники дивана, кресла, сиденье мягкого стула, ..); булавки, 6 ниток по 1 метру, бусинки для глаз, клей «Момент»
Запомните правило: чем толще нитка, тем больше по размеру получится черепаха (и длину нити тогда надо брать длиннее), и наоборот.
Сначала немного истории..
Цель талисмана «Черепаха»
Черепаха является символом долголетия, мудрости и неуклонного движения вперед. В фэн-шуй талисман черной черепахи приносит удачу и поддержку в делах, плавное и стабильное повышение дохода и уровня жизни. Помощь черепахи особенно важна для хозяина дома и кормильца семьи. Благодаря своему панцирю, черепаха олицетворяет надежность и стабильность. Тот, у кого за спиной черепаха, находится в безопасности, поскольку его тыл защищен от нападения. Черепаха — символ упорного труда, который будет вознагражден.
Черная черепаха является хранителем Севера, и, кстати, именно поэтому на севере жилья рекомендуется размещать рабочие кабинеты.
Наиболее «действенный» талисман — металлическая черепаха, позолоченная или покрытая серебром. Металл порождает воду, поддерживает ее, и поэтому талисман приобретает особенную силу. Принести здоровье и мудрость, а также помочь вашему карьерному росту и приумножению капитала сможет и любая другая форма талисмана — керамическая статуэтка, мягкая игрушка, картинка или даже живая, сухопутная или пресноводная, черепаха. Самый простой вариант — вырезать фигурку черепахи из картона, разукрасить ее, прикрепить на панцирь прямоугольник синего цвета, как символ воды, и свою фотографию. Затем повесить эту черепашку на северную стену рабочего кабинета или офиса головой вверх. Символ: черепаха на своем панцире поднимает вас, медленно, но верно, к желаемым перспективам. Главное — сосредоточиться на своей цели, а уж черепаха свое дело знает.
Достаточно в качестве талисмана иметь одну черепаху, да и вообще считается, что черепаха предпочитает одиночество.
Активизация талисмана
Черепаха любит воду и зеленую травку, поэтому для усиления работы талисмана будет уместно поместить рядом с ним какую-нибудь растительность и емкость с водой. Кроме того, черепаху очень легко схематично изобразить на других предметах-талисманах китайского фэн-шуй, что будет взаимо-образно активизировать действие обоих.
 
Легенда гласит
В преданиях многих народов черепахе отведено важное место в мироздании, ибо считалось, что Земля покоится на спине огромной черепахи, плавающей в Мировом океане.
Для культуры Древнего Китая характерно проникновение в нее многих мифологических образов из Индии, где, в частности, существовала одна легенда, повествующая о великом сражении, которое произошло в глубокой древности. Могучие великаны восстали против богов и потерпели поражение. А их щиты, брошенные на поле битвы, по воле богов расползлись по миру, отрастив лапы, головы и хвосты. Так, согласно преданию, и появились черепахи.
В самом Китае считали, что деревянные колонны Небесного храма в Пекине первоначально были установлены на спинах живых черепах, ибо китайцы верили, что эти животные способны жить более 3000 лет, не нуждаясь в еде и воде, а также в то, что они наделены чудесной силой предохранять древесину от гниения.
 

Итак, мастер класс.


Черепашка…   Шаг за шагом!
	Отрезаем 6 нитей примерно  по 1 м. в зависимости от толщины нити. Если нить толщиной 3 мм., то можно и 0.7 м., если толще, то соответственно по 1 м. Находим у нитей середину и прикрепляем по две нити иглами к подушке, на которой плетем.

	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0001.JPG]

	

На средних нитях плетем 6 квадратных узлов, оставляя в начале плетения петельки. 

	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0002.JPG]







    
Плетем лапки –по  3  ДПУ (слева и справа на нитях) (ДПУ – двойные плоские узлы, или квадратные -как хотите называйте)[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0003.JPG]
В петли вставляем нити основы и формируем петлю. Это будет голова черепахи. Под петлей плетем два  квадратных узла. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0004.JPG][image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0005.JPG][image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0007.JPG]

На рабочие нити от головы навешиваем нити лапок. (На рабочих  нитях головы черепашки плетем 2 диагональные бриды репсовыми узлами, открывая ромб).
 [image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0008.JPG] [image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0009.JPG][image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0011.JPG]

В ромбе на каждых 5 нитях плетем по одному ДПУ. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0012.JPG]                   [image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0013.JPG]

Далее. Слева пять нитей узелковые, справа – рабочие. На узелковых проплетите рабочими нитями 5 диагональных брид слева на право.
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Сплетите по одному ДПУ после брид , предварительно подтянув узелковые нити , чтобы панцирь округлился. (Сильно потяните за узелковые нити ромба- панциря и сформируйте выпуклый панцирь у черепашки.)
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Закройте ромб.
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Что бы панцирь не «захотел снова стать плоским», закрепите его выпуклую форму сформировав черепашке хвостик 5 простыми узлами, чередуя левый узел с правым (змейкой), хорошенько подтянув нити основы бриды. Это узор называется кокиль. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\черепашка мастер класс\IMG_0024.JPG]
На крайних 5 нитях слева и справа сформируйте черепашке задние лапы – сплетите для каждой лапки по 3 квадратных узла. И обязательно  подклейте концы клеем. Обрежьте нитки. 
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По 1 узелковой нити в лапках вырежьте. На крайние узлы капните клея.(и в хвостик клей) 
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Отрежьте нити хвостика, когда клей подсохнет.
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Далее можете обрезать нити, или концы спрятать на изнанке, под узлы, с помощью крючка. 
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Черепашка готова.  Добавьте бусинки глазки.
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Удачи!
Есди у вас что то не получилось, попробуйте позже, и всё у вас получится. Данную черепашку повторно вы сплетёте за 45 минут. Успехов!  С вами была Волкова Валентина Васильевна..
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а это работы участников мастер класса в МОУ Коткишевская ООШ
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