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Макраме представляет  собой особую технику узелкового  плетения. Это не так просто, как кажется на первый взгляд. Настоящие мастера этого дела творят настоящие произведения искусства, при взгляде на которые даже не верится, что это сделано руками человека.  Макраме – хороший способ оторваться  от  своих  проблем, отдохнуть, а также проявить свои творческие способности. Обучившись этому искусству, вы сможете не только украсить  свой дом красивыми и оригинальными  вещами, но и дарить  своим друзьям и близким эксклюзивные подарки, сделанные своими  руками.

Введение
Есть в России городок

Не велик он, не широк.

Его Нея зовут

И родилась, я тут.

И есть в Нее переулок

«Клубный» называется

Коричневый домик там стоит 

Всем в глаза бросается.

Это - знаменитый СЮТ

В доме том тепло, уют

Там рисуют и плетут,

Очень весело живут.

Есть кружок там макраме

Я хожу туда уже

Много,  много лет подряд

Знаю, что такое ряд

Бриды и фриволите

Капуцины и оплётка.

Разбираюсь теперь чётко.

Макраме представляет  собой особую технику узелкового  плетения. Это не так просто, как кажется на первый взгляд. Настоящие мастера этого дела творят настоящие произведения искусства, при взгляде на которые даже не верится, что это сделано руками человека.  Макраме – хороший способ оторваться  от  своих  проблем, отдохнуть, а также проявить свои творческие способности. Обучившись этому искусству, вы сможете не только украсить  свой дом красивыми и оригинальными  вещами, но и дарить  своим друзьям и близким эксклюзивные подарки, сделанные своими  руками.

С техникой  изготовления изделий из верёвок я познакомилась ещё тогда, когда пошла в 1 класс. Моя старшая сестра записалась в кружок макраме при станции юных техников. И однажды она взяла меня с собой на занятие. И я сразу решила – буду заниматься этим удивительным рукоделием.  Я помню свои первые шаги в макраме, когда каждый узелок приходилось повторять по многу раз, чтобы «руки запомнили». Помню свои первые поделки:  закладку, кулон, карандашница, многочисленные кашпо, цветочки, бабочки.  Я с радостью и трепетом  несла их домой, и мои родители радовались моим успехам. Они вдохновляли меня. Мои папа и мама купили мне всё необходимое для работы: шпагат, иголки, льняную ткань, бусы, ножницы, и т.д. И я начала выполнять более крупные изделия: собачка, сова, рыбка, панно декоративное,   шкатулка. Я переходила из класса в класс, и продолжала посещать кружок макраме, где осваивала всё более сложные узлы и цепочки. Мне стало мало выполнять изделия по образцу, хотелось плести необыкновенные вещи. И вместе с педагогом мы начали придумывать свои схемы, я плела такие работы, которых ни у кого не было. Это и  шкатулка с цветами, и косметичка, и корзинка для большого цветка,  и карандашница «Собачка».  А с моим [image: image1.jpg]


панно «Весеннее» я побывала в Польше на конкурсе «Весенний звездопад».
 Было очень увлекательно и интересно поучаствовать в международном конкурсе. Я с радостью приняла предложение поучаствовать в таком интересном конкурсе, я никогда не забуду того трепета, восторга, что захватывал  меня шумной волной, когда меня вызывали на сцену для вручения награды.
Свои изделия я приношу на все выставки и конкурсы, которые проводятся на СЮТ и в городе.  Мне делают заказы мои родственники и  учителя. Особенно мне нравится плести эксклюзивные работы.

Я до сих пор посещаю этот кружок, и у меня очень много планов. В данный момент я плету салфетку. Хочется сплести абажур, штору – арку для прихожей, картину в технике кавандоли.  

Историческая справка
Среди различных направлений декоративно-прикладного искусства макраме (узелковое плетение) – одно из древнейших. Истоки его лежат в Древнем Китае и Японии, но были известны в других частях света. Для некоторых древних народов узелковое плетение служило средством накопления и передачи информации. Так, у древних инков существовала развитая система своеобразной «узелковой письменности». Расшифровать «узелковое письмо» можно было по форме, размеру, цвету и по взаимному сочетанию узлов.

Основой макраме является плетение, завязывание узелков. Началось это, когда человеку впервые потребовалось соединить две нити. Постепенно усложняясь, техника макраме приобрела декоративное значение.

Слово «макраме» арабского происхождения и означает «бахрома». Этот термин употребляется для всех видов работ, связанных с завязыванием узлов и плетением нити. Однако, более древними являются арабское слово «миграмах», означающее платок или шаль, и турецкое слово «макрама» - нарядный платок или шаль с бахромой. В Европе слово «макраме» в значении узелкового плетения впервые начали употреблять в XIX веке. Предполагают, что в Европу искусство узелкового плетения пришло в VIII-IX веках с Востока. Одним из посредников его проникновения в страны Европы был парусный флот. Комбинации многих морских узлов необычайно сложны и оригинальны по своей красоте.

Макраме периодически забывалось, затем возрождалось заново, техника его постоянно усложнялась, переходила в другие виды творчества человека. Большого расцвета  достигло узелковое плетение в Италии и ряде других стран Европы в эпоху Ренессанса. Плетёным кружевом украшали одежду, интерьер. Плетёные изделия стали появляться на живописных полотнах. Одним из первых художников, изобразивших плетёные изделия, был Сандро Боттичелли. Голову одного из персонажей на его картине «Поклонение волхвов» украшает шапочка, выполненная в технике макраме. Сегодня во многих музеях можно увидеть сохранившиеся от тех времен плетеные изделия, поражающие своей оригинальностью и изысканностью.

Особую популярность приобретает макраме в Западной Европе в XVIII веке . “Золотым веком макраме” называют викторианскую эпоху в Англии. Техника макраме широко использовалась англичанами для создания скатерти, покрывал, абажуров и других изделий, ставших неотъемлемой частью интерьеров.

В России макраме стали увлекаться значительно позднее, чем в Западной Европе. Большой размах это рукоделие получило в России в конце XIX-начале XX столетиях. Наряду с изящными сумочками, кошельками, поясами русские мастерицы плели и более сложные изделия утилитарного назначения: скатерти, салфетки, газетницы, шали, занавеси с бахромой и кистями. Большой популярностью пользовались плетеные воротники.

В последние годы искусство макраме переживает свое очередное возрождение. Несмотря на древность, оно не утратило своей привлекательности в наши дни.  Современный интерьер, сложившийся во многом из стандартных вещей, потребовал поиск новых оригинальных решений в убранстве дома. На помощь пришло старое искусство макраме. Панно, коврики, скатерти, кашпо, абажуры выполненные в этой необычной технике из массивных шнуров, веревок, пеньки, хлопчатобумажных, льняных и синтетических нитей, придают современному интерьеру особый уют и оригинальность. Интерес к макраме обусловлен еще и тем, что приемами узелкового плетения может овладеть каждый, возможности же макраме безграничны, неограничен и простор для фантазии.
Материалы, инструменты, оборудование
Для работы  макрамисту потребуется специальная подушка, булавки с большими головками, ножницы, сантиметровая лента, вязальные крючки разных размеров, шило, необходимое для развязывания неправильно затянутых узлов. Иногда требуется небольшие струбцины- приспособление типа тисков. Кроме того понадобятся грузики для вытягивания и выравнивания плетёных изделий.

Рабочее основание для крепления нитей - устойчивая в меру жесткая подушка - это первый помощник. Чем она удобнее, тем быстрее спорится работа. Разновидностей подушек много, так же, как и её заменителей. Вместо старинной традиционной подушки со струбцинами, набитой опилками или песком, теперь пользуются доской из пенопласта или мягкого дерева. Годится и кусок фанеры размером 25х40 см,30х15см, 35х50см. На них кладут слой поролона, войлока или ваты толщиной 4-6 см обтягивают сукном.

Иногда для крепления нитей используют спинку мягкого стула или кресла. Булавки во время плетения всегда держат под рукой, вколов их с краю подушки. Ими фиксируют отдельные узлы и фрагменты изделия и придают форму плетёному полотну. Булавки должны быть длинными, чтобы не затерялись в полотне, достаточно прочными, чтобы не согнулись. При плетении абажуров, кашпо, сумочек, игрушек и других изделий применяют различные конструктивные детали.

Выбору материала для плетения уделяется большое внимание. Он должен соответствовать выбранной теме, быть хорошего качества, прочным и податливым. Лучше всего подходят для этой цели природные материалы, такие как лён, жгут, хлопок. Массивные шнуры, толстые льняные и пеньковые верёвки подойдут для плетения газетниц, ковриков, абажуров. Вещи, выполненные из этих материалов, придадут любому современному интерьеру оригинальный вид и особый уют. Верёвки, хотя и пластичный материал, на жесткой основе дают очень четкие очертания. Главное условие, предъявляемое к качеству нитей для плетения они должны быть кручёными и достаточно жесткими. Без этого красивых и чётких узлов не получится. Слишком жесткие нити из натуральных волокон перед плетением можно прокипятить – они станут более мягкими и эластичными. Сложно работать с нитями, имеющими скользкую поверхность. В настоящее время для плетения применяют бельевую и пеньковую веревку, шелковый, льняной и синтетический шнур, а также шнур шторный, кордовый и. рыболовный, шпагат, сутаж, леску — шелковую крученую, кордовую, хлопчатобумажную, объемную пряжу, нити — суровую, льняную, хлопчатобумажную (№ 0), шелковую, крученую. Это синтетическая соломка, шелковые шнуры, капроновая леска, полипропилен. Узлы из них быстро развязываются, поэтому затягивать их надо как можно туже. Главное и обязательное условие для всех видов веревок - прочность. Если веревки непрочные, они могут порваться. При разрыве веревки ее концы расплетают и склеивают клеем. Для прочности места склейки можно обмотать тонкими нитками под цвет веревки. Концы толстых веревок не склеивают, а сшивают.

Конструктивные детали. Конструктивные детали помогают сохранять форму плетеного полотна. Их применяют при плетении абажуров, кашпо, сумочек, шкатулок, полок, игрушек и других изделий.

Для работы могут пригодиться металлические, пластмассовые и деревянные кольца различного диаметра, деревянные планки, палочки, дощечки, каркас от старого абажура или настольной лампы. Пряжка от старого ремешка для часов также может быть использована в новом плетеном ремешке. А старая мебель? Можно сплести, например, новые сиденья, спинки у стульев, легких кресел. 

Декоративные элементы. Плетеные изделия часто украшают деревянными или керамическими бусами, шарами, цветными нитями. Момент введения как декоративного, так и конструктивного элемента (полка, шар, ручка, пряжка и т. д.) в плетение очень важен. Поэтому заранее надо обдумать способ его крепления.
Идея проекта
Изделия в технике макраме  – это один из тех элементов декора интерьера, которые никогда не выйдут из моды.  Панно в технике макраме и скатерти украшали свои дома еще наши бабушки и прабабушки. Тем не менее, красивые изделия в этой технике  способны преобразить и украсить самый современный интерьер. Изделия  ручной работы – это всегда неповторимо и оригинально, они привлекают внимание и производят неизгладимое впечатление на гостей.
Они  ценны еще и тем, что они несут не только внешнюю красоту, но и гораздо большее – тепло умелых рук, любовь, положительную теплую энергетику. Поэтому интерьер, в котором есть изделия из макраме,  становится таким теплым, домашним. 
Благодаря современному богатому выбору нитей, верёвок, тканей делают процесс создания изделий в технике макраме еще интереснее, а результат – намного красивее. 
Такими панно и поделками  можно украсить любую комнату в квартире – кухню, гостиную, спальню и даже детскую. Главное, чтобы изделие гармонично вписалась в стиль интерьера и по цвету, и по тематике. Для кухни подойдет панно карман, кашпо для цветов, панно для ложек. Для гостиной можно сплести декоративное  панно в таких тонах, которые подойдут под цветовое решение комнаты. В детской комнате тоже найдется место для яркой и красочной поделки в виде животных и птиц, сказочных персонажей или забавных зверюшек. 

Вешать панно и картины  нужно примерно на уровне глаз человека, чтобы была возможность оценить всю красоту этой ручной работы. Если изделий в технике макраме в доме много, то те, что размером побольше, нужно разместить на стене немного выше, а маленькие – ниже.
Панно, занавески, вазы и салфетки, выполненные в технике макраме, гармонично вписываются в интерьеры загородных домов, служат украшением помещений в романтическом или деревенском стиле. Кулоны, браслеты, пояса, сумочки, косметички в технике макраме могут придать индивидуальность современной женщине, проявить ее экстравагантный вкус.
Увлекаются плетением взрослые и дети. Они с увлечением плетут красивые и нужные вещи. Популярность макраме можно легко объяснить. Изделия, выполненные в технике макраме, отличаются не только прочностью, но и красотой и даже изяществом. Широки возможности макраме для творческого проявления личности.

Вы берете в руки обычную веревку, завязываете узелки и сотворяете чудо. 

Технология выполнения изделий в технике макраме
Пример: технологии изготовления авторской работы – панно  «Весеннее».
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Для выполнения этой работы мне потребовалось: шпагат белый,  длиной  30 м.,  2 железных кольца диаметром  7см и 30 см.,  льняное полотно,  зелёные нити длиною 10 м., красные нити длиною 7м., жёлтые нити длиною 4 м. и серые нить длиною 4 м.
На кольцо диаметром 7 см навешиваем вторым способом белую нить, длиною 10 м. Теперь в разные стороны начинаем узлом фриволите оплетать кольцо и три нити  длиной 1,5 м. Таким образом, когда мы оплели кольцо,  у нас осталось 8 концов нитей.  Мы берём  4 нити и начинаем с помощью  одинарного плоского узла, плести витую цепочку. Для работы выбираем длинные нити.  Цепочка по длине должна  быть  равна 30  см. Теперь мы берём другие 4 нити, и из них также плетём витую цепочку. Мы берём 2 кольцо диаметром 30 см, накладываем его на картон и вырезаем по нему круг, отрезаем кусок льняного полотна, обтягиваем им кольцо. Теперь мы  делаем украшения для панно: бабочка, цветочки, пчёлки.  Затем мы пришиваем их на полотно. Далее мы берём ещё 2 нити по 3 м и плетём из них при помощи двойного плоского  узла витую цепочку, плетём до тех пор, пока цепочка не станет равна окружности кольца. Теперь мы нашиваем цепочку на полотно. У нас осталось ещё немного. Концы цепочки должны заканчиваться в нижней части полотна, и из двух концов мы проплетаем ещё 5 см. витой цепочки. Мы берём ещё 4 нити по метру и плетём 2 витые цепочки по 7 см. Из таких же отрезков мы плетём так же 2 витые цепочки по 12 см. И ещё из 4 нитей по метру мы плетём 2 витые цепочки  по 17 см. Теперь мы берём кольцо и концы витых цепочек пришиваем к полотну с  задней стороны. Берём 2 цепочки по 7 см и пришиваем их также с задней стороны по одному на расстояние 5 см с каждой стороны от кончиков.  Теперь мы берём цепочки по 12 см и пришиваем их через 2 см от предыдущих цепочек, так же мы поступаем и с цепочками по 17 см. Теперь на кольцо мы приклеиваем картонку, задекорированную  полотном, что бы скрыть швы. Делаем оплётку. Работа готова!
Экологическая экспертиза
 В современном индустриальном урбанизированном мире огромное значение имеет влияние любого труда, хобби, предпринимательства на окружающую среду, или экологичность процесса. Такие влиятельные международные организации, как ООН, ЮНЕСКО не первый год объявляют борьбу за экологию одной из приоритетных задач.
К счастью, моё любимое плетение, полностью соответствует всем критериям экологичности.  Инструменты и материалы, используемые в работе, чаще всего сделаны из натуральных материалов. Основные компоненты для работы не наносят природе вреда, ни в процессе производства, ни в процессе эксплуатации. Они не вызывают аллергии, не действуют раздражающе на зрение и слух человека. При грамотном подходе и утилизация старых и ненужных изделий не вызовет экологических проблем. Утилизируемая поделка в технике макраме  быстро и безопасно разлагается или перерабатывается на современных специальных предприятиях.
Самооценка
Чем далее я продвигаюсь в выполнении конкретной работы, и вообще, в наращивании профессионализма в макраме, тем более обращаю внимание на ряд положительных тенденций, характеризующих этот процесс.
В первую очередь, это радостное чувство гармонии, которое овевает, как только принимаешься за любимое дело. Оно рождается в творческом мышлении, когда образы изделия начинают принимать явственные очертания, цветовую насыщенность и палитровость по мере заполнения рисунка. Природа подарила нам цвет и надо уметь применять его красочные щедроты, его свойства, научиться распознавать оттенки. Здесь фантазия преподносит различные варианты изделий, компонентные и цветовые импровизации. Нельзя не отметить психологическое и физиологическое воздействие. Макраме прогоняет стресс и мрачные мысли. Успокаивается нервная система, улучшается настроение. Повышается, столь необходимые: внимательность, собранность, вырабатывается усидчивость и аккуратность. По мере роста умения отмечаешь улучшение моторики рук, лучшую скоординированность движений.
Кроме того, плетение открыло во мне дизайнерские способности. На джинсы, брюки, блузки я могу, при желании, нанести симпатичную цепочку, что сделает одежду более модной и оригинальной.
Наконец, интерес к данному виду творчества помогает мне устанавливать новые контакты, знакомиться с другими макрамистками и находить среди них единомышленников, расширяя свой кругозор.
Заключение
Заканчивая эту работу, я подвожу итоги своей деятельности на данном этапе.  Какие советы я бы дала новичкам? С чего лучше начать?
Лучше начинать  с самого простого. Основные узлы очень легко выучить и запомнить. Потом потренироваться на самых простых изделиях. Я бы посоветовала найти 2 книги: 
1. М. .М. Соколовская, Знакомьтесь с макраме,  Просвещение, 1992 г.

2. Марина Кузьмина,  Азбука плетения,  М.; Легпромбытиздат,1992 г.
В них рассказывается все с азов, и есть интересные идеи для плетения.
И второй совет - доверяйте своей фантазии. Если вы видите какое-то изделие, и вам кажется, что вот здесь можно использовать другие узлы, вот здесь что-то изменить - дерзайте! Это - ваше творчество и то, что у вас получится, зависит только от вас!
 Главное – это, конечно же, огромное эстетическое душевное удовольствие, которое я получила, проходя все этапы изготовления изделий в технике макраме. Я еще раз убедилась, что сочетание хобби, творчества и труда в этой деятельности является оптимальным, гармонично сочетается, развивает и мобилизует полезные навыки и наклонности.
Проведя за работой много часов и дней, я еще раз столкнулась с необходимостью дисциплины, организованности, контроля над собой. При этом как развивается фантазия, как поразительно ощущаются полутона и оттенки рисунка, сколь приятен, созидателен и радостен процесс! В приподнятом восторженном состоянии я настраиваюсь на другие работы. Спасибо тебе, макраме.
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На занятии кружка «Макраме»
	Есть в России городок

Не велик он, не широк.

Его Нея зовут

И родилась, я тут.

И есть в Нее переулок

«Клубный» называется

Коричневый домик там стоит 

Всем в глаза бросается.

Это- знаменитый СЮТ

В доме том тепло, уют

Там рисуют и плетут,

Очень весело живут.

Есть кружок там макраме

Я хожу туда уже

Много,  много лет подряд

Знаю, что такое ряд

Бриды и фриволите

Капуцины и оплётка.

Разбираюсь теперь чётко.
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Мои первые работы: 


	Целый год хожу в кружок

Я люблю плетение,

Поднимает макраме

Сразу настроение.

Не одно занятие я не пропустила,

Всё, что видите вы здесь это я творила

Узелочек к узелку ровно я ложила,

Как Людмила Юльевна 

Нас в кружке учила.

Наплела   всей семье я уже подарков

Я сплету себе ещё мне совсем не жалко.
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Во время защиты творческой работы «Корзина – кашпо» на итоговом творческом конкурсе «Наши руки не знают скуки»
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На выставке работ по макраме
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Панно «Весеннее» и корзина – кашпо.


	На конкурс, я панно сплела,

Называется «Весна».

Здесь цветочки и листочки,

Пчёлки, бабочка в кружочке.

Чем, скажите, не весна?

Будет в доме у меня.

А ещё, скажу Вам больше,

Я его возила в Польшу.

Получила там диплом 

И диплом украсит дом.

Ещё корзину я сплела 

Целый год потратила.

Будут в ней цветы стоять

О весне напоминать.

Хожу в кружок уже 6 лет

И открою Вам секрет,

Что я в СЮТ опять приду

В учебном следующем году.

И Вам советую ребята

Делом заниматься надо.

Не будет скучно, как и мне, 

На занятиях макраме!
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Ваза  и салфетка  
	Как хороши бы ни были цветы,
Без вазы хуже смотрятся они.
А в вазе подберешь к ним свет и фон —
И будет их красой любой сражен.
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Мои кошки
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Мои кашпо
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	Я старалась, я плела

И панно сплести смогла.

Узелочки я вязала

Педагог мне помогала.

Лепесточек к лепестку

Прикрепила я к цветку

Снизу кисточка большая,

И она не помешает.

Вот и сделала панно
В спальне  пусть висит оно.

«Молодец! » - сказала мама,

«О нём мечтала я давно»
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	Я шкатулочку плету
Узелочек к узелку.

Скоро будет у меня

Вещь чудесная своя.

Я старанье прилагаю

И усердие не забываю.

Эта шкатулка в любой час

Порадовать сумеет нас.



	Читает газеты вся наша семья

Спортивные -  папа,

Гламурные – я.

Про кухню конечно – же мама читает,

А бабушка всё про здоровье листает.

Короче у каждого свой идеал

И был на диване газетный завал.

И бабушка мне предложила тогда

Чтоб был в нашем доме порядок всегда

Не надо газеты на свалку нести

Для них нам газетницу надо сплести

Купила мне нитки, крепления нашла

И вот на кружке уж работа пошла

Плела узелки, я за рядиком ряд

И вот посмотрите на мой результат

Теперь в нашем доме порядок опять

Любой может взять и журнал почитать.
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