МОУ СОШ № 1  7 класс 1 четверть

Календарно-тематическое планирование по физической культуре
для – 7 класс.

	№
	Тема 

урока
	Кол-во 

часов
	Тип урока
	Элементы содержания

	Требования

 к уровню подготовки обучающихся
	Вид 

контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	факт

	Легкая атлетика

	1
	Спринтерский  бег,

эстафетный бег – 6 ч.


	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по Т.Б., бег с ускорением  (30-40м).  Специальные беговые упражнения. Игра. Развитие скоростных качеств. 
	Знать технику безопасности на занятиях л\а.
Уметь пробегать с максимальной скоростью с высокого  старта 30 м.
	Текущий
	Комплекс

№ 1
	
	

	2
	
	2
	Совершенст-

вование
	Техника высокого старта.  Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Игра. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	Уметь: Пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта.
Знать технику бега и технику высокого старта.
	Текущий
	Комплекс

№ 1
	
	

	3
	
	3
	Контрольный
	Учет 30м. Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Игра «флажки». Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта.
 Знать: правила тестирования  бега на 30м.


	Учет 30м


	Комплекс

№ 1
	
	

	4
	
	4
	Совершенст-

вование
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки.
	Пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта. Уметь передавать эстафеты на скорости.
Знать технику бега и технику высокого старта.
	Текущий
	Комплекс

№ 1
	
	

	5
	
	5
	Комбинированный
	Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Старты из различных исходных  положений. Игра «лапта».
	Пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
Знать технику бега и технику высокого старта.
	текущий.
	Комплекс

№ 1
	
	

	6
	
	6
	учетный
	Бег на результат 60 м с высокого старта. Техника специально беговых упражнений: бег с высоким подниманием бедра, захлестыванием голени, многоскоки. Эстафетный бег: передача эстафетной палочки.
	быстрее пронести эстафетную палочку от старта до финиша.

Знать: правила тестирования бега на 60м.
	60м

учетный
	Комплекс

№ 1
	
	

	7
	Прыжок в длину, метание малого мяча – 6 ч.
	1
	Изучение нового материала
	Обучение отталкивание в прыжке в длину «способом  согнув ноги», прыжок с 9-11 шагов разбега. ОРУ. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра 
	Уметь прыгать в длину с разбега, с 9-11 шагов
Знать: технику прыжка в длину.
	Текущий
	Комплекс

№ 1
	
	

	8
	
	2
	закрепление
	Обучение подбора разбега, прыжок с 9-11 шагов разбега. Техника приземления  в прыжках в длину с разбега .ОРУ. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра  
	Уметь прыгать в длину с разбега. 
Знать: технику прыжка в длину.
	Текущий
	Комплекс

№ 1
	
	

	9
	
	3
	Изучение нового
	. Метание теннисного мяча на дальность. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок в длину с 9-11 шагов.  Подвижная игра 
	Уметь метать мяч в мишень и на дальность.

	текущий
	Комплекс

№ 2
	
	

	10
	
	4
	учетный
	Учет. Прыжок с 9-11 шагов разбега. Приземление. Метание малого мяча в  вертикальную цель (1х1) с 5-6 м. ОРУ в движении. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра 
	Уметь прыгать в длину с разбега. Уметь метать мяч в горизонтальную цель.  Знать: правила тестирования  прыжка в длину с разбега.
	Учетный

	Комплекс

№ 1
	
	

	11


	
	5


	Комбинированный
	Соверш. Метания мяча-подбор разбега(4-5 шагов).ОРУ. Спец. беговые упражнения.  Игра «лапта»
	Уметь метать мяч в горизонтальную цель.
	Текущий
	Комплекс

№ 1
	
	

	
	
	6
	контрольный
	Учет. Метание теннисного мяча на дальность.
Метание малого мяча цель с 5-6 м. ОРУ в движении. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь метать мяч в мишень и на дальность.  Знать: правила тестирования в метании мяча на дальность.
	Учет

	Комплекс

№ 2
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Кроссовая подготовка

6ч


	1
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Бег 800м. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «лапта»
	Уметь бегать  дистанцию 1000 м.                                  Знать: как распределить силы по всей дистанции.           
	Текущий
	Комплекс

№ 2
	
	

	14
	
	2
	Совершенст-

вование
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «лапта»
	Уметь бегать  дистанцию 1000 м.                              Знать: как распределить силы по всей дистанции.           
	Текущий
	Комплекс

№ 3
	
	

	15


	
	3
	Совершенст-

вование
	Бег в равномерном темпе. Бег 10мин.ОРУ. Развитие выносливости. Игра «лапта».
	Уметь бегать в равномерном темпе до 12мин.                            Знать: как распределить силы по всей дистанции.           
	текущий
	Комплекс

№ 3
	
	

	16
	
	4
	Совершенст-

вование
	Учет прыжок в длину с места. 

Равномерный бег 11мин. Преодоление препятствий. Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 12мин.                               Знать: как распределить силы по всей дистанции.           
	Учетный

	Комплекс

№ 3
	
	

	17
	
	5
	Совершенст-

вование
	Равномерный бег  12мин. развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе  до 12 мин.                                Знать: как распределить силы по всей дистанции.           
	текущий
	Комплекс

№ 3
	
	

	18
	
	6
	учетный
	Учет 1.5 км. Развитие выносливости 
	Уметь пробегать 1.5 км сохраняя темп. Знать: как распределить силы по всей дистанции, сохраняя темп.           
	Учетный


	Комплекс

№ 3
	
	

	19
	Баскетбол  9 ч
	1
	Изучение нового
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Развитие координационных способностей. Челночный бег 3*10 .
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола.

Знать: правила игры в мини-баскетбол. 
	текущий
	Комплекс № 3
	
	

	20
	
	2
	комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней  стойке на месте. Остановка прыжком и двумя шагами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди  в движении. Сочетание приемов  ведения,  передачи, броска. Развитие координационных способностей. Челночный бег 3*10 .
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола.

Знать: правила игры в мини-баскетбол.
	Текущий
	Комплекс

№ 3
	
	

	21
	
	3
	комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой ,средней и высокой  стойках на месте. Остановка прыжком и двумя шагами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди  на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Сочетание приемов  ведения,  передачи, броска. Развитие координационных способностей. Челночный бег 3*10 .
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола и пробегать челночный бег с максимальной скоростью
Знать: правила игры в мини-баскетбол.
	текущий


	Комплекс

№ 3
	
	

	22

	
	4
	комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой ,средней и высокой  стойках в движении по прямой.  . Остановка прыжком и двумя шагами. Ловля и передача  мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Поворот без мяча. Сочетание приемов  ведения,  передачи, броска. Развитие координационных способностей. Челночный бег 3*10 .
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола и пробегать челночный бег с максимальной скоростью.
 Знать: правила игры в мини-баскетбол.
	Текущий
	Комплекс

№ 3
	
	

	
	
	5
	комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча  с изменением направления движения. Остановка двумя шагами и прыжком. Передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении. Перехват мяча. Поворот без мяча. Сочетание приемов  ведения,  передачи, броска. Развитие координационных способностей. Челночный бег 3*10 .
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола и пробегать челночный бег с максимальной скоростью.
Знать: правила игры в мини-баскетбол.

	Текущий
	Комплекс

№ 3
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание мяча. Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча в низкой ,средней и высокой  стойках в движении по прямой и с изменением направления движения спассивным сопротивлением защитника. Передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении. Поворот с мячом. Перехват мяча. Сочетание приемов  ведения,  передачи, броска. Развитие координационных способностей. Челночный бег 3*10 ..
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола и пробегать челночный бег с максимальной скоростью.
Знать: правила игры в мини-баскетбол.
	Текущий
	Комплекс

№ 3
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	7
	комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней, низкой и высокой стойках  . Остановка двумя шагами и прыжком, поворот на заде стоящей.  Передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении. Сочетание приемов  ведения,  передачи, броска. Выбивание мяча Бег с изменением направления и скорости. Развитие координационных способностей. Челночный бег 3*10
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола и пробегать челночный бег с максимальной скоростью.
Знать: правила игры в мини-баскетбол.
	Текущий
	Комплекс

№ 3
	
	

	26
	
	8
	комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча  на месте и в движении. Остановка двумя шагами и прыжком. Вырывание мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов  ведения,  передачи, броска. Развитие координационных способностей. Челночный бег 3*10 .
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола и пробегать челночный бег с максимальной скоростью.
Знать: правила игры в мини-баскетбол.
	Учет челночный бег  3/10     
	Комплекс

№ 3
	
	

	27
	
	9
	Совершенствование
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока с пассивным сопротивлением защитника. Остановка двумя шагами и прыжком. Выбивание мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов  ведения,  передачи, броска. Всевозможные прыжки и многоскоки. Бег с изменением направления и скорости. 
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола и пробегать челночный бег с максимальной скоростью.
Знать: правила игры в мини-баскетбол.
	Текущий
	Комплекс

№ 3
	
	


