Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ 7 класс – 34 часа.

Учитель Налимова М.А.

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Домашнее задание

	
	План
	Факт
	
	
	

	Раздел 1. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА

	1
	02.09
	
	Глава 1. Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	Выяснить, какие ЧС природного характера характерны для Хакасии.  Коротко опишите их основные признаки и последствия, к которым они привели.

	Глава 2. Землетрясения.
	3
	

	2
	09.09
	
	Происхождение землетрясений  и их оценивание.
	1
	Выясните,  возможно ли в вашем месте жительства землетрясение, какой силы? Определите в школе места, наиболее безопасные при землетрясении.

	3
	16.09
	
	Последствия землетрясений и меры по уменьшению потерь.
	1
	Составить план опасных и безопасных мест в вашей квартире (доме) на случай землетрясения.

	4
	23.09
	
	Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	1
	Разработать план поведения, если землетрясение произошло днем, когда родители были на работе, а вы дома.

	ПДД
	2
	

	5
	30.09
	
	Разметка проезжей части улиц и дорог. Безопасное поведение на транспорте.
	1
	

	6
	07.10
	
	Движение пешеходов. Правила оказания ПМП при ДТП.
	1
	

	Глава 3. Вулканы.
	2
	

	7
	14.10
	
	Извержение вулканов, происхождение и виды. Последствия извержения вулканов и меры по уменьшению потерь.
	1
	Выяснить, возможно, ли в Хакасии извержение вулкана.

	8
	21.10
	
	Контрольная работа  по темам «Землетрясения»  и «Вулканы».
	1
	

	Глава 4. Оползни, сели, обвалы, снежные лавины.
	3
	

	9
	28.10
	
	Оползни и сели, их последствия и меры по уменьшению потерь от них.
	1
	Выяснить, возможны ли эти явления в Хакасии (какие и где)

	10
	10.11
	
	Обвалы и снежные лавины, их последствия и меры по уменьшению потерь от них. Правила безопасного поведения населения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.
	1
	

	11
	17.11
	
	Контрольная работа  по темам «Оползни, сели, обвалы».
	1
	

	Глава 5. Ураганы, бури, смерчи
	4
	

	12
	24.11
	
	Ураганы, бури, смерчи – происхождение и виды.
	1
	

	13
	02.12
	
	Последствия  ураганов, бурь, смерчей и меры по уменьшению ущерба.
	1
	Составить  рассказ о том, как бы вы спасались при случившейся беде.

	14
	09.12
	
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.
	1
	

	15
	16.12
	
	Контрольная работа по темам «Ураганы, бури, смерчи».
	1
	

	Глава 6. Наводнения
	3
	

	16
	23.12
	
	Происхождение и виды наводнений.
	1
	Найти информацию  о наводнениях 2014 года в России

	17
	30.12
	
	Последствия  наводнений и меры по уменьшению ущерба.
	1
	

	18
	13.01
	
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.
	1
	

	Глава 7. Цунами
	4
	

	19
	20.01
	
	Происхождение и классификация цунами.
	1
	

	20
	27.01
	
	Последствия цунами, прогнозирование и меры по уменьшению ущерба.
	1
	Найти  исторические факты крупных цунами

	21
	03.02
	
	Правила безопасного поведения при цунами.
	1
	

	22
	10.02
	
	Контрольная работа  по темам «Наводнения»  и «Цунами».
	1
	

	Глава 8. Лесные и торфяные пожары
	3
	

	23
	17.02
	
	Происхождение и классификация лесных и торфяных пожаров.
	1
	

	24
	24.02
	
	Предупреждение  лесных и торфяных пожаров. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении.
	1
	Практическая работа имитировать удары, позволяющие сбить пламя (огонь).

	25
	03.03
	
	Контрольная работа по теме «Лесные и торфяные пожары». 
	1
	

	Глава 9. Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера 
	3
	

	26
	17.03
	
	Человек и стихия.  Характер и темперамент.
	1
	Составить кроссворд по теме «Стихийные бедствия»

	27
	24.03
	
	Психологические особенности поведения человека во время и после стихийного бедствия.
	1
	Нарисовать, свое поведение во время стихийного бедствия

	28
	07.04
	
	Комплексная контрольная работа по теме «Стихийные бедствия»
	1
	

	Раздел 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

	Глава 1. Правила наложения повязок
	2
	

	29
	14.04
	
	Наложение повязки на руку (практическое занятие).
	1
	

	30
	21.04
	
	Наложение повязки на ногу (практическое занятие).
	1
	

	Глава 2. Оказание первой помощи при переломах и их переноска
	3
	

	31
	28.04
	
	Оказание ПМП при переломах верхних и нижних конечностей (практическое занятие).
	1
	

	32
	05.05
	
	Способы переноски пострадавших (практическое занятие).
	1
	

	33
	12.05
	
	Контрольная работа  по теме «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»
	1
	

	Раздел 3. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	Глава 1. Режим учебы и отдыха подростка
	1
	

	34
	19.05
	
	Режим - необходимое условие ЗОЖ. Умственная и физическая работоспособность.
	1
	Составить проект «Мой режим дня»

	35
	26.05
	
	Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	
	


2

