Урок 20
ПРАВИЛА ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ

Цели: расширять знания учащихся об укреплении своего здоровья; воспитывать человека, который умеет заботиться о своем здоровье.

Ход урока

I. Организационный момент.

Запись на доске: «В здоровом теле – здоровый дух!».

II. Проверка домашнего задания.

Беседа-повторение по вопросам:

– Как вы понимаете эти слова? (Ответы учащихся.)

Сегодня мы поговорим о значении здоровья в жизни человека.

– Когда человек считается стариком?

– Что происходит с человеком к старости?

– Почему необходимо заботиться о старых людях?

– Как вы помогаете бабушкам и дедушкам?

III. Формирование новых знаний.

1. Объяснение учителя.

– Вам, безусловно, бабушки и дедушки рассказывали, как проходило их детство в военную и послевоенную пору. Им приходилось привозить, пилить и колоть дрова, ходить к колонке за водой, помогать в стирке, носить белье на чердак для просушки, убирать в комнате. Снегоочистительных машин не было, и дети были первыми помощниками дворников. Вместе со взрослыми они сажали и убирали картошку. А свободное время? Телевизоров в ту пору не было, кино – как большой праздник. Значит, в свободное время – игры во дворе. Во что только не играли: казаки-разбойники, прятки, лапта, бесконечные варианты игры в мяч... Да всего и не перечислишь!

Теперь совсем другое дело. Уверенно вошли в быт центральное отопление, стиральные машины, пылесосы. И это замечательно! Но, к сожалению, ушли в прошлое почти все подвижные игры. Зато прочно захватил свои права телевизор. Некоторые школьники тратят на просмотр телепередач по 16, 20 и даже 30 часов в неделю. 30 часов неподвижного сидения у телевизионного экрана! Ученые определили, что при таком режиме ухудшается способность мышц сокращаться, изменяется химический состав белков, из костной ткани вымывается кальций, кости становятся рыхлыми. Но особенно тяжело сказывается обездвиживание на кровеносных сосудах, сердце и нервной системе. Страдают обменные процессы, стремительно увеличивается избыточная масса тела. Установлено, что при переходе ребенка из детского сада в школу его двигательная активность падает на 50 %. Но все эти явления молодой человек может избежать, если будет двигаться.

– Какие советы можно рекомендовать для двигательной активности? Рассмотрим некоторые из них и прислушаемся к мнению специалистов в области здорового образа жизни:

– Дорогу в школу или хотя бы часть ее пройдите пешком.

– Перемену постарайтесь провести в движении.

– После уроков полезно прогуляться.

– Во время приготовления домашних заданий делайте короткие перерывы для физкультурных упражнений.

– Делайте утреннюю зарядку и дружите со спортом.

2. Работа по учебнику.

1) Рассмотрите рисунок на с. 51 учебника.

– Какие вы видите правила здоровой жизни на картинке?

– Почему говорят, что солнце, воздух и вода – наши верные друзья? Как вы это понимаете?

– А какой у вас распорядок дня? Расскажите, из каких режимных моментов он складывается, какое время отводится для того или другого режимного момента.

2) Прочитайте текст в рубрике «Этот удивительный мир…» (на с. 52 учебника) о том, каким правилам здорового образа жизни придерживались древние люди в разных странах. Что вы узнали?
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 Физкультминутка

Русская народная игра «Где мы побывали, что мы повидали?».

Учащиеся класса делятся пополам: «дедушка», «внучата» (те, кто будут отгадывать загадки) и группа учащихся, которые будут загадывать загадки. Между группами проводится черта на полу, за которую нельзя выбегать «дедушке» и «внучатам», когда они будут ловить убегающих детей.

«Дедушка» и «внучата» отворачиваются, а учитель вместе с другой группой учеников тихо договариваются, какую загадку они будут загадывать. Договорившись, они подают знак «дедушке» и «внучатам».

Происходит такой диалог:

– Здравствуйте, дедушка седой с длинной-длинной бородой! Здравствуйте, внучата!

– Здравствуйте, ребята! – отвечают «дедушка» и «внучата». – Где вы побывали? Что вы повидали?

– Побывали мы в лесу, там увидели лису. Что мы делали – не скажем, но зато мы вам покажем!

Свою загадку учащиеся показывают в движениях. Например, они «собирают в лесу ягоды, грибы». Дети наклоняются, аукаются и т. д.

В  том  случае,  если  «дедушка»  и  «внучата»  правильно  отгадали загадку,  вторая  группа  детей  уточняет  и  дополняет  ответ. Если предлагается ошибочное решение, дети убегают, а «дедушка»  «внучата» стараются их поймать. Но нельзя перебегать за черту, которая была проведена в начале игры.

После  показа  одной-двух  загадок  выбираются  новые «дедушка» и «внучата».

IV. Закрепление изученного материала.

 Работа по учебнику.

– Прочитайте  текст  с  описанием  физического  здоровья  Андрея  и Аси (с. 50).

– Оцените физическое развитие Андрея и Аси. Кто из них поступает правильно по отношению к своему здоровью, а кто нет?

V. Итог урока.

– Почему  мы  каждый  день  говорим:  «Здравствуйте!», «Как ваше здоровье?»?

– Прочитайте запись на доске:

Здоровье – это самое ценное богатство каждого человека.

– Вы согласны с этим мнением?

– А какие вы знаете пожелания со словом «здоровье»? Назовите их. Когда их употребляют?

Учитель читает стихотворение.

Со здоровьем дружен спорт

Стадион, бассейны, корт,

Зал, каток – везде вам рады.

За старания в награду

Будут кубки и рекорды,

Станут мышцы ваши тверды.

Только помните: спортсмены

Каждый день свой непременно

Начинают с физзарядки.

Не играйте с дремой в прятки,

Быстро сбросьте одеяло,

Встали – сна как не бывало!




И. Семенова

Домашнее задание: подобрать пословицы о здоровье человека.

Урок 21
О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ

Цели:  расширять  знания  о  здоровом  образе жизни, о правильном питании,  воспитывать  человека,  который  умеет  заботиться о своем здоровье.

Ход урока

I. Организационный момент.

Запись на доске: «В здоровом теле здоровый дух!».

II. Проверка домашнего задания.

Пословицы о здоровье человека.

– Как вы понимаете эти пословицы?

Ответы учащихся.

– Сегодня мы продолжим разговор о здоровье в жизни человека. Тема нашего урока «Правильное питание». Как вы думаете, почему в последнее время очень часто говорят о питании?

«Выскажем предположения» (с. 53 учебника).

– Какие питательные вещества необходимы организму человека для правильного роста и развития? Какова роль жиров, белков и углеводов в организме?

Ответы учащихся.

1. Работа по учебнику.

– Прочитайте текст на с. 54.

– Рациональное питание – что это такое?

– Для чего требуются «строительные материалы»?

– Что является «строительным материалом»?

– На каких фактах доказано, что здоровое питание человека основано на «трех китах»?

Ответы учащихся.

2. Работа в парах (с. 54 учебника).

Прочитайте информацию рубрики «Этот удивительный мир…»

– Какие необходимы витамины растущему организму?

Домашнее задание: выполнить задания 62, 63 в рабочей тетради № 1, с. 22–23.

Урок 22
КАК ЗАКАЛИВАТЬ СВОЙ ОРГАНИЗМ

Цели: расширять знания учащихся об укреплении своего здоровья; воспитывать бережное отношение к своему организму.

Ход урока

I. Проверка домашнего задания.

Режим дня школьника.

Прочитайте запись на доске: «Здоровье – это самое ценное богатство каждого человека».

– Вы согласны с этим мнением?

II. Формирование новых знаний.

1. Объяснение учителя.

– Вам известно, что закаливание полезно для здоровья. Почему? (Ответы учащихся.)

– Наш организм постоянно чувствует изменения температуры, которые происходят в окружающей среде. Внутри нас как бы действует «печка». При понижении температуры в организме человека вырабатывается больше тепла, поэтому он не замерзает. При повышении температуры окружающей среды в организме включаются защитные механизмы, не допускающие перегрева тела.

Чтобы организм выполнял эту работу, его надо закаливать, то есть приучать к температурным колебаниям. Закаливание – это тренировка для организма. Как закаливать организм, в этом вам помогут правила.

2. Работа по учебнику.

1) Прочитайте текст на с. 56–57.

– Какое самое главное правило закаливания?

– Когда необходимо проводить закаливание?

– Как нужно относиться к своему организму?

Рассмотрите рисунки на с. 58. Расскажите, какие бывают закаливающие процедуры.

2) Прочитайте текст в рубрике «Жил на свете человек…».

– Что вы узнали?
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 Физкультминутка

– В  4  классе  вы  все  больше  занимаетесь, у  вас  все  меньше остается времени на отдых и прогулки. Если мало двигаться, то организм начинает уставать. Чтобы научиться снимать усталость, необходимо соблюдать простые советы.

– Прочитайте текст на с. 60.

– Перечислите полезные советы.

– Прочитайте главную мысль.

3. Работа в парах.

– Рассмотрите рисунки на с. 61. учебника.

Ответьте на вопрос: «Что такое физический и умственный труд?».

4. Работа по рабочей тетради (с. 24, задание 67).

III. Итог урока.

– Почему нужно закаливать организм?

– Какие ошибки могут совершать ребята, если решают самостоятельно заниматься закаливанием?

Урок 23
ПОГОВОРИМ О ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧКАХ

Цели: информировать учащихся об угрожающих и вредных для здоровья веществах, содержащихся в табаке; расширять знания учащихся о вреде курения для организма человека; научиться заботиться о своем здоровье; пропагандировать здоровый образ жизни, убеждая учащихся отказываться от курения.

Ход урока

I. Организационный момент.

Учитель.

Я снова думаю сейчас:



Зачем хожу я в школу, в класс?



Чтоб писать, считать, решать,



Чтоб мир окружающий изучать.

II. Проверка домашнего задания.

1. Беседа-повторение по вопросам:

– Почему мы всегда желаем здоровья всем близким?

– Почему солнце, воздух и вода – наши верные друзья?

– Почему без движения человек становится слабым?

– Почему люди с избыточным весом болеют чаще, чем худощавые?

– Какие продукты нельзя есть часто и много?

– Какие правила здорового образа жизни были известны в восточных странах?

– Как вы понимаете слова пословицы: «Мудрый человек предупреждает болезни, а не лечит их»?

Ответы учащихся.

2. Задание «Назови и объясни пословицу о здоровье».

Учитель. Вы подобрали пословицы, в которых передан мудрый смысл  народа  о  значении  здоровья.  Поделитесь этими мыслями со всеми нами. 

Учащиеся читают пословицы и объясняют их смысл.

III. Формирование новых знаний.

 Объяснение учителя.

– Шустрый белый кролик весело резвился и грыз листья свежей капусты. Но когда к его пище добавили одну лишь каплю какой-то густой прозрачной жидкости, кролик мгновенно упал на бок, перестал дышать и умер. Что же это была за жидкость?

Смертельная жидкость – никотин. Это сильнейший яд, который находится в табаке. С дымом папиросы яд попадает в лёгкие человека. С каждой затяжкой курильщики вводят в себя никотин. Количество его, заключённое в одной папиросе, не смертельно. Но всё же курение не проходит безнаказанно для здоровья. Никотин незаметно, но упорно подрывает здоровье человека, вызывая головокружение, бессонницу, головные боли. От курения постепенно слабеют слух, зрение. Курящий человек легче поддаётся заболеванию туберкулёзом. Почти все курильщики страдают от кашля. Зубы у них желтеют и портятся. Особенно вредно действует никотин на детей. А ведь есть школьники, которые считают каким-то особым удовольствием закурить сигарету. Они не думают, как дорого это обходится их здоровью. Курение вызывает раннее, преждевременное старение всего организма. Лицо курильщика покрывается густой сетью морщин, пальцы и зубы становятся жёлто-коричневыми, организм дряхлеет и ослабевает. Курение создаёт дурное самочувствие у человека.

Курильщик не только отравляет свой организм, но и всех окружающих. В дыму одной папиросы содержится до двадцати ядовитых веществ, в том числе никотин. Если извлечь никотин из пяти папирос, то он убьет кролика, а из ста – лошадь. Организм курильщика постепенно привыкает к никотину, но от этого вредное воздействие его не уменьшается. Каждый курильщик втягивает в себя вредные ядовитые вещества, которые разрушают организм и могут привести к смерти. Курящие часто страдают легочными заболеваниями, никотин действует на их мозг и другие органы, курение способствует развитию тяжелой болезни – рака.

Особенно чувствительны к табачному дыму некурящие люди. Табачный дым и курение чрезвычайно вредны детям.

– Кто читал «Приключения Тома Сойера и Гекльберри Финна» Марка Твена?

– Давайте вспомним отрывок из этой знаменитой книги, как Том Сойер учится курить.

Учитель читает отрывок из рассказа.

«После вкусного обеда, состоявшего из рыбы и яичницы, Том сказал, что теперь ему хочется научиться курить. Джо ухватился за эту мысль и объявил, что он тоже не прочь. Гек сделал трубки и набил их табаком…

Они растянулись на земле, опираясь на локти, и начали очень осторожно, с опаской втягивать в себя дым. Дым был неприятен на вкус, и их немного тошнило, но всё же Том заявил:

– Да это совсем легко! Знай я это раньше, я уже давно научился бы.

– И я тоже, – подхватил Джо. – Плёвое дело!..

Разговор продолжался, но вскоре он начал чуть-чуть увядать, прерываться. Паузы стали длиннее. Пираты сплёвывали всё чаще и чаще… Несмотря на все их усилия, им заливало горло, и каждый раз после этого начинало ужасно тошнить. Оба сильно побледнели, и вид у них был очень жалкий. У Джо выпала трубка из ослабевших пальцев, у Тома тоже… Наконец, Джо выговорил расслабленным голосом:

– Я потерял ножик… Пойду поищу…

Том дрожащими губами произнёс, запинаясь:

– Я помогу тебе. Ты иди в эту сторону, а я туда… к ручью… Нет, Гек, ты не ходи за нами, мы сами найдём.

Гек снова уселся на место и прождал целый час. Потом он соскучился и пошёл разыскивать товарищей. Он нашёл их в лесу далеко друг от друга; оба были бледны и спали крепким сном. Но что-то подсказало ему, что теперь им полегчало, а если и случилось им пережить несколько неприятных минут, то теперь уже всё позади.

За ужином в тот вечер оба смиренно молчали, и, когда Гек после ужина набил трубку для себя и для них, оба в один голос сказали: «Не надо», так как они чувствуют себя очень неважно».

– В «Приключениях Тома Сойера» Марк Твен весьма выразительно описал ощущения ребят от первой затяжки и неприятные последствия курения.

– Откуда пришёл к нам табак?

12 октября 1492 года матрос Родриго Триана с корабля «Пинта» знаменитой флотилии адмирала Христофора Колумба закричал: «Впереди земля!» Колумб предполагал, что перед ним берег сказочной Индии. Местные жители называли свою землю Гуанахани. Колумб дал ей новое имя – Сан-Сальвадор. Это название с тех пор носит один из Багамских островов. В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушёные листья растения «петум». Они курили эти подсушенные на солнце листья, свёрнутые в трубочки. В поисках золота Колумб направился дальше к югу и 27 октября 1492 года высадился на побережье Кубы. Жители встречали пришельцев с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, которую они называли «сигаро».

 Притягательной оказалась сила табака. И растение, получившее название от имени провинции Табаго острова Гаити, начало своё победоносное шествие по странам и континентам.

После второго похода Христофора Колумба (1493–1496) семена табака были завезены в Испанию. Затем они попали в соседние европейские страны и в период великих открытий морскими и караванными путями были доставлены практически во все уголки земного шара. Быстрому распространению табака способствовало, конечно, удивительное его свойство – привычная тяга к курению, с которой было очень трудно совладать человеку. Теперь-то мы знаем о наркотических качествах никотина, но в те далёкие времена табаку приписывали необыкновенные действия. Например, считалось, что табак целебен, его дым отпугивает болезни, злых духов и т. п. Табак считали стимулирующим и успокаивающим средством. Табачные листья использовали как лечебное вещество.

Итак, к концу XVI века курение проникло в Испанию, Португалию, Францию, Англию и Голландию. В Россию табак был завезён английскими купцами в 1585 году через Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле.

Нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал всюду. В Италии табак был объявлен «забавой дьявола». Римские папы предлагали даже отлучать от церкви курящих и нюхающих табак. В назидание потомству пятеро монахов, уличённых в курении, были заживо замурованы в монастырской стене. А в Англии по указу Елизаветы I (1585 год) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с верёвкой на шее. Но некоторые врачи прописывали курение как противоядие от насморка и лихорадки, а кое-кто считал даже, что вдыхание табачного дыма может застраховать от чумы. Курение табака, а также применение его в качестве лекарства часто вызывало тяжёлые отравления, нередко кончавшиеся смертью. Это заставляло правительства разных стран вести борьбу с курением. Применялись различные наказания, в ряде стран весьма жестокие. В России в царствование царя Михаила Фёдоровича уличённых в курении в первый раз  наказывали  60  ударами  палок по стопам, во второй – отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого стало курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.

Но в этой борьбе табак всё же оказался победителем. Вернее, победили плантаторы, фабриканты и купцы, получавшие баснословные прибыли от торговли сигарами и папиросами. Вредные свойства табака до XIX века практически не были изучены, и врачи ничего не могли противопоставить привычке курения. В России торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году в царствование Петра I, который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии.

Быстро и широко распространившись по планете, табак стал одним из наиболее известных созданий рук человеческих в современной истории.

Вред табака доказан, многие люди бросили курить, идет борьба против «пассивного» курения… Сторонники же табака часто ссылаются на то, что  многие  выдающиеся  люди, например Дарвин, Ньютон, композитор С. В. Рахманинов и даже ученый-терапевт С. П. Боткин, – курили. Значит, курение не мешало им достичь успехов?

Хочу привести вам на этот счет некоторые высказывания известных деятелей культуры и науки. Писатель А. Дюма-младший: «…Я отложил свою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я сдержал и вполне убежден, что табак вредит мозгу так же определенно, как и алкоголь». Л. Н. Толстой, бросив курить, сказал так: «Я стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружение, тошноту, туман в голове…» Великий врач С. П. Боткин был заядлым курильщиком. Умирая еще сравнительно не старым (57 лет), он сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы еще десять-пятнадцать лет». Сколько бы еще сделал он для науки, для спасения людей, но, увы, не сумев избавиться от пагубной привычки, не смог спасти и себя.

А вот мнение величайшего шахматиста А. Алехина: «…Никотин ослабляюще действует на память, разрушает нервную систему и ослабляет силу воли – способность, столь необходимую для шахматного мастера. Я могу сказать, что сам получил уверенность в выигрыше матча за мировое первенство лишь тогда, когда отучился от страсти к табаку».

Так  говорили  о  вреде  курения  для  умственной  работы  взрослого человека выдающиеся люди. Если же вести речь о детях, то нужно заявить более  категорично:  УМСТВЕННЫЙ  ТРУД  И  КУРЕНИЕ  –  НЕСОВМЕСТИМЫ!

Многократный чемпион страны по конькам И. Аниканов писал: «Считаю, что мои спортивные достижения в немалой степени связаны с  полным  воздержанием от  курения. Мой горячий совет всем – отказаться от этой вредной привычки». Прислушайтесь к этому совету и вы!
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 Физкультминутка

Примерные сочетания упражнений:

1. Исходное положение: сидя за столом, руки на столе, пальцы сцеплены «в замок», голова опущена. Поднять сцепленные руки (ладонями вверх) и голову, потянуться. Вернуться в исходное положение.

2. Исходное положение: сидя на стуле, руки за голову. Поворачивать туловище влево и вправо с разведением рук в стороны.

3. Исходное положение: стоя, руки на поясе. Подскоки на месте на двух ногах, чередуя с ходьбой на месте (четыре подскока, четыре шага).

IV. Закрепление изученного материала.

1. Работа по учебнику.

– Рассмотрите рисунки на с. 63.

– Какие изменения произошли с легкими у курящего человека?

– Какой вред приносит организму человека курение?

2. Чтение и обсуждение истории-исповеди «Дорогая цена» А. Григоревского.

«Курить я пристрастился еще до войны, мальчишкой. Выкраивал из сдачи копейки себе на папиросы, обманывал при отчете неграмотную бабушку. Часами вертелся у магазинчика, поджидая добродушного "дяденьку", чтобы взять папирос.

Случалось, дома меня наказывали. И ремень шел в ход, и в углу на кукурузных зернах стоял на коленях… Чтобы избежать выволочки, отыскивал под забором пыльные листья полыни. С отвращением жевал их – отбивал табачный запах. И все равно курил.

Ну а уж когда пошел на завод, перестал таиться. Как же, рабочий! Но я еще на знал, что ждет меня впереди.

Как-то почувствовал боль в ноге. Пришлось обратиться к врачу. Узнал, что причина болезни – курение. "Если не бросите курить, – сказал доктор, ногу придется ампутировать". Не поверил, думал, с кем угодно такое может случиться, но только не со мной. Чуть сократил количество сигарет, но курить не бросил. Результат – гангрена пальцев, ампутация ноги. А через несколько лет – и второй… И вот, мне нет еще и шестидесяти, а я – инвалид первой группы.

Когда лежал в больницах, видел многих, даже молодых, двадцати-тридцатилетних ребят с таким же заболеванием.

Я не запугиваю курильщиков, просто на своем горьком опыте хочу предостеречь: задумайтесь, пока не поздно! Стоит ли дурная привычка такой страшной цены?»

– К чему призывает автор истории?

– Что с ним произошло? По какой причине?

– Может  ли  с  любым  курящим  человеком  произойти  подобное  несчастье?

– Что вы решили для себя после чтения этой истории в отношении к никотину?

– Если бы вам пришлось убеждать курильщика отказаться от этой вредной привычки, какие аргументы и доводы вы привели бы против курения?

V. Итог урока.

– Послушайте обращение одного из заядлых курильщиков. Выводы делайте сами.

Редактор американской газеты «Гонолулу стар буллешн» Марк Уотерс, умерший от рака легких, написав свой последний материал за несколько дней до кончины, сказал: «Считайте это моим некрологом. Может быть, он для кого-нибудь окажется полезным».

Вот эти строки:

«Меня доконали сигареты. Я познакомился с моим убийцей, когда мне было 14 лет. Рак проник в мою печень и еще не знаю куда. У меня нет даже сотой доли шанса на то, чтобы выжить. Для меня все слишком поздно. У вас, может быть, еще есть время».

Курение – пагубная привычка. Давно доказано, что никотин вызывает спазм сосудов, что курение стоит на одном месте в списке факторов риска болезни сердца, рака легкого.

Среди курящих мужчин случаи внезапной смерти в три-четыре раза чаще, чем у некурящих.

Никотин вызывает повышение артериального давления.

Возможность возникновения инфаркта у курящих гораздо больше, чем у некурящих.

Рак легких возникает в десять-двадцать раз чаще у тех, кто курит. Курящие рискуют погибнуть также от рака полости рта, гортани, пищевода.

Стоит призадуматься над этим!

Слова Цицерона «Человек часто сам себе злейший враг» вполне уместны к случаю с сигаретами. Глубоко ошибается тот, кто считает, что вред, наносимый курением своему здоровью, маячит где-то далеко, а может быть, и вообще минует тебя. Посмотрите внимательно на курящую девушку, на цвет ее лица, кожу, пальцы, зубы, обратите внимание на ее голос. И вы сможете заметить внешние признаки табачной интоксикации.

Некоторые считают, что сигарета придает элегантность. Скорее, она придает вульгарность.

Важно, чтобы вы поняли и то, что в будущем, став взрослыми, вред, наносимый курением вашему здоровью сегодня, может непоправимо отразиться на развитии вашего ребенка еще задолго до его рождения.

Подумайте  обо  всем  этом.  Будьте  разумны  и  воздержитесь  от  сигареты.

Иностранные табачные монополии рекламируют сигареты с меньшим содержанием никотина и смол как «безвредные для организма». По этому поводу Генеральный директор Национального института раковых заболеваний доктор А. Аптон (США) заметил, что нетоксичной сигаретой может считаться только та, которая не горит.

Безвредного табака нет!

Домашнее задание: составить рассказ «За и против курения!».

Урок 24
ПОГОВОРИМ О ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧКАХ

Цели: информировать учащихся о разрушительном действии алкоголя на организм человека; развивать у учащихся чувство ответственности за свое здоровье и поведение; проанализировать ситуации с употреблением алкоголя, приводящие к несчастью или преступности; расширять знания учащихся о вреде алкоголя на организм человека; научиться заботиться о своем здоровье; пропагандировать преимущества здорового образа жизни.

Ход урока

I. Организационный момент.

Учитель.

Мы учимся упорно,



Стараясь двигаться вперед.



Самый любознательный



Мы, школьники, народ!

II. Проверка домашнего задания.

Беседа-повторение по вопросам:

– Какой вред приносит организму человека курение?

– Что происходит с легкими человека?

– Сколько полезных и вредных веществ находится в сигаретном дыме?

III. Формирование новых знаний.

Объяснение учителя.

– Похититель рассудка – так именуют алкоголь с давних времён. Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали не менее чем за 8000 лет до н. э. – с появлением керамической посуды, давшей возможность изготовления алкогольных напитков из мёда, плодовых соков и дикорастущего винограда. История изготовления хмельных напитков уходит в глубь тысячелетий. Но особо широкое распространение в древности нашло виноградное вино. В Греции виноград начали возделывать за 4000 лет до н. э.

В Средневековье в Западной Европе также научились получать крепкие спиртные напитки путём возгонки вина и других бродящих сахаристых жидкостей. Согласно легенде впервые эту операцию совершил итальянский монах алхимик Валентиус. Испробовав вновь полученный продукт и придя в состояние сильного опьянения, алхимик заявил, что он открыл чудодейственный эликсир, делающий старца молодым, утомлённого бодрым, тоскующего весёлым. С тех пор крепкие алкогольные напитки быстро распространились по странам мира, прежде всего за счёт постоянно растущего промышленного производства алкоголя из дешёвого сырья. Алкоголь  настолько  быстро  вошёл  в  быт,  что  практически  ни  один художник, писатель или поэт не обходил эту тему. Таковы картины пьянства на полотнах старых голландских, итальянских, испанских и немецких художников.

Описание пьянства проникало даже в детскую литературу. Помните знаменитую песню пиратов из книги «Остров сокровищ», в которой как припев повторялось: «…И бутылка рома…»

Распространение пьянства на Руси связано с политикой господствующих классов. Было даже создано мнение, что пьянство является якобы старинной традицией русского народа. Но это клевета на русскую нацию. Русский историк и этнограф, знаток обычаев и нравов народа, профессор Н. И. Костомаров (1817–1885) полностью опроверг это мнение. Он доказал, что в Древней Руси пили очень мало. Лишь на избранные праздники варили медовуху, брагу или пиво. Чара пускалась по кругу, и из неё каждый отпивал несколько глотков. В будничные дни никаких спиртных напитков не полагалось, пьянство считалось величайшим позором и грехом. Обычай пить из одной чаши означал полное доверие друг к другу и единомыслие, поэтому отказа не могло быть.

У Сергея Михалкова есть басня «Заяц во хмелю». Это, конечно, бывает только в басне, скажете вы. Но, оказывается, приручённые людьми ближние родичи зайцев – кролики могут стать настоящими алкоголиками, конечно, с помощью человека. Болезненное пристрастие к алкоголю может возникать у любого вида животных, если их приучать пить вино. Типичными объектами наблюдений за действием алкоголя на живой организм служат лабораторные крысы и мыши.

Что надо для того, чтобы из крысы-трезвенника сделать крысу-алкоголика? Способ спаивания животного очень прост: в воду для питья ежедневно добавляют всё возрастающие дозы спирта. Через месяц-другой в клетку рядом с поилкой, откуда исходит запах спирта, ставят поилку со свежей водой. И что вы думаете? Крыса пробует воду и презрительно крутит мордочкой. Зато хмельную воду пьёт с удовольствием. При отсутствии алкогольного напитка животные ведут себя подобно настоящим алкоголикам: мечутся по клетке, злобно кусают друг друга, жадно выглядывают в ячейки сетки, поводя ноздрями в предвкушении спиртного запаха. Некоторые крысы после периода возбуждения безвольно растягиваются на полу клетки – точь-в-точь как пьяница в состоянии похмелья.

Что же представляет собой алкоголизм?

Алкоголизм – это болезнь, которая развивается постепенно. Причин ее достаточно много: пьющие друзья, несчастье, которое восприняли трагически, психологические проблемы, слабость характера, неумение справиться с проблемами, ложное представление веселья.

Последствия для организма человека от употребления алкоголя очень серьезные: ослабляются и угнетаются функции мозга,  происходит расстройство нервной  деятельности, возникают  психические  заболевания, наблюдается  снижение  работоспособности, выявляются заболевания  внутренних  органов,  алкоголизм приводит  к  несчастью,  преступлению.
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Примерные сочетания упражнений:

1. Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Круговые движения прямыми руками спереди назад (непрерывное движение рук вперед, вверх, назад, вниз), когда руки находятся наверху. Приподнять голову и посмотреть на них.

2. Исходное положение: сидя на стуле, прижаться спиной к спинке стула, руки на поясе. Низко наклониться вперед с прямой спиной, встать, опустить руки вниз, поворачивая их ладонями наружу и отводя плечи назад, хорошо выпрямиться, вернуться в исходное положение.

3. Ходьба на месте с высоким подниманием колен.

IV. Закрепление изученного материала.

1. Работа по учебнику.

– Рассмотрите рисунок на с. 64.

– Какие органы особенно страдают от алкоголя?

– На сколько лет сокращает жизнь человека пристрастие к алкоголю? Почему?

– Как вы понимаете поговорку: «Кто вино любит, тот сам себя губит»?

– Может ли быть здоровым человек, имеющий вредные привычки? Свой ответ поясните примерами.

2. Работа по рабочей тетради.

Выполнение задания 70 самостоятельно.

V. Итог урока.

– Чем опасно спиртное? Как оно влияет на организм человека?

– Почему врачи утверждают, что алкоголь – вещество, разрушающее мозг, печень?

– У. Гладстон писал: «Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича, вместе взятые: голод, чума, войны». Как вы объясните это высказывание?

– Думаю, вывод нам сделать нетрудно: никогда и ни при каких обстоятельствах не пригубливать вина, даже если это предложат вам близкие люди – товарищи или родные.

Домашнее задание: задание по рабочей тетради, с. 25, «Поработаем над проектом».

Урок 25
КОГДА ДОМ СТАНОВИТСЯ ОПАСНЫМ*

Цели: обсудить возможные опасные ситуации, которые могут возникнуть в отсутствие родителей, причины их возникновения, ориентировочные реакции и готовность им противостоять; формировать безопасное поведение.

Ход урока

I. Проверка домашнего задания.

1. Выставка плакатов «Вредные привычки».

2. Устные сообщения «Забава, которая приводит к смерти».

II. Изучение нового материала.

1. Вводная беседа.

– Ребята, приходилось ли вам оставаться дома одним? Надеюсь, с вами не происходило таких приключений, как с героем фильма «Один дома»? Расскажите, чем вы занимались, пока родителей не было дома.

Рассказы учащихся.

– Значительную часть своей жизни человек проводит в своем доме или квартире. Нам кажется, что дома мы в полной безопасности. «Мой дом – моя крепость» – так гласит известная поговорка. Поэтому мы часто пренебрегаем самыми элементарными правилами предосторожности и допускаем непростительную беспечность. Забываем выключать утюг и телевизор, ленимся проверять, закрыты ли краны на кухне и в ванной, выключен ли газ. Из-за оставленных без присмотра включенных электробытовых приборов (утюга, электроплиты, электрочайника, телевизора, фена) возникают пожары. Утечка газа может привести к отравлению, а то и к взрыву.

Разве мы можем допустить, чтобы подобное произошло с нами? Тогда скорее нужно приступить к изучению безопасных правил поведения дома, особенно в тот момент, когда отсутствуют ваши родные и вы остаетесь дома одни.

2. Работа по учебнику с рубрикой «Выскажем предположения» на с. 66.

– Прочитайте стихотворение С. Я. Маршака «Пожар» и скажите, кем почувствовала себя Лена, оставшись дома одна.

– Как  вы  думаете,  почему  произошла  эта  история?  Давайте  разбираться.

Чтобы не приключилась беда, крепко-накрепко запомните: если в доме возникает пожар, а взрослых нет, сразу убегайте. Выводите из горящего дома малышей. Никогда не прячьтесь в горящем доме и не пытайтесь тушить пожар самостоятельно. Когда вы будете в безопасности, звоните «01» и зовите взрослых.

– Посмотрите рисунок на с. 68. Опишите изображенные ситуации.

Составьте правила поведения по опорным словам (с. 68).
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3. Работа по учебнику.

– Прочитайте правила на с. 69.

Чтение статей учебника на с. 69–70.

III. Итог урока.

– Ребята, нам пожарные прислали письмо. Давайте его прочитаем.

Если кто-то гладил брюки

И не выключил утюг – 

Он немедля остается

И без дома, и без брюк.

Ведь пожар неуправляем, 

Очень много силы в нем.

Мы вас просто умоляем –

Осторожнее с огнем.




Э. Успенский

– Помните, что главный способ защиты от всех бед и опасностей – самому не стать их причиной!

Домашнее задание: прочитать текст учебника на с. 71–72; выполнить задание в рабочей тетради № 1 на с. 26–27.

Урок 26
КАКИЕ ОПАСНОСТИ ПОДСТЕРЕГАЮТ
ДЕТЕЙ НА ДОРОГЕ*

Цели: объяснить, какая существует угроза жизни и здоровью детей на дорогах, закрепить знания по правилам дорожного движения.

Ход урока

I. Организационный момент.

Показ видеофильма по правилам дорожного движения.

II. Введение в тему урока.

Конкурс загадок.

Мы по улице идем,

Дружно песенку поем!

Идем мы, не мешаем,

Людей не задеваем.

В чем же здесь секрет?

Вот простой ответ:

Все прохожие должны

Держаться … (правой стороны).




Догадайся, народ,




Кто по улице идет,




Правила соблюдает,




Ворон не считает? (Пешеход.)

Дверцу лихо он открыл

И в кабину прыгнул,

За рычаг взялся –

И мотор завелся.

Как волшебника зовут?

Сказать не сочтите за труд! (Водитель.)




Что же делать? Как нам быть?




Этот знак нельзя забыть!




Я стою, гадаю,




Мало правил знаю!




Подскажите мне, ребята,




Что-то знаний маловато!




Как зовут значок спасительный,




К пешеходам снисходительный?





(Знак «Пешеходный переход».)

Красота! Красота!

Подойдите все сюда!

Не по улице идет,

Под землей спешит народ!

Что за странный знак такой

Висит над шумной мостовой?


(Знак «Подземный переход».)




Ох, полосочки-полоски!




На дороге больно плоски!




Кого-то вы напоминаете,




На переход вы намекаете!




Ну а все-таки кого




Вы здесь изображаете?




Говорят, что вы лошадка!




Только толком не пойму,




Отчего и почему? (Пешеходная «зебра».)

Машет палочкой волшебной,

Вам сигналы подает:

Кому стоять, готовиться,

Кому идти вперед.

Кто это? (Регулировщик.)




Свет какой нам запрещает




Через улицу идти?




Если он горит,




Значит, нет пути?





(Красный сигнал светофора.)

Какой свет нам вещает:

«Приготовьтесь, предупреждаю!»?


(Желтый сигнал светофора.)




Какой замечательный свет!




Лучше света в мире нет!




Проходи скорей, народ!




Он сигналит: «Переход!»





(Зеленый сигнал светофора.)

Есть два глаза,

Есть три глаза,

Он не смотрит ими сразу.

По одному моргает,

Пешеходам не кивает,

На тебя глядит в упор –

Наш приятель … (светофор).




Они друзья нам – не враги!




От них, малыш, ты не беги!




Они совсем не сложные,




Правила … (дорожные).

III. Формирование новых знаний.

– Почему нередко случаются дорожные происшествия, в которых страдают дети?

Работа по тексту учебника (с. 72–73).

– Прочитайте текст.

– Из-за чего происходят несчастные случаи на дорогах?

Ответы учащихся.

– Рассмотрите рисунки на с. 74.

– Назовите, какие правила дорожного движения нарушали дети?

– Кто помогает людям на улицах и перекрестках? (Регулировщик.)

– Рассмотрите сигналы регулировщика. Прочитайте главную мысль.

IV. Итог урока.

– Зачем нужны знаки дорожного движения?

– О чем они нас предупреждают?

Вся информация, что вы получили,

Служит тому, чтобы вы не забыли:

Правила движенья очень важны,

Их изучать повсюду должны!

Домашнее задание: нарисовать в тетради знаки дорожного движения.

Урок 27
ЕСЛИ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА…*

Цели: познакомить учащихся с правилами поведения во время грозы, учить оказывать первую помощь при травмах; воспитывать бережное отношение к своему организму.

Ход урока

I. Организационный момент.

– Иногда можно слышать о том, что кто-то из ребят по неосторожности попал в опасную для здоровья и жизни ситуацию. Сегодня мы будем вести разговор о том, что делать, если случилась беда. Как себя вести в таких ситуациях. Известный путешественник Яцен Палкевич вывел из личного опыта формулу безопасности.

Запись на доске:

Предвидеть опасность

При необходимости – действовать решительно и четко. Бороться до последнего, активно просить о помощи и самому ее оказывать.

II. Формирование новых знаний.

1. О травмах, ушибах и переломах.

– Что делать, если кто-то из ваших друзей получил травму или даже перелом? Прежде чем ответить на этот вопрос, давайте поговорим о том, что такое прелом и чем он опасен. Почитайте текст (с. 76) о переломе.

– Что делать до того, как больной попал в больницу? Как ему помочь? Сначала нужно пострадавшего уложить и успокоить. Если он ушиб ногу или руку, боль постепенно пройдет. Но если через некоторое время больной не может пошевелить ушибленной конечностью, а место ушиба стало опухать и синеть, нужно осторожно зафиксировать травмированную ногу или руку, то есть сделать повязку: привязать конечность мягкой тканью или платком к доске. И обязательно вызвать врача.

Рассмотрите рисунок (с. 76). Как фиксируют руку при переломе? Как фиксируют ногу при переломе?

Запомните следующие правила:

– гипс нельзя мочить в воде;

– нельзя опираться на больную ногу или руку.

2. Гроза.

– Отгадайте загадки.

џ Громко стучит, громко кричит,

   Что говорит, никому не понять,

   А мудрецам не узнать. (Гром.)

џ Сперва блеск,

   За блеском треск,

   За треском плеск. (Молния, гром, дождь.)

– Когда бывают эти природные явления?

– Как вы думаете, что опасней – гром или молния?

– Молния и гром, вероятно, были первыми явлениями природы, которые пугали и завораживали первобытных людей. Когда они наблюдали зигзаги молнии и слышали раскаты грома, они считали, что это гнев богов. Что же происходит в небе?

Молния – это огромная электрическая искра. В считанные секунды пролетает она по небу несколько километров. Происходит самый настоящий взрыв. Звук от него мы и называем  громом. Огромная мощь заключена в искре, которую называют молнией. От ее удара вспыхивают здания и деревья, даже вековые дубы раскалываются пополам!

Гром – это  звук  от  летящей  молнии.  Он убить не может. А вот молния – страшна! Гроза – опасное явление природы!

– Что  следует  делать,  если вы попали в грозу? Прочитайте об этом на с. 77 учебника.

3. Об опасных животных.

– Лесные путешествия полны опасностей. Кроме ядовитых грибов и растений, каких опасных насекомых можно встретить в лесу? Этих насекомых называют жалящими. Почему?

– К жалящим насекомым можно отнести (вывешиваются картинки) пчелу, осу, шмеля, шершня. Обычно эти насекомые просто так не нападают на человека. Они жалят для самозащиты. При укусе насекомого надо в первую очередь удалить жало, рану промыть марганцовкой, на место укуса положить что-нибудь холодное.

– Кому посвящена следующая загадка?

Лежит веревка,

Шипит плутовка.

Брать опасно –

Укусит. Ясно? (Змея.)

– Где встречаются эти животные?

– Расскажите, что вы знаете о змеях?

– Прочитайте текст (с. 78–79).

– Что нужно знать, отправляясь на отдых?
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4. О грибах и растениях.

Беседа.

– Рассмотрите рисунки с изображением грибов (с. 81). Прочитайте их названия. Это съедобные или несъедобные грибы?

– Как называется этот гриб?

Что за красавец на беленькой ножке,

Он в красненькой шляпке,

На шляпке горошки? (Мухомор.)

– Чем отличаются мухоморы?

У него невзрачный вид,

Воланчик на ножке его не украсит,

Ты не трогай этот гриб,

Учти – он очень ядовит,

Смотри не бери его с полянки,

Его называют … (поганка).

– На какой гриб похожа бледная поганка?

Прочитайте текст на с. 80–81.

III. Итог урока.

– Что полезного узнали на уроке?

Домашнее задание: прочитать текст (с. 75–83).

Урок 28
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О БОЛЕЗНЯХ

Цели: обобщить знания о строении человеческого организма; воспитывать человека, который умеет заботиться о своем здоровье.

Ход урока

I. Проверка домашнего задания.

– Как нужно себя вести, если оказались в беде?

II. Формирование новых знаний.

Крепок телом – богат и делом.

– К сожалению, все люди когда-нибудь чем-нибудь болели. Уберечься от всех болезней невозможно, но облегчить состояние больного можно.

– Какие вы знаете болезни? (Ответы учащихся.)

Что же нужно знать о болезни, чтобы вовремя принять меры предосторожности?

1. Работа по учебнику.

– Прочитайте текст (с. 83). На какие признаки болезни нужно обратить внимание? (Высокая температура, сильная головная боль, боли в спине и ногах, насморк и кашель.)

Как предотвратить болезнь? Что для этого нужно сделать? (Прививку осенью, закаливать организм.)

– Рассмотрите рисунки (с. 85). Запишите в тетрадь название продукта, который, по вашему предположению, вызывает у вас аллергию. Прочитайте текст (с. 84–85).

– Что является раздражителями для человека? (Ответы учащихся.)

– Очень часто у человека начинает болеть живот. Почему это происходит? (Ответы учащихся.)

Прочитайте правила. Что нужно делать в таких случаях? (с. 85–86).

– Какая главная мысль текста? (с. 86). Прочитайте.

2. Работа по рисункам (с. 86 учебника).

– Рассмотрите рисунки и составьте правила предупреждения кишечных заболеваний.

3. Работа по учебнику (с. 87).

– Что делать, если у вас неожиданно пошла кровь из носа?

Прочитайте текст.

– Какие действия необходимо совершить? (Ответы учащихся.)
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4. Беседа «Домашняя аптечка».

– Какие средства аптечки должны быть дома? (Ответы учащихся.)

– Узнайте у родителей, где в вашем доме хранится медицинская аптечка. Бывают ситуации, когда рядом нет никого из взрослых и от вас многое зависит. Вы уже можете оказать первую помощь себе или другому человеку. Рассмотрите рисунки (с. 88). Прочитайте текст.

Запомните: никакие лекарства нельзя принимать без разрешения взрослых!

III. Итог урока.

– Что нужно делать для того, чтобы не болеть?

Домашнее задание: прочитать текст на с. 83–88.

Урок 29
ЧЕМ ЧЕЛОВЕК ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ЖИВОТНЫХ

Цели: объяснить отличие человека от других объектов живой природы; расширять знания учащихся о человеке; воспитывать самоуважение, стремление к самопознанию и саморазвитию.

Ход урока

I. Организационный момент.

II. Сообщение темы и цели урока.

– Постарайтесь по данному толкованию определить понятие, и вы узнаете, кому будет посвящена тема нашего сегодняшнего урока.

На доске запись:

Это живое существо, обладающее даром мышления и речи, способностью создавать орудия и пользоваться ими в процессе труда.

С. И. Ожегов

После ответов учащихся учитель открывает закрытую в начале урока карточку с представленным словом «человек».

– Итак, человек – это часть природы, ее живого мира. Вам уже много известно о человеке. Назовите, что конкретно. (Ответы учащихся.)

– И  все  же  человек  отличается  от  животных.  Как  вы думаете, чем? (Ответы учащихся.)

– Поговорим об этом подробнее и выясним, какие признаки отличают человека от животного.

III. Проверка домашнего задания.

1. Беседа-повторение по вопросам:

– Что такое память?

– Для чего нужна человеку память?

– Почему человек одну информацию запоминает, а другую нет?

– Как вы понимаете выражение «хорошая память»?

– Как развивать память?

2. Игры и упражнения для развития памяти.

Учитель. Каждый из вас подготовил игры или упражнения, способствующие развитию памяти, и, наверное, проиграл их дома, потренировался. Кто хочет показать свои находки и поделиться с товарищами, как практически можно улучшать свою память?

Учащиеся могут объяснить игровые упражнения, показать их или проиграть вместе с учащимися класса.

1) Игра «Повтори за мной».

Цель: развивать моторно-слуховую память.

Процедура игры. Учитель сидит за столом, учащиеся находятся на своих местах и слушают. Учитель выстукивает определенный ритм концом карандаша по столу. Ритмическая фраза должна быть короткой и четкой. Один из учеников (по желанию) повторяет ритм. Затем учитель спрашивает учащихся: «Правильно ли Саша повторил?» Если кто-то из детей считает, что неправильно, он предлагает свою версию (выстукивает ритм).

2) Игра «Запомни порядок!».

Цель: развивать зрительную память.

Процедура игры. Выбираются пять-шесть учащихся. Остальные дети – «зрители». Из выбранных учеников один становится водящим. Другие четыре-пять участников выстраиваются в «паровозик». Водящий должен посмотреть на «паровозик» одну минуту, а затем отвернуться и перечислить учащихся по имени так, как они стоят в «паровозике». После этого игроки становятся «зрителями», а «на сцену» выходят другие дети.

3) Игра «Кто что сделал?».

Цель: развивать наблюдательность, восприятие памяти, эмоциональную отзывчивость.

Процедура игры. Из учащихся класса выбираются три-четыре ученика. Один из выбранных – водящий. Остальные дети – «зрители». Два-три выбранных ученика поочередно показывают водящему какие-то действия. Он смотрит и запоминает. Затем водящий должен повторить эти действия в том порядке, в котором он их увидел.

Желательно игру проводить под фонограмму веселой музыки.

4) Игра «Художник».

Цель: развивать наблюдательность, зрительную и ассоциативную память, коммуникативные способности.

Процедура игры. Из учащихся класса выбираются два ученика. Остальные – «зрители».  Один  из  выбранных – «художник» (по желанию), другой – «заказывает ему свой портрет». «Художник» внимательно смотрит на своего «заказчика» в течение 1,5–2 минут. Затем он отворачивается и по памяти описывает внешность первого ученика.

Замечания:

– Если «художник» медлит, разрешается задавать ему вопросы: «Какие у Лены волосы?», «Какие у нее глаза?», «Во что она одета?» и т. д.

– Запрещается высказывание обидных замечаний в адрес детей, фиксирующих какие-либо их физические недостатки.

– Учитель должен подчеркивать внешние достоинства учащихся: «Ну-ка, вспомни, какая Лена красивая».

IV. Формирование новых знаний.

 Объяснение учителя.

– Что такое человек? Чем он отличается от животных?

Над этими вопросами люди задумывались давно. Древнегреческий философ Платон отвечал на них так: « Человек – это двуногое животное без перьев». Через две тысячи лет известный французский физик и математик Б. Паскаль возразил Платону: «Человек без ног все же остается человеком, а петух без перьев человеком не становится».

– Что отличает людей от животных? Великие мыслители пришли к выводу: самый важный признак заключается в том, что он существо общественное и разумное. Среди животных тоже немало сообразительных, например дельфины, собаки и др., но только человек обладает постоянным разумом. Благодаря этому люди создали особый мир – современные постройки, научные центры, города, дороги, фабрики, заводы, проложили путь в космические дали и др.

Каждый родившийся ребенок становится человеком только в обществе. Детеныши животных от рождения имеют инстинкты, которые помогают им ориентироваться в том, что можно и чего нельзя есть, на кого можно  нападать,  а кого следует опасаться. Дитя человеческое после рождения – самое неприспособленное к жизни из всех существ. И человек из него вырастает только в семье, в обществе, где его учат жить, дают ему знания об окружающем мире, умение трудиться. 

Были случаи, когда совсем маленькие дети попадали к животным. Выросшие среди зверей, они не научились ходить на двух ногах, разговаривать, пользоваться различными предметами. Они не способны были мыслить, как люди, и, оказавшись среди людей, вели себя, как пойманные животные. Все вы, наверное, помните историю Маугли из «Книги зверей», посвященную жизни зверей и человеческого детеныша, которую написал английский  писатель  Редьярд  Киплинг.  Писатель  долго  жил  в  Индии. От местных жителей он слышал много преданий и среди них легенду о мальчике, воспитанном в волчьей стае. Она и легла в основу его сказки «Маугли».

Мы знакомимся с маленьким мальчиком, когда он бесстрашно входит в волчье логово и вместе с волчатами начинает сосать молоко их матери – грозной волчицы Ракши. Так он становится приемным сыном волчицы.

Отец волк учит Маугли ремеслу охотника. Медведь Балу втолковывает ему законы джунглей.

– Мог ли мальчик научиться говорить, писать, читать в этих условиях?

Конечно, нет. Он ведь впитывал ту «науку», которой его обучали окружающие его звери: мальчик-волк начинает понимать язык птиц и змей, значение каждого шороха в траве, каждого движения в листве. Он учится лазать по деревьям, как пантера, плавать, как рыба, и прыгать по ветвям, как обезьяна.

– Почему вы не владеете этими навыками? Почему умеете читать, писать, размышлять, говорить, в отличие от Маугли? А ведь каждый из вас такой же, как и Маугли, человек…

Правильно, вы живете по другим законам, в другом обществе, которое воспитывает вас по-иному. Человек Маугли и дикие животные жили по одним справедливым законам джунглей, но даже в этой среде человек оказывается могущественнее всех в джунглях: он царь вселенной. И когда повзрослевший Маугли уходит жить туда, где живет его народ, к людям, он все равно остается хозяином джунглей.

– Сделайте вывод: почему Маугли не такой, как мы с вами? Что его отличает от нас?

Вывод. Отличием человека от животного является способность мыслить. Даже самое современное животное – человекообразная обезьяна не имеет столь высокоразвитого мозга. Попытки научить обезьяну мыслить подобно человеку путем многолетних занятий с ней не увенчались успехом. Благодаря мышлению человек не просто приспосабливается к природным условиям, как животное, а преобразует мир. Он создает то, что природа не производит. Человек сначала подумает, представит себе, какой цели он хочет достичь, а затем будет трудиться, чтобы воплотить задуманное. Есть животные, которые тоже создают нечто новое: паук плетет из паутины сеть, пчела строит соты. Но этому их никто не учит, в них срабатывает врожденный инстинкт.

Между мышлением и языком существует тесная связь. Их невозможно отделить друг от друга. Обезьяны, которых пытались путем специальных занятий научить говорить, оказались неспособными овладеть речью. И не только потому, что голосовой аппарат человека формировался миллионы лет, но и потому, что мозг человека, способный мыслить, тоже является результатом длительного исторического развития.

Подытожим полученные сведения.

– Каковы же отличия человека от животных?

Во-первых, человек  способен  производить  орудия  труда,  использовать  их.  Во-вторых,  он  обладает  мышлением  и  человеческой  речью. В-третьих,  человек  способен  к  целенаправленной  творческой  деятельности.
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Игра «Зеркала».

Из учащихся класса выбирается один водящий. Представляется, что он пришел в магазин, где много зеркал. Водящий встает в центр класса, а учащиеся-«зеркала» стоят рядом со своими столами так, чтобы его хорошо видеть. Водящий показывает движение, а «зеркала» тотчас же повторяют это движение, и т. д.

Водящему разрешается показывать разные движения. В роли водящего на разных уроках должны побывать все желающие дети.

V. Закрепление изученного материала.

1. Выполнение задания «Дайте объяснения фактам».

1) Люди на реках строят плотины, и бобры на реках строят плотины.

– Чем деятельность человека отличается от действий бобра?

2) Паук искусно плетет паутину-сеть, с помощью которой добывает пищу. Человек добывает рыбу с помощью рыболовной сети. Он использует сеть в решете, в ракетке для тенниса и бадминтона.

– Чем производство сетей человеком отличается от плетения паутины пауком?

2. Работа по учебнику.

1) Рассмотрите рисунок на с. 90 учебника.

– Чем человек отличается от животных? Подтвердите ответы примерами-рисунками.

2) Для чего нужна человеку речь?

– Рассмотрите рисунок на с. 93 учебника – в нем найдете подсказку.

– Расскажите о значении речи в жизни людей.

3. Выполнение задания в рабочей тетради № 1.

Выполните задание 78 (с. 29).

– Какие особенности человека позволяют ему создавать изображенные предметы?

VI. Итог урока.

Учитель. Прочитайте главную мысль по теме нашего урока на с. 92 учебника и постарайтесь запомнить ее.

– Отгадайте загадку:

На Земле он всех сильней,

Потому что всех умней.




(Человек.)

– Что нового вы узнали сегодня о человеке?

Домашнее задание: составить рассказ «Чем человек отличается от животного».

Урок 30
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО СТАРОСТИ

Цели: расширять знания учащихся о развитии ребенка; воспитывать любовь и заботу о старшем поколении; дать представление о понятиях «детство», «юность», «старость».

Оборудование: запись фонограмм песен «Детство» (из репертуара Ю. Шатунова), «Дорогие мои старики» (из репертуара автора-исполнителя И. Саруханова).

Ход урока

I. Организационный момент.

Звучат фонограммы песен (фрагментов) «Детство» (из репертуара Ю. Шатунова)  и  «Дорогие  мои  старики»  (из  репертуара  И. Саруханова). Учащиеся слушают, могут подпевать.

Детство, детство, ты куда спешишь?

Детство, детство, ты куда бежишь?

Не наигрался я еще с тобой,

Детство, детство, погоди, постой.

А я хочу, а я хочу опять

По крышам бегать, голубей гонять.

Дразнить Наташку, дергать за косу,

На самокате мчаться по двору.

II. Сообщение цели и темы урока.

– Кому-нибудь из вас доводилось видеть хоть раз играющую в классики старушку, мчащегося на самокате дедулю?

И только в «Сказке о потерянном времени» мы встречали ребятишек-старичков, немощных, с бородами и морщинами.

– О чем это говорит?

Правильно, всему в природе свое время, и человеку тоже: приходит время – рождается  он,  растет,  взрослеет, а приходит срок – мудрым становится, внешне изменяется – стареет, но от этого становится еще дороже и любимее.

Об этом поведем мы сегодня наш разговор.

III. Проверка домашнего задания.

1. Рассказы учащихся «О значении речи в жизни людей».

2. Беседа-повторение по вопросам:

– Какое основное отличие человека от животных?

– Что нужно человеку, чтоб решить умственную задачу?

– Какая особенность человека позволила ему работать руками?

– Какие  особенности  человека  позволяют  создавать различные предметы?

IV. Формирование новых знаний.

1. Рассмотрите рисунок на с. 94 учебника.

– Как в древности представляли возраст человека?

– Что происходит весной?

– Почему весну сравнивают с детством?

– Какие изменения в природе происходят летом?

– Почему древние люди сравнивали ее с юностью?

– Что происходит с летом-юностью?

– Почему осень в древности считали зрелостью человека?

– Как представляли зиму в древности?

– Почему она ассоциировалась у наших предков со старостью?

2. Беседа «Что мы помним о своем детстве?».

– У вас дома, наверное, у каждого есть свой детский альбом, который начали вести ваши родители с самого вашего рождения. Они записывали на его страницах самые замечательные события, происходившие с вами, вкладывали фотографии, по которым можно проследить ваши детские годы. Мамы и бабушки, безусловно, рассказывали вам о вас, ваших приключениях, самых грустных и радостных моментах вашей жизни, смешных и забавных…

– Давайте вспомним все, что вам известно о том небольшом периоде, который вы прожили. 

– Когда вы родились?

– Какие у вас были рост и вес?

– Что вы делали первые три-четыре месяца?

– Когда вы смогли сидеть без помощи взрослых?

– Когда начали ползать?

– Были ли у вас интересные случаи в этом возрасте?

– Как изменялись ваши рост и вес?

– Какие были ваши первые слова?

– Какие были самые любимые игрушки? 

– Во сколько лет вы сделали ваши первые шаги?

– Как вы называли слова, когда были маленькими?

– Какие буквы не выговаривали?

– Какая ваша первая любимая книжка?

– Замечали ли вы, что маленькие дети задают много вопросов?

– Почему их интересует все, что происходит в жизни?

– Что необходимо для роста и развития человека?

– В каких условиях необходимо жить ребенку?

– Что произойдет с ребенком, если его будут воспитывать волки или обезьяны?

– Почему ребенок должен ходить в детский сад?

– Чем вы занимались в детском саду?

– Какие мероприятия вам больше всего нравились?

– Для чего человеку нужны знания?

– Для чего нужно учиться?

3. Объяснение учителя.

Детство – это ранний возраст развития человека; период жизни от рождения человека до отрочества. В этом возрасте происходит интенсивное физиологическое становление растущего организма, формируются интеллектуальные способности, эмоциональная сфера, знания и понятия об окружающем мире.

Юность – это возраст, промежуточный между отрочеством и зрелостью. В этот период заканчивается физическое развитие организма, наступает его созревание (возмужание), расцвет мыслительной и трудовой деятельности.

Старость – это сменяющий зрелость возраст, в который происходит постепенное ослабление деятельности организма. В этом возрасте пожилые люди особо нуждаются в заботе и внимании со стороны родных и близких людей, со стороны государства.
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Игра «Скучно, скучно так сидеть».

От одной стены класса стоят стулья, их число равно количеству детей. Около противоположной стороны также стоят детские стулья, но их число на один меньше количества учащихся.

Ученики садятся около первой стороны классной комнаты. Учитель читает стихотворение:

Скучно, скучно так сидеть,

Друг на друга все глядеть;

Не пора ли пробежаться

И местами поменяться?

Как только учитель кончает стихотворение, все учащиеся бегут к противоположной стенке и стараются занять стулья. Проигрывает тот, кто остался без стула.

Замечания:

– Не разрешается детям начинать бег раньше, чем кончится стишок.

– Запрещается ученику сталкивать другого ученика со стула, если первый занял его раньше второго.

V. Закрепление изученного материала.

1) Используя рисунок на с. 95, расскажите, что происходит с ребенком от его рождения до поступления в школу.

2) Выполнение практического задания в рубрике «Этот удивительный мир…» (с. 96).

– Сделайте вывод: у всех ли из вас соответствуют рост и вес вашего тела нормированным показателям? Что нужно предпринять, чтобы исправить положение?

3) Поразмышляйте над поставленным вопросом в рубрике «Выскажем предположения» (с. 97).

VI. Итог урока.

Чтение вывода «Что необходимо для роста и развития человека» по учебнику на с. 98.

Учитель. Послушайте стихотворение и подумайте, что хотел сказать своими строками поэт.

Люди не замечают, когда кончается детство,

Им грустно, когда кончается юность,

Тоскливо, когда начинается старость,

И жутко, когда ожидает смерть.

Мне было жутко, когда кончилось детство,

Мне тоскливо, что кончается юность,

Неужели я с грустью встречу старость

И не замечу смерть?





Павел Коган

Домашнее задание: написать, какие условия необходимы для роста и развития ребенка; принести свои детские альбомы с фотографиями; выучить стихотворения о бабушках и дедушках.

Урок 31
ПОЧЕМУ ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ НУЖНА ТВОЯ ПОМОЩЬ

Цели:  рассмотреть,  какие  изменения  происходят  с  организмом человека в старости; воспитывать любовь и заботу к людям пожилого возраста.

Ход урока

I. Организационный момент.

Звучит фонограмма песни «Золотая свадьба» (музыка. Р. Паулса).

Учащиеся слушают, могут подпевать.

Праздник, праздник празднуем семьей,

Праздник, праздник свадьбы золотой.

«Горько, горько», – весело кричат

Десять правнуков и двадцать пять внучат.

Бабушка рядышком с дедушкой

Вместе поют эту песню.

Бабушка рядышком с дедушкой –

Снова жених и невеста.

– Почему мы запели о бабушках и дедушках?

– Как вы думаете, о каком возрасте людей мы сегодня будем говорить?

II. Проверка домашнего задания.

Беседа-повторение по вопросам:

– Как в древности люди представляли возраст человека?

– Почему детство называют счастливой порой?

– Какие интересные истории, происходившие с вами в детстве, вам рассказывали взрослые?

– Вы принесли свои альбомы с фотографиями. Покажите, какими вы были маленькими. Расскажите о каких-либо эпизодах из вашей «грудничковой», «детсадовской» жизни.

– Что необходимо для роста и развития человека?

– Для чего ребенку необходимо общение с людьми?

– Почему нужно хорошо учиться?

III. Формирование новых знаний.

1. Введение в тему урока.

– У кого из  вас есть бабушки или дедушки?

– Как вы помогаете своим мамам и бабушкам?

– Какие стихотворения о бабушках или дедушках вы знаете?

2. Чтение стихотворений учащимися.

	                 ***

Я вам загадку загадаю,

А вы отгадайте ее.

Кто ставит на пятку заплатку,

Кто чинит и гладит белье.

Чьи волосы снега белее,

А руки желты и сухи.

Кого я люблю и жалею,

О ком сочиняю стихи?
	                ***

Очень бабушку свою,

Маму мамину люблю.

У нее морщинок много

И на лбу седая прядь. 

Так и хочется потрогать,

А потом поцеловать.


***

	Я с бабушкой своею

Дружу давным-давно.

Она во всех затеях 

Со мною заодно.
	Так вкусно жарят гренки,

Так густо сыплют мак,

Так грубо трут ступеньки,

Ласкают нежно так.

	Я с ней не знаю скуки,

Мне все приятно в ней.

Но бабушкины руки

Люблю всего сильней.
	Настанет вечер – тени

Сплетают на стене

И сказки-сновиденья

Рассказывают мне.

	Ах, сколько руки эти

Чудесного творят!

То рвут, то шьют, то метят,

То что-то мастерят.
	Ко сну ночник засветят –

И тут замолкнут вдруг,

Умней их нет на свете,

И нет добрее рук.


***

	А у бабушки моей

Волосы седые.

А у бабушки моей

Руки золотые.

То печет грибной пирог,

Если день субботний.

Ни одной минуты нет

У нее свободной.

И в заботах целый день

Рук не покладая,
	То на спицах вяжет шарф,

То костюм латает.

То идет стирать белье

На мостиках у брода,

То гоняет глупых кур 

С грядок огорода.

Я без дела не сижу,

Помогаю тоже.

Потому, что быть хочу

На нее похожим.


***

Много бабушке с нами хлопот:

Варит нам бабушка сладкий компот,

Шапочки надо связать,

Сказку веселую нам рассказать.

Трудится бабушка целые дни.

Бабушка, милая, сядь, отдохни.

***

У лесной опушки домик небольшой

Посещал я часто прошлою весной.

В том домишке бедном жил седой лесник.

Памятен мне долго будешь ты, старик.

Как приходу гостя радовался ты!

Вижу как теперь я добрые черты…

Вижу я улыбку на лице твоем –

И морщинкам мелким нет числа на нем!

У меня есть дедушка, как зима седой,

У меня есть дедушка с белой бородой.

В день знакомства нашего – это не секрет –

Было мне полмесяца, а ему сто лет.

3. Чтение и обсуждение текста (учебник, с. 98).

– Когда человека считают старым?

– Что происходит с человеком?

– Какие изменения вы замечаете?

– Почему так происходит?

4. Работа в рубрике «Картинная галерея» (учебник, с. 99).

– Рассмотрите картину В. М. Васнецова «С квартиры на квартиру».

– Какое время года изображено на картине?

– Кто на ней изображен?

– Как они одеты?

– Какие у них с собой вещи?

– Какие чувства вы испытываете к ним?

– Почему они в холодный зимний день оказались на улице?

– Что бы вы сделали, чтоб помочь таким людям?
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Игра «Запрещенное движение».

Звучит веселая ритмичная музыка (например, И. Дунаевского «До чего же хорошо кругом»). Учащиеся стоят полукругом, учитель – в центре. Он показывает  несколько  действий,  одно  из  которых  (например, приседание) – запретное. Учащиеся должны повторить все действия учителя, кроме запретного. Тот, кто ошибся, становится ведущим.

IV. Закрепление изученного материала.

1. Разыгрывание сценок.

Класс делится на три группы. Первая группа готовит сценку на тему «Бабушка заболела», вторая – «Дедушка и внук», третья – «День рождения бабушки».

2. Выполнение задания по учебнику на с. 100. 

V. Итог урока.

Учитель. Вы, наверное, слышали слова из песни:

«Молодым – везде у нас дорога,

Старикам – везде у нас почет!»

– Можете пояснить, почему так говорят?

– Только ли в почете нуждаются старики?

– Представьте себе, что вы – депутаты Государственной думы. Какие предложения бы вы внесли в законодательство по отношению к пожилому населению нашей страны?

– А что должен делать каждый из вас для своих бабушек и дедушек ежедневно?

Домашнее задание: выполнить задание для самостоятельной работы на с. 100 учебника; наблюдения записать в тетрадь; ответ на вопрос доказать примерами.

Урок 32
ПОГОВОРИМ О ДОБРОТЕ

Цели: способствовать формированию у учащихся нравственных норм жизни.

Ход урока

I. Формирование новых знаний.

1. Введение в тему.

– Мы знаем, что человек должен уметь жить в обществе, уметь ладить с людьми. Существует  понятие «нравственные нормы жизни». Сегодня мы будем говорить о добре. Как вы понимаете, что такое добро?

Ответы учащихся.

– Давайте обсудим две истории, прочитав текст (с. 102–103).

– Зачем люди так поступили?

– Что их побуждало совершать такие действия?

– Почему говорят, если делаешь добро, то не жди награды…?

2. Работа по учебнику.

– Прочитайте текст (с. 103).

– Кто любит доброго человека?

3. Практическая работа. (Карточки для каждого ученика.)

– Вычеркните те качества, которые, на ваш взгляд, мешают человеку жить в обществе и ладить со всеми людьми:

	справедливость

эгоизм

праздность

милосердие

болтливость

простота

правдивость
	уважительность

честь

совесть

жадность

сдержанность

честность

стыдливость
	жестокость

мужество

скромность

хитрость

малодушие

трусость

доброта


– Какие качества вы оставили?

4. Работа по учебнику.

– Прочитайте пословицы в рубрике «Выскажем предположения».

– Объясните смысл пословиц. Как вы их понимаете?

Ответы учащихся.
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II. Закрепление изученного материала.

Практическая работа «Мой портрет в лучах солнца».

– Напишите свое имя в центре солнечного круга. Затем вдоль лучей напишите все хорошее, что вы о себе знаете.
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III. Итог урока.

Работа по учебнику.

– Прочитайте главную мысль урока (с. 105). Как вы понимаете?

Домашнее задание: прочитать текст «Бабочка» (с. 104), ответить на вопросы.

Урок 33
ЧТО ТАКОЕ СПРАВЕДЛИВОСТЬ

Цели: способствовать формированию у учащихся нравственных норм жизни.

Ход урока

I. Проверка домашнего задания.

– О ком говорится в рассказе? Почему бабочка не улетела?

– Мог ли равнодушный, бессердечный человек присесть рядом с бабочкой и побеседовать с ней?

II. Введение в тему.

– Сегодня на уроке мы будем говорить о справедливости. Кого называют справедливым? Что такое справедливость?

Ответы учащихся.

– Справедливым называют такого человека, который из любой ситуации старается найти правильный выход. Он может быть строгим, но никогда не обижает. Он одинаково хорошо (справедливо) относится к людям, независимо от того, чужой или близкий ему человек. Справедливый человек никогда не переложит свою вину на другого человека.

III. Формирование новых знаний.

1. Работа по учебнику.

Чтение текста «Учимся быть справедливыми» (с. 107).

– Правильно ли поступила Саша?

Ответы учащихся.

– Придумайте  другой  конец  этой  истории,  чтобы  он  был  справедливым.

Чтение текста «Правдой мир стоит» (с. 107).

– Кого называют правдивым, честным, а кого – лживым и нечестным?

Ответы учащихся.

2. Чтение текста «Лгун» (с. 108–109).

– Кого  из  героев  можно  называть  честным,  а  кого – нечестным и почему?

Ответы учащихся.

[image: image13.png]


 Физкультминутка

IV. Продолжение работы по теме урока.

– Правдивость и честность – очень важные для человека качества. Честного человека уважают окружающие. Лживых и нечестных людей не любят и не доверяют им. Что такое трудолюбие?

Ответы учащихся.

– Объясните смысл пословицы «Труд кормит, а лень портит».

– Прочитайте  текст  (с. 110).  Можно  ли  назвать  девочек  трудолюбивыми?

V. Итог урока.

– Что значит быть справедливым? Перечислите важные качества для человека.

Домашнее задание: прочитать легенду о подвиге Геракла (с. 111–112), объяснить смысл пословиц.

Урок 34
УМЕЕШЬ ЛИ ТЫ ОБЩАТЬСЯ?

Цели: развивать умения вежливо общаться друг с другом и взрослыми, вести диалог, используя различные средства выразительности; употреблять различные обращения в зависимости от ситуации; прививать желание стараться всегда делать приятное другим людям.

Ход урока

I. Организационный момент.

Ученик.

Что такое «здравствуй»?




Лучшее из слов.




Потому что «здравствуй»




Значит – будь здоров.




Правильно запомни,




Знаешь – повтори.




Старшим это слово




Первым говори.




Вечером расстались,




Встретились с утра,




Значит, слово «здравствуй»




Говорить пора.

– Это стихотворение о самом обычном и вместе с тем самом важном слове, с которого начинается общение людей, которое характеризует человека как вежливого, приветливого, радушного собеседника. Наверняка этому главному слову общения вы уже научились, но способов правильного общения множество. Давайте учиться общению, чтобы всем, кто с нами взаимодействует, было комфортно!

II. Работа по теме урока.

1. Работа по учебнику.

– Прочитайте диалоги (с. 113). Какие из них можно назвать культурными и почему? (Ответы учащихся.)

– Замечали ли вы, что некоторые ваши друзья общительны, а другие – стеснительные, неразговорчивые, неуверенные в себе? Как научиться общаться так, чтобы беседа доставляла всем удовольствие? (Ответы учащихся.)

– Вот несколько советов. Если следовать им, то людям будет легко и приятно разговаривать с тобой.

Совет первый. Учись слушать других. Не перебивай своих собеседников. Научись сдерживать желание побыстрее высказать свое мнение. Если ты будешь внимательно слушать других, то и тебя будут слушать, не перебивая.

Совет второй. Старайся расположить собеседников к себе. Для этого нужно улыбаться и быть приветливым, разговаривать спокойно, не говорить грубых и оскорбительных слов.

Совет третий. Устное общение – это диалог. Всегда нужно следить за своей речью.

– Прочитайте и сравните диалоги в русской народной сказке «По щучьему велению» (с. 115–116).

– Чем они отличаются? Как удалось министрам выполнить приказ царя? Для чего человеку нужна вежливость?

– Прочитайте главную мысль урока (с. 116).

2. Практическая работа.

– В тетради напишите письмо другу (подруге).

– Просто ли написать письмо? А как раньше писали письма? Прочитайте отрывки из писем (с. 117–119).

– Как вы думаете, сейчас так пишут письма? (Ответы учащихся.)
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3. Работа по учебнику.

– Прочитайте стихотворения «Испорченный разговор» (с. 119), «Приятная встреча» (с. 120).

– Получился ли у героев разговор? Почему? (Ответы учащихся.)

– Стоит  ли  стесняться  говорить добрые,  хорошие слова? Ни в коем случае. Людям всегда приятно услышать добрую, грамотную речь. Но иногда нам приходится общаться и с незнакомыми людьми. Когда это бывает? (Ответы учащихся.) В каких случаях необходимо избегать общения с незнакомыми людьми?

– Прочитайте текст (с. 120–122).

– Какие правила вы запомнили? Что нужно делать в такой ситуации?

III. Итог урока.

– Почему нужно уметь общаться? Какие правила необходимо использовать при общении?

– Как нужно общаться с незнакомыми людьми?

Урок 35
ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ. АРКТИКА

Цели: ввести понятие «природная зона»; сформировать знания о климатических условиях, характерных растениях и животных, занятиях людей в Арктике; развивать умение выявлять причинно-следственные связи, умение читать карту; воспитывать бережное отношение к природе.

Оборудование: карта «Природные зоны России»; фотографии и рисунки с изображением растений и животных мира Арктики, карточки с представленными словами для схемы «Природные связи Земли».

Ход урока

I. Сообщение темы урока.

– Сегодня на уроке мы отправляемся в большое путешествие по природным зонам России. Мы будем знакомиться с климатом, растительным и животным миром каждой природной зоны. Узнаем, чем занимается человек. Но сначала нам предстоит выяснить, что такое природная зона.

II. Изучение нового материала.

1. Введение в тему.

– На больших территориях Земли с близкими климатическими условиями и почвами вырастают соответствующие растения и поселяются соответствующие животные. Такие территории получили название природные зоны. Природные зоны являются той окружающей средой, в которой мы живем. Здесь возникает цепочка связей, в которой почвы выступают связующим звеном между неживой и живой природой. Если в местности меняется климат, меняются почвы, следом меняется растительность. Например, где-то климат стал теплее и суше – начинают пересыхать болота и превращаются в луга. Но клюква, которая прекрасно растет на болоте, не сможет расти на лугу. Болотные растения исчезнут, появятся луговые. Изменится растительность – изменится животный мир.

– Составьте схему «Природные связи земли», используя карточки:
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– Основные природные зоны: арктические пустыни, тундра, тайга, степи, пустыни. Название им даны по преобладавшей в них растительности. Природные зоны закономерно сменяются от экватора к полюсам.

– Рассмотрите карту природных зон России. Назовите природные зоны с севера на юг.

– Что определяет особенности природной зоны? (Климат, почвы, растительный и животный мир.)

– Были бы природные зоны на безжизненной Земле? (Нет.)

– Каждую природную зону будем изучать по плану:

1) Географическое положение природной зоны.

2) Положение Солнца над горизонтом и длительность освещения земной поверхности летом и зимой.

3) Описание климатических условий летом и зимой.

4) Рельеф, водоемы, особенности почвы.

5) Растения, животные и их приспособленность к природным условиям, пищевые цепи.

6) Занятие и промыслы коренного населения.

– Наша первая остановка – Арктика.

2. Природа Арктики.

– К бескрайним просторам арктических пустынь лежит наш путь. У нашей экспедиции строгий маршрут. Наш путь проходит через льдины.

– Почему данную зону называют арктической пустыней? (Бедные растительность и животный мир.)

– Верно, оказывается, пустыня – это не только места с жарким засушливым климатом, но и районы, где очень холодно.

– Покажите Арктику на карте. Что вы можете сказать о географическом положении Арктики? (Арктическая пустыня занимает острова в Северном Ледовитом океане и частично заходит на материк.)

– Северный Ледовитый океан скован мощными льдами и покрыт снегом. Зимой часто бушуют метели, свирепствуют морозы. В это время солнце долго не показывается над линией горизонта. Длится полярная ночь. Только бледный свет звезд да луны, а иногда полярного сияния освещает бескрайние снежные просторы.

На смену длинной ночи приходит полярный день. Круглые сутки светло. Наступает короткое лето. Солнце совсем не скрывается за линией горизонта. Но оно поднимается невысоко, его лучи мало нагревают поверхность, покрытую льдом и снегом. Только у берегов сильными ветрами лед взламывается и начинает таять.

3. Работа по учебнику.

– Прочитайте текст (с. 7–8). Выскажите предположения, почему большинство животных Арктики имеют белую или очень светлую окраску?

– Рассмотрите рисунки (с. 8). Кто из самых крупных животных является обитателем Арктики? (Белый медведь, морской котик, тюлень.)

– Как приспосабливаются птицы в Арктике?

Составьте пищевые цепи, используя текст учебника:

џ водоросли → рачки → рыбы → тюлени → белый медведь;

џ водоросли → рачки → рыбы → гагарка.

– Как животные приспособились к суровым условиям Арктики? (Толстый слой жира, теплый мех, пух.)

– Чем же занимаются люди в Арктике?

На берегах островов в суровых условиях живут и работают люди. Они ловят рыбу, охотятся на морского зверя. На многих островах, даже на льду океана созданы научные полярные станции, на которых ученые изучают суровую природу Севера: погоду, воды океана, животный мир, движение льдов.

Арктика имеет очень большое влияние на погоду всей страны, и поэтому ее необходимо изучать. С 1937 г. началось регулярное изучение этого региона путем организации станций «Северный полюс», которые располагаются на льдах океана и движутся вместе с ними. Кроме того, на островах и берегах морей живут зимовщики, ведущие постоянные наблюдения за погодой Арктики. Вдоль берегов Северного Ледовитого океана проложен морской путь, который называют Северным морским путем. Суда проходят его с помощью мощных ледоколов.

– Каких  вы  знаете  животных  Арктики,  которые  занесены  в  Красную книгу? (Белый медведь, гренландский кит, морж, овцебык, розовая чайка.)

III. Закрепление знаний.

– О каких природных явлениях говорится в стихотворениях?

Ах, как играет этот Север!

Ах, как пылает надо мной

Разнообразных радуг веер

В его короне ледяной. (Северное сияние.)




М. Дудин

Над вольной равниной

Лишь ветер один,

Да льдина за льдиной

Встает из-за льдин. (О движении льдин.)




К. Бальмонт

– Прочитайте рубрику: «Знакомься: наша Родина» (с. 8–9).

– Какие заповедники есть в Арктике? (Остров Врангеля.)

IV. Итог урока.

– Какие  территории  на  Земле  географы  называют  природными  зонами?

– Почему на территории России разные природные зоны?

– Каковы климатические условия в Арктике?

Домашнее задание: рабочая тетрадь № 2 (с. 11).

Урок 36
ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ. ТУНДРА

Цели: сформировать знания о климатических условиях, характерных растениях и животных, занятиях людей в тундре; продолжить развитие умения читать карту, выявлять связи в природе; воспитывать познавательный интерес.

Оборудование: карта «Природные зоны России»; фотографии растительного и животного мира тундры.

Ход урока

I. Проверка домашнего задания.

 Фронтальный опрос.

– Каково географическое положение Арктики? Покажите на карте.

– Какие необычные явления можно наблюдать в зоне арктических пустынь? (Движение льдов, Северное сияние.)

– Какие животные обитают в Арктике?

– Как они приспособились к суровым условиям?

– Какие животные занесены в Красную книгу?

– Расскажите, что вы узнали об острове Врангеля по плану (задание в рабочей тетради).

II. Сообщение темы урока.

– Решите кроссворд, прочитайте ключевое слово, тогда вы узнаете тему сегодняшнего урока.
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Вопросы:

1. Короткое название зоны арктических пустынь. (Арктика.)

2. Птица с необычным клювом. (Тупик.)

3. Название  острова,  на  котором  расположен  арктический  заповедник. (Остров Врангеля.)

4. Арктика – царство снега и … (льда).

5. Растение, живущее в толще воды. (Водоросли.)

6. Вид рыбы, обитающей в северных морях. (Палтус.)

Ключевое слово: тундра.

III. Изучение нового материала.

1. Природные условия зоны тундры.

– Найдите и покажите на карте географическое положение тундры.

– Вдоль берегов Северного Ледовитого океана на тысячи километров в длину и сотни километров в ширину тянется безлесная полоса тундры. Уже в сентябре здесь начинается зима: падает снег, крепчают морозы. Озера покрываются льдом. Дуют сильные ветры. Солнце низко стоит на горизонте. Его лучи плохо согревают землю. К середине зимы солнце уже совсем не показывается на горизонте. Наступает длинная полярная ночь. Неделями бушуют вьюги. Сильные морозы сковывают природу. Мелкие реки промерзают до дна. Нередко термометр показывает 40, 50, а то и 60 градусов ниже 0°.

Наконец выплывает тусклое солнце, лучи которого даже к июлю не способны растопить снег. Оживает тундра только летом – зеленеет, оглашается птичьими голосами. Стая за стаей прилетают сюда гуси, утки, лебеди. Начинается короткое и прохладное лето. Круглые сутки солнце светит и не заходит за линию горизонта. Стоит полярный день. За это время оттаивает только верхний слой земли, а глубже остается многолетняя мерзлота. Природные условия суровы: короткое прохладное лето, многолетняя мерзлота, длинная морозная зима, глубокие снега.

2. Работа по учебнику.

– Рассмотрите рисунки (с. 10). Назовите животных и растения тундры.

Прочитайте текст (с. 10–11).

– Сравните растительный мир тундры и Арктики.

– Какова же растительность в тундре, если само слово «тундра» в переводе с языка местных жителей Кольского полуострова означает «безлесный»? (Растительность скудная, нет высоких деревьев, нет лесов.) Суровые условия оказывают влияние на растения и животных тундры. Растения обычно низкорослые и с мелкими листьями, многие растут группами и стелются по земле. Это защищает их от вымерзаний зимой, сильных ветров, помогает летом получить больше тепла для роста. Корни почти всех растений находятся в верхнем слое почвы. К таким растениям относятся карликовая береза и полярная ива, морошка, голубика, брусника. Заболоченные места заняты мхами, пушицей, более сухие – лишайниками, среди которых самым распространенным и очень ценным является ягель – основной корм для оленей.

– Животный мир в тундре очень своеобразен и отличается от животных Крайнего севера. Густая шерсть зверей, пушистое оперение птиц спасают их от сильных морозов. Светлая окраска зимой делает их незаметными на снегу. Все животные тундры малотребовательны к пище. Летом в тундре бесчисленное множество насекомых: комаров, мошек, слепней. Они тучами носятся в воздухе. Это настоящее бедствие для людей и крупных  животных.  Птицы  спешат  за короткое лето вырастить своих птенцов. Вскоре они полетят в теплые края. На зиму здесь остаются только те птицы, которые могут в морозы найти пищу. Это белые совы и белые куропатки.

Много в тундре леммингов – небольших зверьков, за ними охотятся песцы и полярные совы.

Из крупных животных живет северный олень. За ними следуют волки, а за волками – песцы и совы. Волки охотятся на оленей, а песцы подбирают остатки их добычи. Для песцов и сов очень важно, что олени своими широкими копытами разгребают снег, обнажая растения и норки леммингов. Летят за оленьими стадами и куропатки – они также находят корм на обнаженных от снега местах. Летом олени откочевывают на север, к морскому побережью, где меньше гнуса – мелких летающих насекомых. За ними следуют и другие животные.

Составьте цепь питания:

џ ягель → олени → волки;

џ растения → лемминги → полярные совы;

џ растения → заяц-беляк → волки.

3. Чем занимаются люди в тундре.

– Занятия населения зависят от особенностей природных условий тундры. Огромные пространства, покрытые лишайником, травами и низкорослыми кустарниками, служат хорошими пастбищами для оленей, поэтому главное занятие населения – оленеводство.

Наличие в тундре большого количество пушного и морского зверя, в море и реках – рыбы позволяет населению заниматься охотой и рыболовством. В тундре найдены богатые месторождения полезных ископаемых. Теперь здесь добывают каменный уголь, в карьерах – руду. На заводах выплавляют металл. На берегах рек и морей построены порты, куда заходят  океанские  корабли.  С  развитием  промышленности  в  тундре  возникли города, рабочие поселки. Самый большой и красивый город – Норильск.

В тундре издавна живут ненцы, чукчи и другие народы.

– Кто еще обживал Север, кроме коренных жителей?

[image: image17.png]


 Физкультминутка

– Прочитайте текст в рубрике «Этот удивительный мир…» (с. 11–12).

– Какой город был основан на северной реке Волхов рядом с озером Ильмень в 982 году?

– Прочитайте текст в рубрике «Знакомься: наша Родина» (с. 12–13).

– Кто заселял территорию вдоль побережья Белого моря? Чем занимались поморы?

IV. Закрепление изученного материала.

 Игра «Растительный  и  животный  мир  арктической  пустыни и тундры».

Учащиеся с помощью стрелок показывают, в какой природной зоне можно встретить указанное растение и животное.

	Арктика
	песец

лемминг

белый медведь

белая сова

гагара

брусника

морошка

полярный мак

лишайник

морж

тюлень

волк

карликовая береза
	Тундра


V. Итог урока.

– Где расположена тундра?

– Что такое вечная мерзлота?

– Как растения приспособились к суровым условиям?

– Чем занимаются коренные жители тундры?

Домашнее задание:  прочитать  рубрику  «Жил  на  свете  человек…» (с. 13–14).

Урок 37
ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ. ТАЙГА. СМЕШАННЫЕ ЛЕСА

Цели: сформировать знания о климатических условиях тайги, характерных растениях и животных; рассмотреть отличия тайги и смешанных лесов; воспитывать познавательный интерес.

Ход урока

I. Проверка домашнего задания.

1. Восстановить цепи питания.

џ ягель → … → волки;

џ растения → … → рыба → … → белые медведи;

џ … → … → … → чайки.

2. Перечислите сходства и различия природных зон: тундры и арктической пустыни.

II. Сообщение темы урока.

– Отгадайте загадку:

Весной веселит, летом холодит,

Грибами, ягодами одаривает,

Осенью умирает, весной опять оживает.






(Лес.)

– Сегодня мы отправимся в путешествие по лесной полосе России.

III. Изучение нового материала.

1. Растительный мир лесной зоны.

– Начинаем путешествие в зону, которая простирается южнее зоны тундры.

Найдите  зону  лесов  на  карте.  (Большая  часть России расположена в зоне лесов, простирающихся от восточных границ страны до западных границ.)

– Каковы же погодные условия в зоне лесов?

К югу от тундры солнце поднимается гораздо выше и греет лучше. Поэтому лето здесь теплее и длиннее, а зима короче и мягче. Выпадает больше осадков в течение года, поэтому растительный мир в этой зоне иной, чем в тундре.

Не сразу тундра переходит в лес. Сначала лес появляется по речным долинам, а потом отдельными островами заходит на возвышенности. В северной части лесной полосы, где поверхность земли получает меньше тепла, чем южная, растут менее требовательные к теплу растения. Это ель, сосна,  пихта,  кедр,  лиственница  и на вырубках – мелколиственные деревья – береза, осина. Густые, труднопроходимые хвойные леса называют тайгой. В еловых лесах всегда полумрак. Мохнатые ветви почти не пропускают солнечных лучей. Почва покрыта мхами и лишайниками, мало трав и кустарников. С елей спускаются пряди лишайника-бородача. В лесах много бурелома, и пройти через него трудно.

К юго-западу от тайги поверхность земли получает больше тепла и влаги, поэтому там растут вместе с хвойными деревьями и широколиственные: дуб, клен, ясень, липа.

Такие леса называют смешанными. Самое могучее дерево этих лесов – дуб. Дубы требовательны к почве, теплу, влаге, поэтому распространяются на восток только до Уральских гор. Еще дальше на юг простираются широколиственные леса и рощи. В лесах много растений и животных, жизнь которых тесно взаимосвязана. Многое мы видим, но еще больше скрыто от наших глаз.

2. Животный мир лесной зоны.

– Богат животный мир лесной полосы. В лесу круглый год обилие кормов. Это травы, молодые побеги деревьев и кустарников, плоды и семена растений, грибы, обилие насекомых, мелких зверей. Звери и птицы находят себе в лесу не только корм, но и укрытие.

1) Работа по учебнику.

–Рассмотрите рисунки (с. 15, 22). Назовите обитателей животного мира тайги и смешанных лесов. (Ответы учащихся.)

– Отдельные животные леса подлежат охране. В нашей стране создано много заповедников, в которых запрещена охота. Здесь свободно живут и размножаются многие дикие животные. Некоторые заповедники сохранили и восстановили ряд ценных исчезающих животных, например Воронежский – бобров, Баргузинский – соболей.

Прочитайте рубрику «Знакомься: наша Родина» (с. 15).

– О каком заповеднике идет речь?

– Назовите обитателей животного мира заповедника.

– Какие растения здесь произрастают?

2) Рассмотрите картину А. М. Васнецова «Северный край».

– Чем поразил художника этот край?

Прочитайте рубрику «Этот удивительный мир…» (с. 17).

– Как проходило открытие земель за Уральскими горами?

– Почему их называют Каменным поясом?

3) Самостоятельно прочитайте рубрику «Жил на свете человек…».

– Кого называли «целовальник»?

– Кого в 1629 году назначили целовальником на Таймыр?

– Что организовал Хабаров на свои средства?

– Каким оказался исследованный край?

– Для чего все земли вдоль Амура перенесли под контроль Хабарова?

4) Прочитайте  и  ознакомьтесь  с  рубрикой «Знакомься: наша Родина» (с. 19–20).

– Какой город основали в 1858 г.? В честь кого он назван?
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 Физкультминутка

IV. Закрепление изученного материала.

– В лесах много деревьев, вы все их знаете. Я предлагаю вам отгадать кроссворд «Растения леса».

Вопросы:

1. Клейкие почки, зеленые листочки.

    С белой корой, растут под горой. (Береза.)

2. С моего цветка берет

    Пчелка самый вкусный мед. (Липа.)

3. Что за дерево стоит –

    Ветра нет, а лист дрожит? (Осина.)

4. Летом с него снег –

    Просто смех!

    Снег по городу летает,

    Почему же он не тает? (Тополь.)

5. Зимой и летом одним цветом. (Ель.)

6. У меня длинней иголки, чем у елки.

    Очень прямо я расту в высоту. (Сосна.)

7. Есть у родственницы елки

    Неколючие иголки,

    Но в отличие от елки

    Опадают те иголки. (Лиственница.)

8. В сенокосе – горька,

    А в морозе – сладка.

    Что за ягодка? (Рябина.)

9. Синенький звонок висит,

    Никогда он не звенит. (Колокольчик.)

10. На припеке у пеньков

      Много тонких стебельков.

      Каждый тонкий стебелек

      Держит алый огонек. (Земляника.)

11. Я в красной шапочке расту

      Среди корней осиновых.

      Меня увидишь за версту,

      Зовусь я … (подосиновик).

12. Беленькие горошки

      На зеленой ножке. (Ландыш.)

– Какая фраза получилась? (Растения леса.)
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V. Итог урока.

– Какую роль выполняет лес в жизни людей?

По ответам учащихся учитель записывает на доске схему «Значение леса»:

	Значение леса
	→ место отдыха

→ аптека

→ источник чистой воды и пищи

→ источник древесины

→ источник топлива

→ дом для растений, животных, грибов

→ защита воздуха, водоемов, почв


– А всегда ли люди справедливы по отношению к лесу? Какие экологические проблемы возникают в лесу?

	Проблемы леса
	→ вырубка леса

→ незаконная охота

→ пожары


Домашнее задание:  выполнить  задание  9  в  рабочей  тетради  № 2, с. 11.

Урок 38
ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ. СТЕПЬ

Цели: сформировать у учащихся представление о природной зоне степей; познакомить с географическим положением зоны степей, ее особенностями, животным и растительным миром; воспитывать познавательный интерес.

Оборудование: карта «Природные зоны России»; рисунки и фотографии с изображением растительного и животного мира степей.

Ход урока

I. Организационный момент.

II. Проверка домашнего задания.

1. Учитель проводит опрос учащихся по теме «Роль леса в природе и жизни людей».

2. По выбору учителя несколько человек работают по карточкам.

Карточка 1. В какой природной зоне существуют следующие цепи:

а) ягель → олень → волк;

б) грибы → белка → куница;

в) водоросли → рачки → моржи?

Карточка 2. Дополните схему «Значение леса».
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	защитник воздуха, водоема и почв

место для отдыха человека

источник ягод, грибов, лекарственных
растений


Карточка 3. Вставьте пропущенные слова, чтобы получились верные высказывания:

Лесная зона расположена к … (югу) от зоны тундры. Природные условия  в  лесной  зоне  более … (мягкие), чем в тундре. Растительный мир … (богат). Большую территорию занимает … (тайга). В лесной зоне редкими животными являются: …, …, … (амурский тигр, зубр, утка-мандаринка). Лесным исполином называют … (лося).

Задание № 9 (рабочая тетрадь).

III. Сообщение нового материала.

1. Природа степи.

Звучит  музыкальная  пьеса  «Сентябрь»  из  цикла  «Времена  года» П. И. Чайковского.

Учитель предлагает учащимся закрыть глаза и послушать описание степной зоны.

– Бывали ли вы когда-нибудь в степи, среди вольных просторов, что раскинулись южнее полосы лесов?

Перенесемся туда. Посмотрим на степь ранним майским утром, когда солнце только что взошло, небо на востоке еще розовое, а воздух особенно свеж и прозрачен. Какая ширь, какое раздолье! Ни холмов, ни леса! Куда ни глянь – до самого края неба простирается гладкая равнина. И кажется: нет ей конца, нет предела! Иди в любую сторону… Да что иди! Скачи верхом, мчись на автомобиле, на самолете – и будут подниматься перед тобой все новые и новые просторы.

– Какое чувство вы испытали, слушая этот текст? Какую увидели степь?

– Покажите на карте территорию степной зоны. Где она расположена?

– Какие климатические условия в данной зоне?

Учитель обобщает ответы учащихся.

– Степная зона расположена к югу от лесной. В степи много солнца, жаркое продолжительное лето, короткая зима, богатые перегноем почвы. Но не все природные условия в степи благоприятны: летом на большей части территории выпадает мало осадков, бывают сильные ветра – суховеи.

2. Растительный мир степной зоны.

– Растения степей, как и растения тундры, имеют свои особенности. У большинства из них длинные ветвистые корни, которыми растения добывают воду из глубоких слоев почвы: узкие листья, помогающие экономнее расходовать ее.

К таким растениям относится ковыль, который цветет летом в самое жаркое время.

Весной, когда влаги в почве достаточно, расцветают те растения, которые запасли питательные вещества в луковицах. Это тюльпаны, ирисы, гиацинты и другие. В это время степь необычайно красива.

– Послушайте стихотворение И. Никитина. Какой описана степь в разные времена года?

Степь широкая,

Степь безлюдная,

Отчего ты так

Смотришь пасмурно?

Где краса твоя,

Зелень яркая,

На цветах роса

Изумрудная?

Где те дни, когда

С утра до ночи

Ты залетных птиц

Песни слушала,

Дорогим ковром

Расстилалася,

По зарям, сквозь сон,

Волновалася?

………………………

Пробудись! Пришла

Пора прежняя;

Уберись в цветы,

В бархат зелени;

Изукрась себя

Росы жемчугом;

Созови гостей

Весну праздновать.

………………………..

3. Животный мир степей.

– Рассмотрите иллюстрацию на с. 23 учебника. Какие животные являются обитателями степи?

– Как они приспособились к условиям степей?

– Животный мир степей отличается от животного мира лесной полосы. Животным приходится жить в условиях открытой местности и травяного покрова, поэтому среди них много таких, которые являются хорошими бегунами. Быстрый бег помогает им спасаться от врагов.

Много в степи грызунов: сусликов, хомяков, полевых мышей. Эти зверьки кормятся до наступления полуденной жары, а днем их почти не видно. Вот суслик высовывает из норы голову и осторожно осматривается по сторонам. При малейшей опасности он издает предостерегающий свист и быстро прячется в землю.

Грызуны наносят большой урон полям. Они поедают огромное количество зерна. В степи обилие насекомых. Ими питаются многие птицы. Большую пользу приносят розовые скворцы и степной жаворонок. Они поедают в огромном количестве насекомых, опасных для полей и садов.

В отдаленных от поселений местах сохранилась большая птица – дрофа. Она около метра высотой, с длинными ногами, тяжело летает, делая редкие взмахи крыльями. Питается семенами и зелеными частями растений, а также насекомыми. Эта редкая птица охраняется. Она занесена в Красную книгу России.

Над бескрайними степными просторами высоко в небе парят орлы, зорко высматривая добычу. Вдали от поселков обитают степные волки, лисицы и зайцы.

IV. Закрепление знаний.

– Назовите растения и животных степи.

– Как приспособились к жизни в степи растения и животные?

Домашнее задание: учебник, с. 23–25, читать и пересказывать тексты.

Урок 39
ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ. ПУСТЫНЯ

Цели: сформировать представление о природной зоне пустынь; познакомить с географическим положением зоны пустыни, ее особенностями, растительным и животным миром, деятельностью людей; развивать умение работать с географической картой, дополнительной литературой; развивать речь, умение наблюдать, анализировать.

Оборудование: карта «Природные зоны России»; рисунки и фотографии с изображением растительного и животного мира пустынь.

Ход урока

I. Проверка домашнего задания.

1. Фронтальный опрос.

– Чем отличается природа степей от других природных зон?

– Что является богатством степей?

– Почему в степной зоне не растут леса?

– Какие растения приспосабливаются к условиям жизни в степи?

– Чем особенна жизнь животных, обитающих в степях?

– Чем они питаются?

– Каковы основные занятия людей, живущих в степной зоне?

2. Работа с карточкой.

В степной зоне … (много) солнечного … (света) и … (тепла), но … (мало) осадков. Снеговой покров … (небольшой) и лежит всего 2–3 месяца. Лето … (продолжительное) и … (жаркое). Дожди чаще ливневые, после которых образуются … (овраги). В степи дуют … (иссушающие) почву ветры – суховеи. Возникают иногда … (песчаные) бури. …(Недостаток) влаги – вот одна из причин … (безлесья) этой природной зоны.

3. Графический диктант.

Если высказывание верное, то учащиеся ставят знак «+», если высказывание неверное, то знак «–».

1) Зона степей находится на севере России.

2) Летом дуют ветры – суховеи.

3) Черноземные почвы глубиной более метра.

4) В степи растут сосны, ели, пихты.

5) Многие  степные  растения  имеют  на  листьях  волоски,  колючки, шипы.

6) В степной зоне часто встречаются земноводные и моллюски.

7) Население степей занимается растениеводством и животноводством.

Ответы: 1) –; 2) +; 3) +; 4) –; 5) +; 6) –; 7) +.

II. Сообщение темы урока.

– Отгадайте загадку:

Солнечный, жаркий

Желтый поток –

Льется здесь жгучий песок.

В воздухе желтом и

Плотном, как мед,

Желтая птица

Неслышно плывет.

– О какой природной зоне рассказывается? (О пустыне.)

– Сегодня отправляемся в экспедицию в зону пустынь.

III. Изучение нового материала.

1. Климатические условия зоны пустынь.

– Покажите на карте зону пустынь. Где находится эта природная зона?

– К юго-востоку от степей находится полоса пустынь. Она занимает обширные пространства к востоку от Каспийского моря. Между Каспийским морем и рекой Амударьей находится пустыня Каракумы.

Зима в пустыне морозная, длится два-три месяца. В отдельные дни морозы достигают – 20–25 °С.

Как выглядит поверхность пустыни?

– Поверхность пустыни холмистая. Часто встречаются большие холмы из мелкого песка. Это барханы. Ветер перемещает их. Встречаются и ровные места. Это участки глинистой пустыни. На юге пустыню ограничивают горы. Самыми характерными особенностями пустыни являются сухость и обилие света. Небо безоблачно, солнце палит беспощадно. Часто за все лето не выпадает ни капли дождя. Солнце так сильно нагревает поверхность, что температура ее поднимается до 80 °С. В такое время без труда можно испечь яйцо в раскаленном песке. От поверхности нагревается и воздух. В тени термометр показывает +40–50 °С. Однако ночи в пустыне прохладные.

Через пустыню протекают реки, которые берут начало высоко в горах. Самые крупные из них Амударья и Сырдарья. Они впадают в Аральское море. Посмотрите внимательно на карту. На ней вы увидите реки без устьев, теряющиеся в песках. Обратите внимание, что реки в пустыне не имеют притоков.

– Соедините линией явления природы и природную зону, которой соответствует данное явление.

	Арктика
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	Пустыня


2. Растительный мир пустынь.

– Какова же растительность пустыни? (Бедная.)

– Как вы думаете, каковы особенности этих растений?

– Можно ли в пустыне встретить деревья лесной зоны?

Учитель обобщает и дополняет ответы учащихся.

– Растительность пустыни бедная. Растения не образуют сплошного покрова. Они растут пучками, редкими кустиками, между которыми видна растрескавшаяся глина или сухой песок. Встречаются отдельные участки, на которых нет никакой растительности. Лето в пустыне жаркое, мало выпадает осадков, поэтому здесь растут только такие растения, которые могут переносить длительную засуху.

У них корни глубоко уходят в землю, так как только там, в глубоких слоях почвы, они могут найти влагу. Мелкие листья, характерные для растений пустыни, способствует меньшему испарению воды с их поверхности. У отдельных растений вместо листьев колючки. Местами встречаются невысокие деревья с извилистым стволом и шишкообразными наростами. Это белый и черный саксаул. У белого саксаула вместо листьев – чешуйки, а у черного совсем нет листьев. Корни их глубоко уходят в землю и там находят влагу. Саксауловые леса не дают тени, в них не спрячешься от палящего солнца. Древесина саксаула содержит очень мало влаги, она хрупкая и хорошо горит. Саксаул – одно из немногих деревьев, которые могут расти в пустынях.

В пустынях встречается песчаная акация. Это небольшое деревце с крохотными листьями.

Очень ценные растения пустыни – песчаная осока, верблюжья колючка и полынь.

3. Животный мир пустыни.

– Животный мир пустынь тоже своеобразен. Животные не требовательны к пище, воде, окраска их под цвет выжженной солнцем поверхности. Характерные животные пустыни – верблюды. Они круглый год питаются скудными травами и верблюжьей колючкой. Несколько дней верблюды могут обходиться без воды. В пустынях обитает грациозное животное – антилопа-джейран. Она может пробежать до водопоя 50–60 км. Бег ее стремительно быстрый. Редкий хищник догонит джейрана.

На песчаных холмах встречается много ящериц. Особенно интересен варан, длина которого достигает 1,5 м.

Вдоль рек животный мир значительно богаче, там водятся кабаны, камышовые коты и много водоплавающей птицы.

IV. Итог урока.

– Почему в пустыне очень жарко?

– Как приспособились растения к жизни в пустыне? (Низкорослые растения, длинный корень, листья-колючки.)

– Как приспособились к жизни в пустыне животные? (Некрупные животные, защитная окраска, быстро передвигаются, ведут ночной образ жизни.)

Домашнее задание:  учебник,  с. 25–26,  подготовить  сообщение  о Кавказе.

Урок 40
ВЛАЖНЫЕ СУБТРОПИКИ

Цели: сформировать представление о природной зоне влажных субтропиков; познакомить с географическим положением влажных субтропиков, животным и растительным миром; воспитывать познавательный интерес, экологическое мышление.

Оборудование: карта «Природные зоны России»; рисунки и фотографии с изображением растительного и животного мира субтропиков.

Ход урока

I. Проверка домашнего задания.

Учитель проводит опрос учащихся по теме «Пустыня».

II. Сообщение темы урока.

– Сегодня нас ждет путешествие в столицу XXII зимних Олимпийских игр – г. Сочи.

– В каком году будет проходить олимпиада в Сочи? (2014 г.)

Об этом красивом городе мы будем вести разговор. Сочи – прекрасный город, который раскинулся на побережье Черного моря. Этот город как нельзя лучше отображает зону влажных субтропиков.

– Бывал ли кто из вас в этом городе? (Ответы учащихся.)

Перенесемся  туда.  Прекрасный  южный  город-курорт,  город-парк, в котором можно увидеть все богатство растительного мира субтропической зоны.

1. Растительный мир.

– Если вы приедете в Сочи, то обязательно посетите парк-дендрарий, в котором растут деревья: дубы, бук, пихта, каштаны, липы, береза, алыча, черешня, кизил, орех, каштанники, груши, яблоки. Там же можно встретить еле поднимающиеся от земли подушечки злака – белоуса и розетки примул и манжеток. Альпийские луга – низкотравные, ковровые. Их можно встретить только на Кавказе. Высокогорные луга – отличная кормовая база для диких копытных и для отгонного скотоводства, а также крупная сырьевая база фармацевтической промышленности. Зона альпийская – излюбленное место для туристов. Чистый, насыщенный озоном воздух, густой аромат трав, живописные горные пейзажи привлекают сюда многочисленных любителей природы.

2. Животный мир.

– Животный мир Черноморского побережья по видовому составу богат и разнообразен. Обилие лугов с пышной растительностью и роскошных лесов с большим количеством всевозможных плодов: ягод, орехов, желудей, плодов каштана – создает исключительно благоприятные условия для развития животного мира. В лесах близ Сочи можно встретить медведей, волков, куниц, барсуков, шакалов, лесных котов. В Кавказском Государственном заповеднике можно увидеть благородного оленя, серну, тура с мощными саблеобразными рогами, косулю, кабана. С недавнего времени на территории заповедника успешно ведется восстановление одного из редчайших видов – кавказского зубра. Немало в лесах грызунов (зайцев, белок, мышей) и змей.

Исключительно богат и интересен мир живых существ, обитающих в Черном море. Самая большая глубина Черного моря – 2245 метров. По некоторым данным в Черном море обитает около 1500 видов различных животных, в том числе до 20000 рыб, до 200 видов моллюсков, масса ракообразных и других видов. В Черном море водится более 20 видов медуз. Наибольшее распространение из промысловых рыб имеют ставриды, скумбрия, кефаль. Из млекопитающих в море водятся три вида дельфинов, промысловый лов которых запрещен Международной конвенцией.

3. Работа по учебнику.

– Рассмотрите иллюстрации (с. 28) учебника.

– Как  вы  думаете,  для  чего  приезжают  на  Черноморское  побережье люди?

III. Итог урока.

– Что нового узнали на уроке?

– Что запомнилось больше всего?

Домашнее задание: рабочая тетрадь, с. 13.

Урок 41
ПОЧВА – СРЕДА ОБИТАНИЯ РАСТЕНИЙ И ЖИВОТНЫХ

Цели: сформировать представление о почве и ее образовании, о составе и свойствах; развивать умения выявлять причинно-следственные связи между живой и неживой природой; воспитывать бережное отношение к природе.

Оборудование: образцы почв, памятка «Как сохранить плодородие», кроссворд.

Ход урока

I. Организационный момент.

Учитель.
    Мы сегодня снова будем наблюдать,




    Выводы делать и рассуждать.

II. Введение в тему.

– Отгадайте загадки:

	1) В жарком лете я стою,

    Шапкой зиму достаю. (Гора.)

2) Далеко, конца не видно,

    Расстилается… (равнина).

3) Тает снег – и я расту,

    Но расту не в высоту,

    А в глубину и в ширину.

    Полю хлебному я враг,

    А зовут меня … (овраг).
	4) И в мороз, и в летний зной

    Мы любуемся тобой.

    Друг за дружкой тут и там

    Славно бегать по … (холмам).


– Как назвать одним словом перечисленные отгаданные слова? (Гора, равнина, овраг, холм – это формы поверхности земли.)

На доске схема:
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– Какие места для жизни облюбовал человек? Почему?

– Всякая ли суша становится местом обитания растений, животных, человека?

Есть на свете чудесная кладовая. Положишь в нее весной мешок зерна, а  осенью,  смотришь,  вместо  одного  мешка  в  кладовой  уже  двадцать. Ведро картошки в чудесной кладовой превращается в двадцать ведер. Горсточка семян делается большой грядкой огурцов, редиски, помидоров и так далее. Сказка это или не сказка? Это не сказка. Чудесная кладовая есть на самом деле. Вы уже, должно быть, догадались, как она называется? (Почва.)

– На уроке мы узнаем, что такое почва, как она образуется, из чего состоит и какими свойствами обладает.

III. Изучение нового материала.

Рассказ учителя.

ПОЧВА И ЕЕ СОСТАВ

Первоначально наша Земля была покрыта голыми безжизненными скалами. Постепенно, на протяжении миллионов лет, солнце, воздух и вода разрушали скалы. Оставшиеся обломки скал были мало пригодны для растений и животных. Только лишайники могли выжить в таких условиях. После того как растения обжили эти территории, на них поселились животные.

– Везде ли на Земле есть почвенный слой? (Этого слоя нет в ледяных просторах Арктики и Антарктиды, на вершинах высоких гор, на голых каменистых склонах.)

– Как определить, есть ли на данном участке местности почва? (На почве растут растения.)

Образование почвы началось только с появлением живых существ на земле. С тех пор в течение миллионов лет идет непрерывный процесс образования почвы. По подсчетам ученых, требуется 2000 лет для образования слоя почвы толщиной 5 см.

Горные породы разрушаются под действием Солнца, воды и ветра. При  нагревании  горные  породы  расширяются,  а  при  охлаждении сжимаются. Эти процессы приводят к появлению трещин. Вода заполняет трещины в горной породе, увеличивая их при замерзании и при вымывании растворимых веществ. Ветер выдувает мелкие осколки породы, увеличивая в одних местах трещины, а в других местах наносит мелкие частицы песка и глины, образуя участки, где смогут прижиться семена растений. Бактерии также способны разрушать горные породы, а затем на этих местах поселяются лишайники и начинают свою кропотливую работу по созданию почвы.

– Назовите главное свойство почвы и главное отличие от горной породы. (Плодородие.)

– Как вы понимаете это слово «плодородие»?

– От  чего  зависит  плодородие  почвы?  Найдите  ответ  в  учебнике
(с. 30–31).
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 Физкультминутка

Исследование состава и свойств почвы (опыт по учебнику, с. 30).

– Давайте проведем опыт и узнаем, что кроме перегноя входит в состав почвы.

Прочитайте вывод в учебнике (с. 30).

– На обширных пространствах Земли образуется огромное количество разнообразных почв.

– Как  вы  думаете,  от  чего  зависит  цвет  почвы?  (От количества перегноя.)

– Какой образец почвы, на ваш взгляд, самый плодородный?

Вывод:  в  зависимости  от  того,  какое  количество  песка,  глины, перегноя и других веществ содержится в почве, выделяют несколько типов почв.

IV. Итог урока.

1. Тест.

Верны ли утверждения:

1) Растения стали первыми обитателями суши.

2) Чем меньше в почве перегноя, тем она плодороднее.

3) Под воздействием ветра, воды, температур горные породы становятся крепче.

4) Почва  состоит  из  перегноя,  воды,  мусора,  палочек,  оберток  от конфет.

2. Кроссворд.
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По горизонтали: 4. Остатки органических и неорганических веществ, содержащихся в почве. 6. Основное свойство почвы.

По вертикали: 1. Плодородный слой почвы. 2, 3. Компоненты, входящие в состав почвы. 5. Верхний слой земли, на котором растут растения.

Домашнее задание: учебник, с. 29–32, выполнить задание в рабочей тетради № 2, с. 14.

Урок 42
РЕЛЬЕФ РОССИИ

Цели: познакомить с понятием «рельеф России», его главными формами; учить определять по цвету на карте высоту и глубину географических объектов.

Оборудование: физическая карта России, глобус.

Ход урока

I. Проверка домашнего задания.

1. Учитель проводит опрос учащихся по теме «Почва».

2. Выполнение задания № 16 (с. 14) в рабочей тетради № 2.

II. Формирование новых знаний.

 Работа по учебнику.

– Что такое глобус и карта? Что значит «читать карту»?

– Почему вы не путаете сушу и воду?

– Поверхность Земли такая же ровная, как ее обозначают на карте? Как вы это определили?

– Совокупность всех неровностей суши, дна морей и океанов называется рельефом. Происходит слово «рельеф» от латинского глагола «поднимаю». И обычно под рельефом понимают приподнятые части земной поверхности – горы и холмы, но к нему относятся также долины, впадины, низменности.

– Рассмотрите  карту  Восточно-Европейской  равнины  в  учебнике
(с. 32).

– Как меняется цвет на карте? От чего это зависит?

– Прочитайте текст (с. 33) учебника.

– А сейчас держим путь к Западно-Сибирской равнине. Что рассказывает карта об этой равнине?

Западно-Сибирская равнина – самая плоская. Вода, выпавшая в осадках и появившаяся от талых снегов, никуда не стекает, а остается на поверхности,  только  часть  ее  проникает  в  глубь  земли,  так  появляются болота.

Учитель демонстрирует фотографии Западно-Сибирской равнины.

– Прочитайте текст (с. 34) учебника.

Продолжим наше путешествие. Следующая наша остановка Урал – Каменный пояс.

– Прочитайте текст (с. 35–36) учебника.

– Почему так называют Уральские горы?

– А сейчас держим путь на юго-запад. Где мы остановились? Что рассказывает карта? (Кавказские горы окрашены в темно-коричневый цвет. Самая высокая гора – Эльбрус, ее высота 5642 м.)

Учитель демонстрирует фотографии Кавказских гор.

– Прочитайте рубрику «Жил на свете человек…» (с. 37).

– О каком поэте идет речь в рубрике?

– О каких горах писал в своих стихотворениях поэт?

– Почему поэт признавался в любви к Кавказу?

III. Итог урока.

– Какое  значение  имеет  рельеф  для  жизни  людей  и  их  жизнедеятельности?

Урок 43
КАК ВОЗНИКАЛИ И СТРОИЛИСЬ ГОРОДА

Цели: сформировать представление о постройке старинных городов, улиц; сформировать понятие «исторический центр», показать его значение и необходимость сохранения старинных построек и памятников; развивать наглядно-образное, логическое мышление, воображение; воспитывать бережное отношение к культурному наследию наших предков.

Оборудование: иллюстрации древнерусских городов, рисунки, изображающие старинные поселения, фотографии или открытки с видами исторических памятников, улиц родного города.

Ход урока

I. Организационный момент.

Добрый день, дорогие друзья!

Нашей встрече очень рада я!

Нас ждут древнерусские города,

А также – исторические места.

II. Объявление темы и цели урока.

– Рассмотрите иллюстрации древнерусских городов. В чем их отличие от деревень? (Ответы учащихся.)

Город чудный, город древний,

Ты вместил в свои концы

И посады, и деревни,

И палаты, и дворцы!




Ф. Глинка

– Предположите, как возникло слово «город», что оно означает?

Дети высказывают свои предположения.

– Какое  поселение  наши  предки  называли  городом?  (Ответы учащихся.)

– Ответы на эти вопросы нам поможет дать сегодняшний урок. Тема урока: «Как возникали и строились города». Мы узнаем, как строились и защищались города, почему улицы называются по-разному, почему люди сохраняют старинные постройки.

III. Изучение нового материала.

1. Работа по учебнику (с. 39–40): чтение текста, рассказ по иллюстрации.

– Где и почему предпочитали селиться наши предки? (Поселения древних славян обычно располагались на возвышенных местах, находящихся вблизи источника воды – реки, ручья или родника.)

– Как защищали селения? (Поселение, которое обычно состояло из нескольких домов, никогда не оставалось без защиты. В большинстве случаев поселки окружались частоколом – изгородями, состоящими из глубоко забитых в землю рядом друг с другом толстых бревен. Их концы заострялись и для прочности обжигались на костре.)

На  доске –  две  иллюстрации  с  изображением  древних  поселений: одно в междуречье на холме с частоколом, другое – с земляным валом и рвом с водой.

– Прочитайте вывод на с. 40 учебника.

– Какую еще возможность давала прилегающая территория поселению?

– Какой деятельностью занимались люди, проживающие на территории поселения?

– Прочитайте текст на с. 40–41 учебника.

– Почему в центре древних славянских городов обязательно строился кремль? (Ответы учащихся.)

2. Работа с рубрикой: «Этот удивительный мир…» (с. 41–42).

– Рассмотрите иллюстрации на с. 42 учебника.

– Как расписаны стены, интерьер Грановитой палаты?

– Чем украшали колонны?

– Рассмотрите фото Казанского кремля. Похож ли он на Московский Кремль? Какие особенности внешнего вида отличают эти древние строения? (Ответы учащихся.)

3. Работа с рубрикой «Картинная галерея» (с. 44) учебника.

– Рассмотрите иллюстрацию К. В. Лебедева «Новгород. Кремль».

– Как автор изобразил Нижегородский кремль в морозный солнечный день?

– Прочитайте текст на с. 43 учебника.

– Почему Нижний Новгород назвали Нижним?

– В каком году основан город? (1221 г.)

– В  каком  веке  впервые  была  открыта  Нижегородская  ярмарка?
(XIX век.)

– Какой товар предлагали покупателям?

– В каких городах до сих пор сохранились каменные кремли? (Москва, Великий Новгород, Псков, Коломна.)

На доске представлены фотографии современных построек с многоэтажными домами, часть города с историческим центром.

– В центре города или на его окраине могут находиться памятники старины. Как можно было бы назвать такие места в городе? Какие исследования проводят в историческом центре? Что можно узнать, изучая памятники старины?

– Выскажите предположения, как рождались названия улиц. С чем это было связано? (Ответы учащихся.) 

– Сверьте свои высказывания с текстом (с. 45–46).

– О чем может рассказать название улицы?

– Какие названия улиц своего района, города вы знаете?

Домашнее задание: подготовить ответ на вопрос учебника (с. 46); выполнить задания в рабочей тетради № 2, с. 20.

Урок 44
РОССИЯ И ЕЕ СОСЕДИ. ЯПОНИЯ. КИТАЙ*

Цели: познакомить учащихся с восточными соседями России; закреплять умения ориентироваться по карте; воспитывать интерес к истории других государств.

Оборудование: политическая карта, фотографии изучаемых стран.

Ход урока

I. Организационный момент.

На  доске  прикреплены  фотографии с изображением изучаемых  стран:  Японии  и Китая.

– Сегодня мы отправимся в путешествие на Восток. Узнаем об особенностях природы, достопримечательностях городов и уклада жизни населения этих стран.

II. Изучение нового материала.

1. Работа по группам.

Класс учащихся делится на 2 группы. Каждая группа выбирает страну, готовит сообщение по плану.

1) Название государства. Его столица.

2) Месторасположение. С какими государствами граничит, какие моря его омывают.

3) Глава государства.

4) Государственный флаг.

5) Государственный язык.

6) Интересные факты, особенности страны.

2. Выступления учащихся.

– Япония – страна, которая расположена на четырех тысячах островов. Большая часть поверхности страны занята горами, невысокими, но очень крутыми. Они покрыты хвойными и лиственными лесами. Многие горы – это действующие или потухшие вулканы. Для Японии также характерны землетрясения.

Япония – государство с хорошо развитой промышленностью. Страна восходящего солнца – так называют Японию. 

– Одна из густонаселенных стран мира – Китай. Здесь живет более одного миллиарда человек. Китайскую Народную Республику часто называют страной контрастов. На огромной территории этой страны есть и знойные пустыни, и вечные снега горных ледников.

Китайская культура – одна из древнейших в мире. Ученые Китая утверждают, что ей более 5 тысяч лет.

III. Закрепление изученного материала.

Выполнение задания 28 в рабочей тетради № 2 (с. 22–23).

IV. Итог урока.

– Что нового вы узнали на уроке?

Домашнее задание: рабочая тетрадь № 2, с. 23.

Урок 45
ФИНЛЯНДИЯ. КОРОЛЕВСТВО ДАНИЯ

Цели: познакомить учащихся с северными европейскими государствами; закреплять умение ориентироваться по карте; воспитывать интерес к истории других государств.

Оборудование: политическая карта Европы; фотографии изучаемых стран; изображения национальных флагов.

Ход урока

I. Организационный момент.

На доске прикреплены национальные флаги Финляндии, Дании.

– Сегодня мы отправимся в путешествие на север Европы. Узнаем об особенностях природы, достопримечательностях городов и укладов жизни населения этих стран.

II. Изучение нового материала.

1. Работа по группам.

Класс учащихся делится на 2 группы. Каждая группа выбирает флаг (с названием страны на обратной стороне), подготавливает сообщение по плану:

1) Название государства. Его столица.

2) Месторасположение. С какими государствами граничит, какие моря его омывают.

3) Глава государства.

4) Государственный язык.

5) Государственный флаг.

6) Интересные факты, особенности страны.

2. Выступления учащихся.

– К скандинавским странам относят Данию и Финляндию. И в истории, и в природе этих стран много общего. Все они – морские государства. Веками на морских побережьях строились рыбацкие деревни. Самый обычный пейзаж для скандинавских стран – скалистые горы, покрытые хвойными лесами, бурные реки, несущие вниз свои воды в скалистых берегах. Это край лесорубов и судостроителей.

Похожи и языки скандинавских стран. У скандинавских народов общие предки.

III. Закрепление изученного материала.

– Сравните флаги скандинавских стран. Что у них общего, а в чем разница? (Перпендикулярные полосы, различные цвета.)

Задания в рабочей тетради № 2 (№ 29, 30).

IV. Итог урока.

– Что нового вы узнали на уроке?

Домашнее задание: прочитать текст в учебнике (с. 50–54).

