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Введение
Семейный бюджет – это денежный план семьи.  Он состоит из доходов и расходов. Из чего складываются доходы семьи и расходы семьи? В наше время актуален вопрос: Как потратить бюджет семьи с наименьшими затратами? Важную ли роль играет доход семьи? А может финансовое счастье состоит далеко не только из-за того, какой доход в семейном бюджете? Очень часто встречающаяся ситуация, что вроде и доход довольно высокий, но денег постоянно не хватает, происходят регулярные займы то у друзей, то у родных. В чем здесь причина? Начнем с того, что бюджет у всех разный, но я в своей работе проанализирую бюджет из разных слоев населения нашего села на математическом языке.
	Цель моей работы – изучение и расчет семейного бюджета, используя знания математики.
	Задачи: 1. Найти и изучить источники информации по семейному бюджету;
2. Провести социальный опрос и анкетирование жителей села;
3. Составить бюджет семей и сравнить полученные данные;
4. Рассчитать семейный бюджет по формуле;
5. Сделать выводы и предложения.
Объектом исследования является семейный бюджет.	
Методы и приемы работы:
1. Сбор информации из разных источников;
2. Чтение литературы;
3. Обсуждение, анализ, воспроизведение полученной информации;
4. Собственные наблюдения, анкетирование. 	
Когда я слышу размышления о финансах в семейном бюджете, то, как правило, рассуждения крутятся вокруг доходов: как их увеличить, где и как найти работу более высокооплачиваемую, кто должен обеспечивать доход в семье - мужчина или оба партнера? Намного реже речь идет о сокращении расходов в семейном бюджете.  Но есть много семей, которые умело расходуют имеющие у них денежные средства. Как же экономно сформировать свой бюджет?
Гипотеза: Если я буду знать, как формируется бюджет семьи и на что расходуются доходы семьи, то я смогу  соотнести свои желания и потребности.
Тему считаю актуальной, так как  деньги играют далеко немаловажную роль в каждой семье.























1. Семейный бюджет
	Семейный бюджет – одна из важнейших составляющих каждой семьи. Часто именно неумение вести семейный бюджет и грамотно распоряжаться теми средствами, которые есть, приводит семью к взаимному разочарованию, обидам и недовольству.
	Семейный бюджет состоит из доходов и расходов. Основными источниками денежных  доходов семьи являются:
- заработная плата работающих членов семьи;
- доходы (часть прибыли) от предпринимательской деятельности;
- доходы от собственности (сдача в аренду  квартиры, дачи, земельного участка);
-  процентные выплаты по денежным вкладам в банки.
	Источниками семейного бюджета (доходов семей) являются социальные выплаты государства. К ним относятся пенсии, стипендии студентам, пособия многодетным семьям, пособия по безработице.
	Хозяйственная деятельность семьи направлена на удовлетворение потребностей членов семьи и повышение ее благосостояния. Успешное  осуществление этой цели во многом связано с умением разумно распорядиться денежными и иными средствами семьи. Потребности семьи, как правило, превышают возможности их полного удовлетворения и требуют рационального, разумного подхода к бюджету семьи. Он позволяет проследить поступление доходов и спланировать движение расходов в течение определенного периода.
	Составляя бюджет, семья при планировании расходов в первую очередь распределяет денежные средства на питание, одежду, квартплату, транспорт и др. (обязательные расходы). Кроме того, семья планирует расходы денежных средств на приобретение дорогостоящих предметов и предметов  длительного пользования: бытовой техники, транспортных средств, туристических путевок и др. Эти расходы называются произвольными, так как выходят за рамки необходимого минимума. Расчеты их стоимости помогут спланировать сроки накопления необходимых денежных средств, уменьшить произвольные расходы и обратиться к поиску дополнительных источников доходов.
	Когда доходы семьи равняются расходам, бюджет называется сбалансированным. Когда расходы семьи в бюджете больше доходов, образуется дефицит бюджета. В случае нехватки денег в семье она вынуждена брать их в долг.
	Каждая семья тратит часть доходов на оплату необходимых товаров и услуг, а другую часть доходов оставляет для сбережения. Сбережения необходимы не только на покупку дорогостоящих товаров и услуг.  Они нужны  на случай возможной потери работы или работоспособности, для обеспечения достойного уровня жизни после ухода на пенсию, для получения профессионального образования и др.  

















2. Исследование бюджета семьи
2.1. Формула расчета семейного бюджета
	Формула расчета семейного бюджета выглядит так:
Д = ОР + П + Г + Р …, где
Д – доход, включает в первую очередь суммы постоянных (заработная плата), а также предполагаемых дополнительных поступлений (приработок, средства от продажи какого-либо имущества и др.).  
ОР – обязательные расходы, они включают в себя:
ОР = Пк + Пт + Пг…, где
Пк – плата за квартиру; Пт – плата за транспорт; Пг – расходы на гигиенические принадлежности.
П – питание, включает в себя:
П = Пп + Пр + Пс …, где
Пп – питание, Пр – обед в ресторане, Пс – питание в столовой.
Г – расходы на предметы гардероба, включают в себя: 
Г = Гж + Гм + Гд …, где
Гж – женская одежда, Гм – мужская одежда, Гд – детская одежда.
Р- резерв, или неприкосновенный запас, который необходим для накопления денежной суммы, предназначенной для совершения крупной покупки.
	Пользоваться этой формулой очень легко: вместо букв подставляют цифры, при этом в правой (расходной) части указывают суммы всех желаемых приобретений. Неудивительно, что при таком подходе расходная часть может значительно превысить доходную.  По правилам правая и левая части формулы учета доходов и расходов должны быть равны. 



2.2. Опрос населения села Елово
Исследуя данную тему, я составила несколько вопросов, такие как:
1. Каков в среднем доход семьи?
2. На какие сферы расходов уходит больше денег?
3. Пользуются ли семьи схемами расчета семейного бюджета?
4. Много ли семей пользуются кредитами, ссудами или займами?
5. У многих семей есть дополнительный доход помимо заработка (пенсии, стипендии и др.)?
Опрос проводился среди 15 семей села Елово. Результаты были следующие:
	Семья
	Сфера деятельности
	Доход, руб.

	Семья 1
	Предприниматели
	32000

	Семья 2
	Образование
	40000

	Семья 3
	ОВД
	25000

	Семья 4
	Образование 
ОВД
	42000

	Семья 5
	Сфера обслуживания
	15000

	Семья 6
	Больница
ОВД
	50000

	Семья 7
	ОВД
Учитель
	40000

	Семья 8
	Сфера обслуживания
	20000

	Семья 9
	Предприниматели 
	50000

	Семья 10
	Администрация
	32000

	Семья 11
	Таксист
Пенсионер
	16000

	Семья 12
	Продавец
	20000

	Семья 13
	Предприниматель
Состоит на Бирже труда
	28000

	Семья 14
	Сфера обслуживания
	11000

	Семья 15
	Парикмахер
	16000

	Средний доход
	29133



Расходуя свои деньги, люди не задумываются, на какие сферы расходов уходит у них больше денег, по результатам социологического опроса  большинство семей тратят на питание (53%) и предметы гардероба (27%)  денег больше. (Приложение 1).
На вопрос, пользуются ли семьи схемами расчета семейного бюджета, большинство людей ответили отрицательно (87%), ссылаясь на нехватку времени и только две семьи пользуются схемами расчета (Приложение 2).
В наше время очень часто люди обращаются в банки, для приобретения кредита, в нашем случае это 80% опрошенных людей. (Приложение 3).
Дополнительный заработок имеют 33% опрошенных, чаще всего это составляет пенсия. (Приложение 4).












2.3. Расчет семейного бюджета
Самый удобный способ планирования семейного бюджета – это используемая на предприятиях - теория бюджетирования. 
      По вычислению этот способ схож со способом составления формулы семейного бюджета. 
1) Составляется таблица, состоящая из  доходной и расходной части бюджета. 
2) Исследуются расходы из бюджета семьи.
3) Ежедневно ведутся записи расходов.
      На примере бюджетирования, я провела исследования на своей семье, состоящей из четырех человек. Разные расходы в моей семье состоят из нескольких частей:
Ноябрь:
	№ п/п
	Расходы
	Сумма, руб.

	1
	Питание
	15000

	2
	Товары повседневного спроса
	1500

	3
	Коммунальные услуги
	2800

	4
	Плата за телефон
	700

	5
	Одежда, обувь
	4000

	6
	Лекарства
	200

	7
	Подарки ко дню рождения
	1000

	8
	Плата за питание детей в школе
	1400

	9
	Оплата ссуды
	7000

	
	Итого:
	33600

	
	Доход семьи
	42000


	Вывод: Таким образом, фактически в ноябре мы потратили 33600 рублей при доходе 42000 рублей, оставшуюся сумму 8400 руб. можно отложить на серьезные покупки. Анализируя расходы в ноябре месяце, можно было избежать расходов на приобретение одежды (платье для мамы и кофты для меня), тем самым сэкономить 2200 рублей.
Декабрь:
	№ п/п
	Расходы
	Сумма, руб.

	1
	Питание
	20000

	2
	Товары повседневного спроса
	2000

	3
	Коммунальные услуги
	3700

	4
	Плата за телефон
	1000

	5
	Одежда, обувь
	6000

	6
	Лекарства
	100

	7
	Подарки к новому году
	3000

	8
	Плата за питание детей в школе
	1600

	9
	Оплата ссуды
	7000

	
	Итого:
	44400

	
	Доход семьи
	42000


Вывод: Таким образом: в декабре месяце расходы превысили доходы, и те деньги, которые были отложены на серьезные покупки, растрачены. Но этого можно было избежать, если бы сэкономить на продукты, но на дворе Новый год.
Январь:
	№ п/п
	Расходы
	Сумма, руб.

	1
	Питание
	15000

	2
	Товары повседневного спроса
	3000

	3
	Коммунальные услуги
	3000

	4
	Плата за телефон
	700

	5
	Одежда, обувь
	4000

	6
	Лекарства
	300

	7
	Подключение кабельного телевидения
	2500

	8
	Плата за питание детей в школе
	1400

	9
	Оплата ссуды
	7000

	10
	Пальто маме
	11000

	
	Итого:
	47900

	
	Доход семьи
	42000


Вывод: За январь месяц доходы превысили расходов. Постоянно приходится жить в долг. Можно избежать излишних расходов, например, на одежду, на телефонные переговоры.  Серьезные покупки, такие как подключение ТВ и мамино пальто необходимо покупать после накопления денежных средств.
	Таким образом, моя семья, не составляя схему расчета семейного бюджета, даже и не понимает, что постоянно живет в долг, то есть в нашем семье образуется дефицит бюджета.



















2.4.Распределение финансовых средств, 
для семейного бюджета
    	Пока у вас нет семьи все, что касается ваших доходов и расходов относится к понятию личный бюджет. Вы сами зарабатываете,  сами и  расходуете, как хотите. Но с появлением семьи появляется семейный бюджет.
Мы уже знаем формулу семейного бюджета, но она для идеального семейного бюджета, когда супруги имеют общий семейный бюджет, абсолютно все их доходы складываются и в распределении их участвуют обе стороны.  Такой бюджет  должен быть основан на полном взаимном доверии супругов и общей системе ценностей. Часто он используется в случае, когда один из членов семьи  не работает по тем или иным причинам. Но как правило, такая форма семейного бюджета  нередко приводит к семейным конфликтам и нестабильности семьи, т.к. обязательно кто-нибудь из двух сторон будет недоволен распределением денег.
Другая форма - раздельный семейный бюджет, когда каждый ведет свой личный бюджет независимо от другого  супруга. При такой форме ведения бюджета расходы и доходы супругов четко поделены.  Каждый платит сам за себя, питаются раздельно, коммунальные платежи делятся поровну и т.д.  Получается, что имеется налицо два совершенно раздельных личных бюджета.
Но, по-моему, это уже не семья, а сожительство двух соседей по квартире, а раз нет семьи, значит, нет семейного бюджета. Поэтому этот вариант мы не будем рассматривать.
  	Что же у нас остается? А остается наиболее распространенная форма, и, я считаю наиболее разумная - это смешанный семейный бюджет.
Он включает в себя обе предыдущие формы в разных сочетаниях, т.е.  семейный бюджет можно рассматривать в виде различных форм параллельного существования семейного бюджета и личных бюджетов зарабатывающих членов семьи.  И варианты здесь могут быть самые разнообразные. Сколько семей - столько и вариантов.
Попробуем вывести формулу смешанного семейного бюджета.   В общем виде она будет выглядеть так:

Семейный бюджет = доходы семьи + расходы семьи +личные расходы каждого из супругов.

Такой семейный бюджет – самый распространенный и чаще всего встречающийся на практике. Смешанная форма семейного бюджета - самая безопасная в плане семейных конфликтов, и наиболее выгодная для  планирования бюджета. Именно такую форму семейного бюджета можно рекомендовать подавляющему большинству семей.
	Я также провела исследование семейного бюджета пенсионеров. Куда же они расходуют свои денежные средства? Живут ли они в долг? Получила следующие результаты:
	№
	Доход
	Сумма, руб.
	Расход
	Сумма, руб.

	1
	Пенсия дедушки
	10000
	Питание
	2000

	2
	Пенсия бабушки
	4000
	Товары повседневного спроса
	1000

	3
	
	
	Коммунальные услуги
	2000

	4
	
	
	Плата за телефон
	200

	5
	
	
	Лекарства
	1000

	6
	
	
	Одежда, обувь
	500

	
	Итого
	14000
	
	5700


Вывод: Пенсионеры не только экономны, но и очень аккуратны с платежами и у них возрастает с каждым месяцем накопительная часть, которая идет на серьезные покупки.

3. Рекомендации по использованию семейного бюджета
     Чтобы лучше контролировать свои ежедневные расходы, определите месячную сумму повседневных расходов и разделите ее на количество дней – так вы получите сумму, которую без опаски можно потратить за день. Если же вдруг вы потратили больше запланированного, на следующий день готовьтесь затянуть пояс: необходимо восстановить баланс.
1) Никогда не старайтесь экономить на всем подряд – ни к чему хорошему это не приведет.  Существуют вещи, на которых экономить нельзя - это полноценное питание, отдых, образование – свое и детей.  
2) Анализируйте семейные расходы – может быть, какие-то статьи можно убрать, а другие, наоборот, - добавить.                                                                               4) Можно завести расчетную тетрадь. В расчётной тетради должны быть указаны дата и количество поступающих денег, плановые расходы и фактические затраты. Расходы могут быть постоянными и непостоянными. Среди мною опрошенных, одна семья ведет именно такую тетрадь.
Иногда, просматривая семейный бюджет, можно совершить неожиданные открытия, обнаружив, сколько средств уходит на такие вещи, без которых вполне можно обойтись - будь то покупка сладостей или бесконтрольное многочасовое сидение в интернете. И тогда вы сами уже будете вносить необходимые корректировки, тем самым постоянно совершенствуя свой бюджет. А, возможно, со временем у вас выработаются и свои подходы к планированию семейного бюджета. 








Заключение
       Каждое предприятие ведёт бюджет своих дел, потому что без бюджета они быстро обанкротятся и исчезнут. Когда дело касается семьи, то процесс длится дольше. Но конец точно такой же - без семейного бюджета люди приходят к разорению, бедноте и нищете, загоняя себя в очередные долги и кредиты. Именно поэтому в каждой семье ведется хотя бы какой-нибудь учет средств.        Я же показала вам варианты чёткого расписания семейного бюджета и предложила некоторые советы.                                                                                                       У каждой семьи свой бюджет. Он включает средства, необходимые для существования. В нем объединяются результаты совокупного труда в виде доходов и возможности последующего потребления в виде расходов.             Для того чтобы эффективно использовать свои доходы, семья должна правильно составить свой бюджет, тщательно продумать покупки и делать сбережения для достижения своих целей. Для составления семейного бюджета необходимо составить список всех источников доходов членов семьи. В статье расходов нужно перечислить все, за что надо заплатить в течение месяца (квартплата и услуги, питание, проезд, уплата налогов и взносов и прочие расходы семьи).                                                                                                               Работая по данной теме, я ответила на интересующие меня вопросы?
· Куда тратятся деньги и откуда они берутся?
· Что такое бюджет, расходы и доходы, что есть кредиты?
· Что такое накопления?
· Какие бывают доходы?
· Какие бывают расходы?
Сделала следующий вывод:
· Нужно анализировать свой бюджет в каждой семьи.
· Используя рационально свой доход, никогда не окажешься в долгах. 
· Семейный бюджет играет значительную роль в жизни каждого человека. 
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Схема расчетов семейного бюджета
Продажи	Пользуются	Не пользуются	13	87	

Схема кредитов, займ, ссуд
Продажи	Да	Нет	80	20	

Схема дополнительных доходов семей
Продажи	Да	Нет	33	67	

Сферы расходов семей
Столбец1	Питание	Налоги	Предметы гардероба	Накопления	Ряд 2	Питание	Налоги	Предметы гардероба	Накопления	53	13	27	7	Столбец2	Питание	Налоги	Предметы гардероба	Накопления	2

