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Пояснительная записка


Настоящие методические указания по выполнению практических и лабораторных работ предназначены для обучающихся по дисциплине  «Основы физиологии кожи и волос» по профессии  100116.01 «Парикмахер».

1. Содержание практических и лабораторных  работ направлено на:

- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических знаний по конкретным темам дисциплины;

- формирование умений применять полученные знания на практике, реализацию единства интеллектуальной и практической деятельности;

- развитие интеллектуальных  умений у  будущих специалистов: аналитических, проектировочных, конструктивных;

- выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива.

2. Представленные практические и  лабораторные работы по дисциплине «Основы физиологии кожи и волос» выполняются после изучения теоретического учебного материала  разделов физиологии кожи и волос.

3. Методические указания по проведению практических и лабораторных работ ориентированы на достижение следующих целей:

- экспериментальное подтверждение и проверку существенных теоретических положений, закономерностей;

- экспериментальное установление свойств веществ, их качественных и количественных характеристик;

- экспериментальное наблюдение развития явлений, процессов;

- ознакомление с методами проведения эксперимента;

- формирование практических умений и навыков обращения с различными приборами, установками, лабораторным оборудованием, аппаратурой, которые составляют часть  профессиональной  практической подготовки;

- развитие  исследовательских умений – (наблюдать, сравнивать, анализировать, устанавливать зависимость, делать выводы и обобщения, оформлять результаты).


Они охватывают  весь круг профессиональных умений, на которые ориентирована данная дисциплина.


На практических и  лабораторных работах обучающиеся овладевают первоначальными  профессиональными умениями и навыками, которые в дальнейшем закрепляются и совершенствуются в процессе учебной и профессиональной практики.


Перед выполнением практических и лабораторных   работ осуществляется проверка знаний обучающихся – их теоретическая готовность к выполнению заданий, а также инструктаж по выполнению этих заданий.


По окончанию работ проводится обсуждение итогов  выполнения работ.


Формы организации обучающихся на практических и  лабораторных работах  фронтальная, групповая, индивидуальная.


Оценки за выполнение практических и лабораторных работ  выставляются по пятибалльной системе (или в форме зачета) и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся.


Структура оформления практических и  лабораторных работ (см. приложение № 1).


Выполнение практических и  лабораторных работ позволяет реализовать требования к уровню подготовки выпускников, предъявляемых  соответствующих стандартов.


Практические и лабораторные работы значительно повышают качественный уровень знаний, повышают мотивацию к изучению дисциплины, дают возможность обучающимся более полно осознать необходимость практической значимости приобретенных умений, навыков, а также использование их в профессиональной деятельности. 


Для подготовки к выполнению практических и  лабораторных  работ рекомендуется следующая литература: 

1. Е.А.Соколова «Основы физиологии кожи и волос: учеб. пособие для нач. проф. образования – М: Издательский центр «Академия»,2010

2. Л.Д.Чалова Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ. сред. проф. образования-М: Издательский центр «Академия»,2007

3. С.С.Горохова «Основы микробиологии, санитарии и гигиены» М. Академия, 2008

4. Т.А.Качурина  «Основы физиологии, санитарии и гигиены» Рабочая тетрадь- М. :Издательский центр «Академия», 2009 

Перечень практических работ

	Название раздела, темы
	№ работы
	Название работы 
	Количество часов

	Раздел I. «Физиология кожи и волос»
Тема 1.1. Основы строения и физиологии кожи, волос
	1
	Тема «Составление схемы строения кожи»
	2

	
	2
	Тема «Составление схемы строения стержня волоса»
	2

	
	3
	Тема «Анализ химического состава волоса»
	2

	Тема 1.2 Основы микробиологии
	4
	Тема «Алгоритм диагностики волос»
	2

	
	5
	Тема «Алгоритм диагностики волос»
	2

	
	6
	Тема «Составление рисунка микробной клетки»
	2

	
	7
	Тема «Исследование микробной флоры воды под микроскопом»
	2

	
	8
	Тема «Исследование микробной флоры воды под микроскопом»
	2

	
	9
	Тема «Исследование микробной флоры крови под микроскопом»
	2

	Тема 1.3 Основы эпидемиологии
	10
	Тема «Работа с федеральными законами СанПиН, их анализ»
	2

	
	11
	Тема «Работа с федеральными законами СанПиН, их анализ»
	2

	
	12
	Тема «Отработка навыков дезинфекции инструментов парикмахера»
	2

	Тема 1.4 Основы дерматологии
	13
	Тема «Анализ качества средств ухода за волосами и кожей»
	2

	
	14
	Тема «Анализ качества средств ухода за волосами и кожей»
	2

	
	15
	Тема «Разработка индивидуальной программы ухода за кожей»
	2

	
	16
	Тема «Разработка индивидуальной программы ухода за волосами»
	2

	
	17
	Тема «Разработка индивидуальной программы ухода за волосами»
	2

	
	
	ИТОГО
	34


Практическая работа №1
Тема:«Составление схемы строения кожи»
Цель: закрепление знаний по строению кожи
Оснащение занятия: презентация; карандаши, бумага, рабочие тетради
Оборудование: проектор, экран, компьютер
Ход работы:

1. Сколько и каких слоев входит в состав эпидермиса?

2. Дополните предложения:

Дерма, или собственно кожа, расположена ________________, имеет толщину ________мм и состоит из ___________ слоев.

3. Выберите правильный ответ:

Нервные окончания и капилляры располагаются:

1. В эипдермисе

2. В дерме

3. В роговом слое

4. В гиподерме

4. Какие функции выполняет кровь, циркулирующая по кровеносным сосудам кожи?

5. Что собой представляют межклеточные вещества?

6. Какое значение имеет вода в межклеточном веществе?

7. Перечислите функции лимфы, циркулирующей по лимфатическим сосудам дермы

8. Из чего состоит гиподерма?

9. Функциями гиподермы являются?

10. Перечислите функции, которые выполняет кожа как орган тела человека?

11. На каких участках кожи человека располагается наибольшее и наименьшее число сальных желез?

12. Что собой представляет кожное сало, которое выделяется сальными железами? Что может выводиться из организма человека вместе с кожным салом?

13. Нарисуйте схему строения кожи в цвете:
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Заполните таблицу:

	Обозначение на рисунке
	Название слоя и ткани кожи человека

	I
	

	II
	

	III
	

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	


14. На рисунке показан участок поверхности кожи и сальная железа. Почему выводной проток (укажите его номер на рисунке) изображен около фолликула волоса?
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В коже человека существуют потовые железы двух видов. На рисунке показан участок кожи с потовыми железами. Укажите номера двух видов потовых желез и их названия.
Практическая работа №2
Тема: «Составление схемы строения стержня волоса»
Цель: закрепление знаний по строению  и функциям волос
Оснащение занятия: презентация; карандаши, бумага, рабочие тетради
Оборудование: проектор, экран, компьютер
Ход работы:

1. Что такое волосы?

2. Сколько групп волос существует?

3. Какие функции выполняют волосы?

4. На рисунке показано общее строение волоса. Заполните таблицу, указав элементы, отмеченные на рисунке цифрами с выносными линиями
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	Обозначение на рисунке
	Название элемента

	I
	

	II
	

	III
	

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	


5. Дополните следующие предложения:

Различия в типах волос зависят от принадлежности человека к определенной расовой группе. По типам волосы подразделяются на ___________ и ______________, ______________ и _________________ .

Толщина стержня волос у представителей каждой расы разная: наиболее толстые волосы у народов ____________, их диаметр составляет ___________ мм, более тонкие у ___________________ диаметром __________ мм.
6. По внешнему виду волосы подразделяют на жирные и сухие. Жирные волосы имеют внешние хорошо определяемые признаки (перечислите): ___________________________________________________________________________

7. Что может являться причиной наличия жирных волос на голове человека?

8. Что является причиной сухости волос?

9. Для чего парикмахеру необходимо знать о жирности и сухости волос?

10. Нарисуйте схему строения стержня волоса и обозначьте цифрами выносные линии с указанием трех слоев, их которых состоит стержень.
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Практическая работа №3
Тема:«Анализ химического состава волоса»
Цель: закрепление знаний по анализу химического состава волоса, строению волос.
Оснащение занятия: презентация; карандаши, бумага, рабочие тетради
Оборудование: проектор, экран, компьютер
Ход работы:

1. Какие химические вещества входят в состав волоса?

(составить развернутый конспект, опираясь на материал учебника Е.А.Соколова «Основы физиологии кожи и волос: учеб.пособие для нач. проф. образования – М: Издательский центр «Академия»,2010)

2. За счет чего происходит формирование волоса и его рост?

3. Что такое меланин?

4. Дополните следующие предложения:

Третий слой стержня волоса называется _____________ он содержит__________________. Толщина каждого слоя волоса у разных людей различная. Она зависит от _____________________________________________________. 

5. Рост и развитие волос связаны с развитием волосяных фолликулов. Рост волос включает в себя три фазы, которые показаны на рисунке. Опишите кратко характеристику каждой фазы роста волос.
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6. Назовите типы химических связей, которые влияют на устойчивость и стабильность кератина волос::______________________________________________________________

7. Дайте краткую характеристику здоровым волосам

8. Назовите причины преждевременного выпадения волос

9. Назовите виды повреждений волос

10. Чем обусловлена длина каждого волоса на голове и какова средняя скорость роста волос?
Практическая работа №4
Тема:«Алгоритм диагностики волос»
Цель: освоить приемы выполнения диагностики волос

Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради, салфетка
Оборудование: проектор, экран, компьютер
Ход работы:

1. Какие процессы не входят в определение состояния волос: а) осмотр кожи головы и волос; б) тест на аллергию; в) определение качества волос; г) мытье волос; д) нанесение защитного препарата.
2. Какие свойства волос необходимо определить у клиента перед началом работы?

3. Выполните определение свойств волос :

Определение  сечения  необходимо только    при    завивке    волос    и нет   необходимости   в   нем   при выпрямлении  волос.  Метод  определения сечения волос называется «Методом петли». Измерения производятся    специальным    прибором в  четырех  зонах  головы:  зона  челки,  макушка, височные боковые зоны, нижняя затылочная зона. Измерив,  волосы  «Методом  петли»  необходимо их  сравнить  с  показаниями  «Плоского  метода».
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Результаты занести в таблицу

	Сечение волоса
	Значение, мм

	
	

	
	

	
	


Определение    формы    волос    необходимо    при выпрямлении волос, поскольку от силы и упругости завитка  будет  зависеть  время  выдержки  и  сила состава.   А   в   некоторых   случаях   и   двойное применение   состава.   Но   необходимо   помнить, что  на  процесс  выбора  силы  состава  и  времени воздействия  сильные  коррективы  внесет  состояние  волоса,  а  именно  пористость  и  предыдущие обработки волос (окрашивание и осветление).

Определение   толщины   делается перед  завивкой  волос,  поскольку толщина  волоса  влияет  на  выбор состава.    Определение    толщины можно     производить     визуально, полагаясь на опыт и практику или же  специальным  прибором  Goldwell.   При   замере   прибором 

необходимо использовать «Плоский метод» определения. Волос кладете на  зажим  и  замеряете.  Толщину необходимо проверять как минимум в четырех зонах головы:

1. Макушка;

2. Зона челки;

3. Височные зоны;

4. Нижняя затылочная зона.
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Результаты занести в таблицу
	Толщина волоса
	Значение , мм

	
	

	
	

	
	


Практическая работа №5
Тема: «Алгоритм диагностики волос»
Цель: освоить приемы выполнения анализа формы и типа волос

Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради, салфетка
Оборудование: проектор, экран, компьютер
Ход работы:

Выполните определение свойств волос .Работа проводится в парах (мастер-клиент)

Пористость  –  это  способность  волос  поглощать жидкость,  т.е.  их  гигроскопичность.  При  помощи определения  процента  пористости  определяется уровень  состава  и  количество  предварительной обработки.  Также  пористость  влияет  на  время воздействия состава на волосы, уменьшая его при повышении   пористости.   Определять   пористость необходимо,  как  всегда,  в  четырех  основных  зонах:

1. Зона челки;

2. Макушка;

3. Височно-боковые зоны;

4. Нижняя затылочная зона.
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Технология выполнения: Необходимо  выделить  пядь  толщиной  1-1,5  см  и крепко зажать ее между пальцами руки. Большим и  указательным  пальцами  другой  руки  необходимо провести по пряди по направлению к коже головы.  Поверхность  будет  более  шероховатой  у  пористых волос и менее – у нормальных волос, тем более  у  стекловидных

Результаты проделанной работы занести в таблицу

	Пористость
	Процентное соотношение
	Время 
	Предварительная обработка

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Выполнить анализ внешнего вида волос данного клиента.

Результаты анализа внести в таблицу:

	Состояние волоса
	Особенности

	
	

	
	

	
	


Практическая работа №6
Тема:«Составление рисунка микробной клетки»
Цель: закрепить знания по основам микробиологии

Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради, карандаши

Оборудование: проектор, экран, компьютер
Ход работы:

1. Дайте определение микробиологии

2. Дайте определение микроорганизмам

3. По внешнему виду бактерии могут иметь различную форму. На рисунке показаны основные известные формы бактерий. Зарисуйте их в тетрадь. Используя дополнительную литературу, определите названия этих бактерий и внесите эти названия в таблицу в соответствии с их порядковыми номерами на рисунке

[image: image8.jpg]



	Позиция на рисунке
	Название бактерий

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	


4. Перечислите основные виды микроорганизмов

5. Вставьте пропущенные слова в предложения:

Через процесс дыхания микроорганизмы получают необходимую энергию для своей жизнедеятельности. Микробы, которые нуждаются в свободном кислороде, называются _________________, а микробы, которые не нуждаются в кислороде, называются _____________.

6. Перечислите основные группы микробов

7. Какую функцию выполняет капсула у бактерий?

8. Перечислите основные физиологические свойства бактерий.

9. Какую функцию выполняет клеточная стенка грибов?

10. Дайте определение вирусам
Практическая работа №7- №8
Тема: «Исследование микробной флоры воды под микроскопом»
Цель: освоить приемы исследования микробной флоры воды под микроскопом
Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради, карандаши

Оборудование: проектор, экран, компьютер, микроскопы

Ход работы:

Методические указания: 

Прежде   чем   приступить   к   работе   на   сканирующем   зондовом   микроскопе 

NanoEducator следует изучить руководство пользователя прибора
Техника безопасности: 

Прибор    управляется    напряжением    220 В.    Эксплуатацию    сканирующего

зондового  микроскопа  NanoEducator  производить  в  соответствии  с  ПТЭ  и  ПТБ 

электроустановок потребителей напряжением до 1000 В.
Задание 

1.   Выберите    интересующие    Вас    среды    и    подготовьте    самостоятельно 

биологические образцы для СЗМ исследования. 

2.   Изучите    на    практике    общую    конструкцию    прибора    NanoEducator    и 

познакомьтесь с программой управления прибором NanoEducator. 

3.   Используя     систему     оптического     контроля     NanoEducator,     выберите 

интересующий участок поверхности образца и получите несколько обзорных 

СЗМ – сканов. 

4.   Выберите  интересующий  вас  микроорганизм  или  простейшее  и  проведите 

сканирование поверхности с применением метода фазового контраста. 

5.   Проведите   обработку   и   анализ   полученных   изображений,   постарайтесь 

идентифицировать полученные бактерии, простейшие или водоросли.
Контрольные вопросы:
1.   Назовите основные разновидности СЗМ. 

2.   Опишите основные методы работы АСМ и их назначение. 

3.   Назовите факторы, влияющие на СЗМ – изображение. 

4.   Для чего используется метод измерения фазового контраста. 

5.   Какие преимущества дают СЗМ исследования биологических объектов.
Проведение   измерений   на   учебном   СЗМ   NanoEducator   заключается   в 

выполнении следующих операций: 

1.   Установка образца 

*  ВНИМАНИЕ! Перед установкой образца необходимо снять датчик 

с зондом, чтобы не повредить зонд 

Образец   прикрепляется   к   магнитной   подложке   и   устанавливается   на

магнитный столик. 

*  ВНИМАНИЕ!     Соблюдайте     осторожность     при     установке 

держателя образца, чтобы не повредить прибор.
2. Установка зондового датчика 

*  ВНИМАНИЕ! Устанавливать датчик с зондом следует всегда после 

установки  образца.  Эту  операцию  рекомендуется  выполнять  при

верхнем  положении  держателя  датчика.  Датчик  переводится  в

верхнее положение поворотом винта ручного подвода 1 по часовой 

стрелке 

Выбрав нужный зондовый датчик (держите датчик за металлические кромки 

основания)  (см.  Рис. 8-25),  ослабьте  винт  фиксации  зондового  датчика  2  на

крышке  измерительной  головки,  вставьте  датчик  в  гнездо  держателя  до

упора,  зафиксируйте  зондовый  датчик  стопорным  винтом,  повернув  его  по

часовой стрелке до легкого упора.
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3.   Выбор места сканирования 

При   выборе   на   образце   участка   для   исследования   используйте   винты 

перемещения  двухкоординатного  столика,  расположенного  в  нижней  части 

прибора. 

4.   Предварительный подвод зонда к образцу 

Операция  предварительного  подвода  не  является  обязательной  для  каждого 

измерения,  необходимость  ее  выполнения  зависит  от  величины  расстояния 

между  образцом  и  острием  зонда.  Операцию  предварительного  сближения 

желательно   производить,   если   расстояние   между   кончиком   зонда   и 

поверхностью      образца      превышает      0,5-1 мм.      При      использовании 

автоматизированного подвода зонда к образцу с большого расстояния между

ними процесс подвода займет очень много времени. 

Воспользуйтесь  винтом  ручного  подвода  для  опускания  зонда,  контролируя 

расстояние   между   ним   и   поверхностью   образца   визуально   либо   на

видеокамере.
5.   Построение резонансной кривой и установка рабочей частоты 

Поиск    резонанса    и    установку    рабочей    частоты    колебаний    зонда 

рекомендуется  выполнять  перед  началом  каждого  измерения,  более  того,  в

процессе  измерений  иногда  возникают  ситуации,  требующие  повторного

выполнения этой операции (например, при потере контакта). 

Окно  Резонанс  (Рис.)  открывается  кнопкой   [image: image10.png]


         на  панели  основных

операций главного окна программы.
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Выполнение    операции    поиска    резонанса    предусматривает    измерение 

амплитуды    колебаний    зонда    при    изменении    частоты    вынужденных 

колебаний,    задаваемых    генератором.    Запуск    автоматического    поиска 

резонансной частоты осуществляется кнопкой Старт. 

В     результате     измерения     амплитуды     колебаний     зонда,     автоматически 

устанавливается  частота  генератора,  равная  частоте,  при  которой  наблюдалась 

максимальная    амплитуда.    В    процессе    поиска    резонансной    частоты    при

необходимости   автоматически   подстраивается   амплитуда   выходного   сигнала 

генератора  и  коэффициент  усиления  таким  образом,  чтобы  амплитуда  колебаний 

зондового датчика на резонансной частоте была не менее 2 V. Если резонансный пик 

недостаточно ярко выражен, или амплитуда при частоте резонанса мала (менее 1V), 

то  необходимо  изменить  параметры  проведения  измерений  и  повторно  провести 

определение резонансной частоты. 

Для установки рабочей частоты вручную, выполните следующие действия: 

1.   Установите  флажок  Настройки.  В  результате  справа  от  окна  программы 

откроется панель параметров поиска резонанса (Рис.)

2.   Убедитесь, что флажок точно сброшен.
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3.   Щелкните на кнопке Старт для грубого поиска резонанса. В результате будет 

измерена  АЧХ  зонда  и  приблизительно  установлена  резонансная  частота 

(Рис.). 

4.   Убедитесь,  что  резонансная  кривая  симметрична  и  максимум  не  менее  2 В. 

Если  резонансный  пик  имеет  искаженную  форму,  или  амплитуда  колебаний 

зонда   на   частоте   резонанса   мала   (менее   2 В),   измените   параметры 

Амплитуда колебаний и Усиление амплитуды, после чего повторно проведите 

определение резонансной частоты. 

5.   Установите  флажок  точно.  Щелкните  на  кнопке  Старт  для  точного  поиска 

резонанса. В результате в области максимума, найденного при грубом поиске, 

будет измерена АЧХ зонда и рабочая частота генератора (параметр Частота) 

будет установлена равной резонансной частоте зонда (Рис.).
[image: image13.png]05 10 15 20 25 30 35 40 45

63 64 65 65 67 63 69 70 71 72 7

htacooien | acons €89 | Auomiryaa 5008 Astporioen 3243

3 74 75

—T Y

Yoo wamyas 8509

Mrowo (1 ES




6.   Захват взаимодействия. 

Для   захвата   взаимодействия   выполняется   процедура   контролируемого 

сближения  зонда  и  образца  с  помощью  механизма  автоматизированного 

подвода. 

Окно  Подвод  (Рис.)  открывается  кнопкой  [image: image14.png]


  на  панели  основных 

операций главного окна программы.
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Окно  Подвод  содержит  элементы  управления  подводом  зонда,  а  также 

индикации  параметров,  которые  позволяют  анализировать  ход  выполнения 

процедуры. 

В  окне  Подвод  пользователь  имеет  возможность  наблюдать  за  следующими

величинами: 

-    вытянутость   сканера   (индикатор   Сканер)   по   оси   Z   относительно 

максимально возможной, принятой за единицу. Величина относительного

удлинения     сканера     характеризуется     уровнем     заполнения     левого 

индикатора цветом, соответствующим зоне, в которой находится сканер в

текущий  момент:  зеленый  цвет  –  рабочая  зона,  красный  –  вне  рабочей

зоны, желтый - переходная зона. Если индикатор красного цвета и сканер 

втянут, это означает, что сканер подошел слишком близко к поверхности 

образца, что может повлечь деформацию зонда. Если индикатор красного 

цвета и сканер вытянут, это означает отсутствие контакта с поверхностью. 

-    амплитуда    колебаний    зонда    (индикатор    Амплитуда)    относительно 

амплитуды   его   колебаний   в   отсутствии   силового   взаимодействия, 

принятой  за  единицу.  Величина  относительной  амплитуды  колебаний 

зонда  показана  на  правом  индикаторе  уровнем  его  заполнения  зеленым 

цветом.  
-    количество шагов (Шаги), пройденных в заданном направлении. 

Чтобы подвести зонд к образцу, щелкните на кнопке    [image: image16.png]


     . В результате: 

-    замкнется цепь обратной связи, и Z-сканер выдвинется на максимальную 

длину, что отобразится на индикаторе Z Сканер; 

-    включится шаговый двигатель, выполняющий подвод образца к зонду; 

-    Индикатор Шаги начнет отсчитывать пройденные шаги.
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Подвод   закончится,   когда   амплитуда   колебаний   зонда   уменьшится   до

значения параметра Амплитуда останова (устанавливается в окне Свойства). 

Это  уменьшение  будет  отражено  на  индикаторе  Амплитуда.  По  окончании 

подвода    индикатор    Z Сканер    займет    промежуточное    положение,    что 

соответствует середине полного диапазона удлинения сканера. 

Для вывода зонда из области взаимодействия и увеличения расстояния между

зондом  и  образцом  используется  кнопка    [image: image18.png]


    .  Зонд  отводится  от  образца  на 

расстояние, заданное в поле Шаги.  

7.   Сканирование 

После выполнения процедуры подвода прибор готов к сканированию. 

*  ВНИМАНИЕ!   Перед   сканированием   следует   закрыть   окна 

Резонанс и Подвод. 

Убедитесь,  что  в  главном  окне  программы  нажата  кнопка  Сканирование 

(Рис.).
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В режиме сканирования необходимо установить параметры сканирования. Эти 

параметры сгруппированы на панели сканирования, открывающейся кнопкой [image: image20.png]



в правой части окна программы.
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Область   сканирования   можно   выбрать   в   пределах   максимально   доступной

области.  Для  этого  нажмите  кнопку  [image: image22.png]


        на  панели  инструментов  главного  окна 

программы  и  при  помощи  мыши  с  нажатой  основной  кнопкой  выделите  нужный

участок. 

Запуск   сканирования   осуществляется   кнопкой [image: image23.png]Nycx



    в   главном   окне 

программы. В результате начнется построчное сканирование поверхности образца и 

в   области   измерений,   строчка   за   строчкой,   будет   появляться   изображение 

сканируемой поверхности (Рис.).
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При  проведении  измерений  все  данные  сохраняются  в  оперативной  памяти. 

Просмотреть  полученные  данные  можно  в  окне  сессии,  открывающемся  кнопкой [image: image25.png]



 на панели основных операций. 

Для сохранения результатов измерений выполните следующие действия: 

1.   В главном меню выберите Файл Æ Сохранить, как. 

2.   В открывшемся диалоговом окне выберите папку, в которой будут храниться 

полученные данные. Введите название файла и сохраните его с расширением 

*.mdt. 

В полученном файле будут содержаться фреймы представленные в окне сессии в 

момент сохранения.
Практическая работа №9
Тема:«Исследование микробной флоры крови под микроскопом»
Цель: освоить приемы исследования микробной флоры крови под микроскопом
Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради, карандаши

Оборудование: проектор, экран, компьютер, микроскопы

Ход работы:

С давних времен человеческую кровь наделяли мистическими свойствами. Люди приносили жертвы богам с непременным обрядом кровопускания. Прикосновением свеженадрезанных ран скреплялись священные клятвы. «Плачущий» кровью деревянный идол был последним аргументом жрецов в попытке убедить в чем-либо соплеменников. Древние греки считали кровь хранительницей свойств человеческой души.

Современная наука проникла во многие тайны крови, но исследования продолжаются по сей день... Медицина, иммунология, геногеография, биохимия, генетика изучают биофизические и химические свойства крови в комплексе. Сегодня мы знаем, что представляют собой группы крови человека. Высчитан оптимальный состав крови человека, придерживающегося здорового образа жизни. Выявлено, что уровень сахара в крови человека изменяется в зависимости от его физического и психического состояния. Ученые нашли ответ на вопрос «сколько крови в человеке и какова скорость кровотока?» не из праздного любопытства, а с целью диагностики и лечения сердечно-сосудистых и других заболеваний.

Микроскоп давно стал незаменимым помощником человека во многих сферах. В объектив прибора можно увидеть то, что не видно невооруженным глазом. Интереснейший объект для исследований представляет собой кровь. Под микроскопом можно рассмотреть основные элементы состава крови человека: плазму и форменные элементы.

Впервые состав крови человека исследовал врач - итальянец Марчелло Мальпиги. Он принял плавающие в плазме форменные элементы за жировые шарики. Клетки крови еще не раз называли то воздушными шариками, то животными, принимая их за разумных существ. Термин «кровяные клетки» или «кровяные шарики» ввел в научный обиход Антоний Левенгук. Кровь под микроскопом – это своеобразное зеркало состояния человеческого организма. По одной капле можно определить, что в данный момент беспокоит человека. Гематология или наука изучающая кровь, кроветворение и специфические заболевания, сегодня переживает бум своего развития. Благодаря изучению крови, в практику медиков внедряются новые высокотехнологичные методы диагностики болезней и их лечения.

Кровь больного человекаКровь здорового человека


Кровь здорового человека (электронный микроскоп)
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Вы тоже можете приобщиться к миру науки с помощью оптических приборов Альтами. Гистологические микропрепараты для изучения под микроскопом, к которым относятся и образцы крови, могут быть приготовлены в домашних условиях без специальной обработки. Для этого следует вымыть и обезжирить предметные стекла, на которые вы поместите каплю крови. Моментальным движением другого предметного стекла или шпателя размажьте жидкость тонким слоем. Для домашних экспериментов использование специальных красителей излишне. Высушите препарат на воздухе до исчезновения блеска и зафиксируйте на предметном столике, предварительно положив сверху покровное стекло. Временный биопрепарат пригоден к использованию всего несколько часов, но и их будет достаточно, чтобы разгадать тайны крови с нашей подсказкой.

Кстати говоря, для того, чтобы увидеть, что входит в состав крови человека, вовсе необязательно резать палец. Достаточно воспользоваться готовыми микропрепаратами Альтами.

Итак, если посмотреть на кровь под микроскопом, под большим увеличением, то мы увидим, что в ней содержится много разных клеток. Сегодня известно, что кровь в организме человека является разновидностью соединительной ткани. Она состоит из жидкой части плазмы и взвешенных в ней форменных элементов: эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов. Кровяные клетки вырабатываются в красном костном мозге. Интересно, что у ребенка весь костный мозг красного цвета, в то время как у взрослого человека, кровь производится лишь в определенных костях.

Обратите внимание на розовые сплющенные шарики – эритроциты. Они переносят молекулы белка гемоглобина, который и придает эритроцитам нежный оттенок. С помощью белка эритроциты обогащают каждую клетку организма человека кислородом и удаляют углекислый газ. Если человек пьет немного воды, то эритроциты слипаются и плохо переносят гемоглобин. При определенных заболеваниях вырабатывается недостаточное количество эритроцитов, что приводит к кислородному голоданию тканей. Если кровь заражена грибком, эти кровяные клетки будут напоминать шестеренки или иметь форму изогнутых крючков.

Сворачиваемость крови
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Общеизвестно, что существуют разные группы крови человека и резус-фактор, положительный или отрицательный. Именно эритроциты позволяют причислить кровь человека к той или иной группе и резусной принадлежности. Выявленные разнообразные реакции между эритроцитами одного человека и плазмой крови другого, позволили систематизировать кровь по группам и резусам. Разработка таблицы совместимости крови стоит в одном ряду с таким великим открытием как периодическая система химических элементов Менделеева.

Сегодня группу крови определяют в первые дни жизни новорожденного. Как и отпечатки пальцев, группы крови человека остаются неизменными на протяжении всей жизни. Еще в 1900 году мир не знал, что такое группы крови. Человека, которому требовалось переливание крови, подвергали процедуре, не догадываясь, что его кровь может быть несовместима с кровью донора. Австрийский иммунолог, нобелевский лауреат Карл Ландштейнер положил начало классификации жидкой соединительной ткани и открыл систему Резус. Свой окончательный вид таблица совместимости крови приобрела благодаря исследованиям чешского врача Якоба Янского.

Лейкоциты крови представлены несколькими видами клеток. Нейтрофилы или гранулоциты – это клетки, внутри которых расположено ядро из нескольких частей. Вокруг больших клеток рассыпана мелкая зернистость. У лимфоцитов круглое ядро поменьше, но оно занимает почти всю клетку. Бобовидное ядро свойственно моноцитам.

Эритроциты или красные кровяные тельца (электронный микроскоп)
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Лейкоциты защищают нас от инфекций и заболеваний, в том числе таких грозных как рак. В то же время, функции клеток-воинов строго разграничены. Если Т-лимфоциты распознают и запоминают, как выглядят различные микробы, то В-лимфоциты вырабатывают против них антитела. Нейтрофилы «пожирают» инородные для организма вещества. В борьбе за здоровье человека погибают и микробы, и лимфоциты. Увеличенные в объеме лейкоциты свидетельствуют о наличии воспалительного процесса в организме.

Кровяные пластинки или тромбоциты ответственны за создание плотных сгустков крови, останавливающих небольшое кровотечение. Тромбоциты не имеют клеточного ядра и представляют собой скопления маленьких гранулированных клетки с грубой оболочкой. Как правило, тромбоциты «ходят строем», в количестве от 3 до 10 штук.

Жидкая часть крови называется плазмой. Эритроциты, лейкоциты и тромбоциты совместно с плазмой составляют важный компонент системы крови - периферическую кровь. Вас уже мучает вопрос: «сколько крови в человеке?». Тогда Вам интересно будет узнать, что общее количество крови во взрослом организме составляет 6–8% массы тела, а в теле ребенка – 8-9%. Теперь вы сами сможете подсчитать, сколько крови в человеке, зная его вес.

Кроме клеток крови, плазма содержит белки, минеральные вещества в виде ионов. Под объективом микроскопа Альтами видны и другие включения, вредные, которых не должно быть в крови здорового человека. Так, соли мочевой кислоты представлены в виде кристаллов, напоминающих осколки стекла. Кристаллы механически повреждают клетки крови и сдирают пленку со стенок сосудов. Холестерин выглядит как хлопья, которые оседают на стенках кровеносного сосуда и постепенно сужают его просвет. Наличие бактерий и грибков разнообразных неправильных форм свидетельствует о серьезных нарушениях иммунной системы человека.

Лейкоциты или белые кровяные тельца (электронный микроскоп)
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Макрофаги уничтожают инородные элементы. Они хорошие.
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Вы можете обнаружить в крови кристаллоиды неправильной формы – это сахар, избыток которого приводит к нарушению обмена веществ. Уровень сахара в крови человека – важнейший показатель в клиническом анализе крови. Избежать таких болезней как сахарный диабет, некоторых болезней центральной нервной системы, гипертонии, атеросклероза и других можно, если сдавать раз в год анализ крови на содержание глюкозы. Уровень сахара в крови человека, повышенный или пониженный, прямо свидетельствует о предрасположенности к тому или иному заболеванию.

Благодаря увлекательнейшему занятию - исследованию капли крови под микроскопом Альтами – вы совершили путешествие в мир гематологии: узнали о составе крови и о том, какую важную роль она играет в организме человека.
Практическая работа №10-11
Тема:«Работа с федеральными законами СанПиН, их анализ»
Цель: закрепление знаний по законам СанПиН
Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради
Оборудование: проектор, экран, компьютер
Ход работы:

1. Дайте определение термина «Санитария»

2. На каких государственных и правительственных документах и документах органов власти субъектов Российской Федерации и местного самоуправления основываются санитарные правила и требования?

3. Что определяют санитарно-эпидемические нормы и требования к парикмахерским?

4. К санитарно-эпидемическим требованиям к работникам парикмахерских, особенно к мастерам- парикмахерам, относятся следующие:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Дополните следующее положение

Отметка о прохождении гигиенической аттестации вносится в _______________, которая регистрируется в установленном порядке, заверяется печатью органа Роспотребнадзора и двумя голограммами.

6. Каким законом установлена необходимость иметь личную медицинскую книжку для мастеров-парикмахеров?

7. Дополните следующее положение.

Личные медицинские книжки выдаются ( укажите, какими государственными органами) ____________________________________________________________________________

8. Оформление личной медицинской книжки сотрудниками территориального органа Роспотребнадзора включает в себя следующее: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Дополните следующее положение.

В личную медицинскую книжку вносятся_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Которые заверяются печатью и штампом лечебно-профилактического учреждения, а также подписью ответственного лица.

10. Вне зависимости от формы собственности парикмахерские предназначены для оказания населению следующих услуг:___________________________________________________

11. В соответствии с перечнем оказываемых услуг в состав парикмахерской входят следующие залы парикмахерского обслуживания:_________________________________

____________________________________________________________________________

12. Так как в косметических кабинетах выполняются процедуры гигиенического и декоративного характера, работники косметических кабинетов должны иметь:_______________________________________________________________________

13. В косметических кабинетах не разрешается проведение следующих работ:_______________________________________________________________________

14. Все помещения и оборудование парикмахерских должны содержаться в чистоте. Как часто необходимо проводить влажную уборку помещений парикмахерской с применением моющих и дезинфицирующих средств?

15. Профилактическая дезинфекция должна обеспечивать:____________________________________________________________________________________________________________________________________________

16. При выборе дезинфицирующего средства следует отдавать предпочтение препаратам со следующими свойствами:______________________________________________________

17. Почему не рекомендуется применять в парикмахерских хлорсодержащие дезинфицирующие препараты?

18. Как часто следует проводить во всех помещениях парикмахерской генеральную уборку?

19. Дополните следующее положение.

В процессе генеральной уборки в парикмахерской моют и обрабатывают дезинфицирующими растворами (укажите, что следует обрабатывать) ____________________________________________________________________________

20. Чем должна заканчиваться генеральная уборка производственных помещений парикмахерской?

21. Дополните следующее положение
Для обслуживания посетителей используется чистое белье (полотенца, салфетки, простыни и т.д), запас которого должен обеспечивать _____________________________

22. Как следует проводить удаление остриженных волос с шеи и лица клиента?

23. Каким образом следует собирать остриженные волосы в парикмахерских залах?

24. Дополните следующие положения
Перед проведением химической завивки и окраски волос, бровей и ресниц, клиенту необходимо делать ____________________________, смазав небольшой участок кожи _____________ или _______________________ химическим раствором. Появление через _____________ минут покраснения указывает на то, что завивку или окраску данному клиенту проводить нельзя.

25. Для парикмахерских залов, маникюрных, педикюрных и косметических кабинетов должен быть определен минимальный набор типовых инструментов для обслуживания клиентов. На одно рабочее место следует иметь не менее __________ наборов (укажите число)
26. Для предупреждения распространения различных инфекций проворится дезинфекция рабочих инструментов с использованием стерилизаторов. Стерилизация проводится в соответствии с (укажите, что определяет проведение стерилизации) ____________________________________________________________________________
27. Дополните следующее положение
Предстерилизационная очистка может проводится одновременно с дезинфекцией, но при этом следует использовать средства, обладающие _____________ и _______________ свойствами.

28. Чем обрабатываются зажимы, бигуди, колпаки и сетки для химической завивки?

29. Дополните следующее положение
Расчески, щетки, ножницы для стрижки волос сначала ______________________ затем дезинфицируют в ______________________________ или _______________________.

30. Съемные ножи электрических бритв дезинфицируют (укажите, как часто и чем) _________________________________________________________________________

31. От чего зависит выбор способа стерилизации инструмента?

32. Вставьте недостающие сведения.

Стерилизация инструментов в воздушных стерилизаторах проводится в течение ___________ (указать продолжительность) при температуре _____________ С0. Отсчет времени начинается с момента достижения указанной температуры.

33. Дополните следующее положение

В парикмахерских не допускается наличие насекомых и грызунов, поэтому должен иметься санитарный паспорт и договор со специальными организациями на проведение работ по уничтожению насекомых и грызунов. Мероприятия по дезинфекции и дератизации выполняются __________________________ и ______________________, имеющими разрешение на выполнение данного вида деятельности.

34. В учетной документации должны быть зарегистрированы следующие данные о мероприятиях по дезинфекции и дератизации:__________________________________

35. Укажите виды осмотров.

При поступлении на работу работники парикмахерских должны проходить _____________ медицинские осмотры , а в последующем ______________ медицинские осмотры.

36. Каждый работник парикмахерской обязан иметь личную медицинскую книжку установленного образца, в которую вносятся:____________________________________

37. Работа в парикмахерской связана с воздействием на работников определенных вредных и неблагоприятных факторов, поэтому при поступлении на работу в парикмахерскую обязательно следует пройти предварительное обследование у (укажите специалистов) ___________________________________________________________________________

38.  Дополните недостающее.

Перечень профессий, подлежащих предварительным и периодическим медицинским осмотрам, определяется ____________________________________________________

при участии ____________________________________________________________.

39. Кем выдается заключение о состоянии здоровья работника?

40. Какие требования предъявляются к администрации  парикмахерской, если она должна обеспечить необходимые условия труда, предупреждающие неблагоприятное влияние производственных факторов на работников?
Практическая работа №12
Тема:«Отработка навыков дезинфекции инструментов парикмахера»
Цели работы:
1. Закрепить знания по дезинфекции инструмента различными способами.

2. Выполнить дезинфекцию инструмента различными способами.
Оснащение занятия: все необходимые инструменты и дезинфицирующие средства для выполнения дезинфекции. Тетрадь для практических работ
Оборудование: проектор, экран, компьютер
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Очаговую дезинфекцию проводят в случае возникновения инфекционных заболеваний или подозрения на них. Подразделяют на текущую и заключительную дезинфекцию.

Текущая дезинфекция - это дезинфекция в непосредственном окружении больного или бацилловыделителя, проводимая с целью рассеивания возбудителя инфекционных заболеваний в окружающей среде. Текущую дезинфекцию проводят по мере необходимости до тех пор, пока больной представляет опасность для окружающих как источник инфекций. Текущую дезинфекцию организуют лечебно-профилактическое или санитарно-профилактическое учреждение, проводят родственники больного или сами больные и контролируют работники СЭС.

Заключительная дезинфекция - это предупреждение распространения возбудителей инфекционных заболеваний через объекты, бывшие в контакте с больным. В отличие от текущей дезинфекции, она, как правило, проводится однократно после выздоровления, изоляции инфекционного больного, а также в случае его смерти дома. В случае его смерти в стационаре в последнем также проводится заключительная дезинфекция. Сроки заключительной дезинфекции должны быть максимально сокращены. Желательно, чтобы она осуществлялась немедленно после удаления источника инфекции. 

ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ

-
 Ознакомление учащихся с необходимыми дезинфицирующими средствами .
- Результат занести в таблицу.

-
 По итогам  практической работы сделать вывод, в котором нужно указать  необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по теме.

Методы дезинфекции маникюрного и парикмахерского инструментов:
	№п/п
	Метод дезинфекции.
	Дезинфицирующий агент.
	Режимы дезинфекции.
	Примечание

	
	
	
	Условия проведения.
	Оборудование.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


 
В графе «Дезинфицирующий агент»- укажите за счёт какого действия выполняется дезинфекция в данном методе.

В графе «Условия проведения» - укажите, чем вы будите руководствоваться при выполнении дезинфекции данным способом.

В графе «Примечание» - укажите для какого вида инструмента вы будите применять данный вид дезинфекции.

Сделайте вывод:
Практическая работа №13
Тема: «Анализ качества средств ухода за волосами и кожей»
Цель: закрепить знания по  анализу качества средств ухода за волосами .
Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради, карандаши, каталоги продукции, журналы «Долорес» , «Hair,s»
Оборудование: проектор, экран, компьютер.
Структура работы

1. Подготовительный этап
теоретическая часть (постановка цели, мотивация обучающихся, контроль      теоретических знаний)

2. Охрана труда
3. Основной этап (выполнение практических заданий)
4. Вывод. Подведение итогов. Оценки .
Вопросы и упражнения для подготовки к работе:
1. Какие средства понадобятся для ухода за волосами?

2. Почему перед мытьем волос необходимо тщательно расчесать волосы?

3. От чего зависит выбор ополаскивателя для волос?

4. Какие фирмы производители косметических средств вы знаете?

5. Чем отличается профессиональная косметика от непрофессиональной?
Методические указания

Практическое  задание  выполняется индивидуально каждым обучающимся.
Задание №1 Используя каталоги продукции и журналы, составить развернутый конспект средств ухода за волосами нескольких фирм.

Задание№2 Сравнить качество средств двух фирм .Сделать вывод .

Практическая работа №14
Тема: «Анализ качества средств ухода за волосами и кожей»
Цель: закрепить знания по  анализу качества средств ухода за кожей.
Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради, карандаши, каталоги продукции, журналы «Долорес» , «Hair,s»
Оборудование: проектор, экран, компьютер.
Структура работы

1. Подготовительный этап
теоретическая часть (постановка цели, мотивация обучающихся, контроль      теоретических знаний)

2. Охрана труда
3. Основной этап (выполнение практических заданий)
4. Вывод. Подведение итогов. Оценки .
Вопросы и упражнения для подготовки к работе:
1. Какие средства понадобятся для ухода за кожей?

2. Какие очищающие процедуры вы знаете?

3. От чего зависит выбор лосьона для кожи?

4. Какие фирмы производители косметических средств вы знаете?

5. Чем отличается профессиональная косметика от непрофессиональной?
Методические указания

Практическое  задание  выполняется индивидуально каждым обучающимся.
Задание №1 Используя каталоги продукции и журналы, составить развернутый конспект средств ухода за кожей нескольких фирм.

Задание№2 Сравнить качество средств двух фирм .Сделать вывод .

Практическая работа №15
Тема: «Разработка индивидуальной программы ухода за кожей»
Цель: закрепить знания по разработке индивидуальной программы  ухода за кожей.
Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради, карандаши, каталоги продукции., журналы «Долорес».
Оборудование: проектор, экран, компьютер.
Структура работы

1. Подготовительный этап
теоретическая часть (постановка цели, мотивация обучающихся, контроль      теоретических знаний)

2. Охрана труда
3. Основной этап (выполнение практических заданий)
4. Вывод. Подведение итогов. Оценки .
Вопросы и упражнения для подготовки к работе:
1. Какие средства могут применяться для профилактического ухода?
2. Какой тип волос нуждается в профилактическом уходе? Почему?
3. Сколько требуется процедур для получения результата ухода?
4. Какие процедуры могут относится к профилактическому уходу?
Методические указания

Практические  задания  выполняются индивидуально каждым обучающимся.

Задание №1 Изучить каталоги продукции и профессиональные журналы

Задание№2Составить курс профилактического ухода за сухой кожей и жирной кожей. Данные занести в таблицу.

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	
	

	
	
	
	


Практическая работа №16
Тема:«Разработка индивидуальной программы ухода за волосами»
Цель: закрепить знания по разработке индивидуальной программы  ухода за волосами.
Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради, карандаши, каталоги продукции., журналы «Долорес».
Оборудование: проектор, экран, компьютер.
Структура работы

1. Подготовительный этап
теоретическая часть (постановка цели, мотивация обучающихся, контроль      теоретических знаний)

2. Охрана труда
3. Основной этап (выполнение практических заданий)
4. Вывод. Подведение итогов. Оценки .
Вопросы и упражнения для подготовки к работе:
1. Какие средства могут применяться для профилактического ухода?
2. Какой тип волос нуждается в профилактическом уходе? Почему?
3. Сколько требуется процедур для получения результата ухода?
4. Какие процедуры могут относится к профилактическому уходу?
Методические указания

Практические  задания  выполняются индивидуально каждым обучающимся.

1. . Выберите здоровый волос. Подпишите элементы строения волоса.
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2. Соотнесите признаки с типом волос:

	Тип волос
	Признаки

	1.Нормальные

2.Жирные

3.Сухие
	а) тонкие, тусклые и ломкие,

 легко  рвутся на концах, часто секутся; 

б) эластичные, упругие, 

прочные, легко расчёсываются, хорошо укладываются в

 причёску,  блестят;

в) непрочные, выглядят маслянистыми  с характерным блеском, быстро загрязняются,  слипаются в пряди;


3. Выберите, что включает уход за волосами:

а) завивка;                            г) сушка;

б) расчёсывание;                 д) укладка;

в) мойка;                              е) окраска;

4. Средство ухода, которое наносится на чистые влажные волосы и способствует питанию и сохранению структуры волос:

а) шампунь;

б) бальзам; 

в) маска.

5. Выберите лекарственные травы, которые применяют для ухода за волосами:

а) аптечная ромашка;               г) шалфей;

б) листья эвкалипта;                д) мать-и-мачеха;

в) корень лопуха;                     е) крапива.

6. Обозначьте элементы причёски, используя слова для справок.      
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Практическая работа №17
Тема:«Разработка индивидуальной программы ухода за волосами»
Цель: закрепить знания по разработке индивидуальной программы  ухода за волосами.
Оснащение занятия: презентация, рабочие тетради, карандаши, каталоги продукции., журналы «Долорес».
Оборудование: проектор, экран, компьютер.
Структура работы

1. Подготовительный этап
теоретическая часть (постановка цели, мотивация обучающихся, контроль      теоретических знаний)

2. Охрана труда
3. Основной этап (выполнение практических заданий)
4. Вывод. Подведение итогов. Оценки .
Вопросы и упражнения для подготовки к работе:
1. Какие средства могут применяться для профилактического ухода?
2. Какой тип волос нуждается в профилактическом уходе? Почему?
3. Сколько требуется процедур для получения результата ухода?
4. Какие процедуры могут относится к профилактическому уходу?
Методические указания

Практические  задания  выполняются индивидуально каждым обучающимся.

Задание №1 Изучить каталоги продукции и профессиональные журналы

Задание№2Составить курс профилактического ухода за сухими и поврежденными волосами. Данные занести в таблицу.

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	
	

	
	
	
	


