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1. паспорт пРОГРАММЫ МДК
Стрижки и укладки волос
1.1. Область применения программы

Программа МДК является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессиям СПО, входящим в состав группы профессий    100116.01                   Парикмахер
Программа МДК может быть использована в среднем профессиональном образовании при подготовке обучающихся по профессии  100116.01  Парикмахер, в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки). 
1.2. Место МДК в структуре основной профессиональной образовательной программы: МДК входит в профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи МДК – требования к результатам освоения МДК:
В результате освоения МДК обучающийся должен уметь:
-организовывать рабочее место;

-подбирать препараты для стрижек и укладок;

-пользоваться парикмахерским инструментом;

-выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-   технологической картой; 

-производить коррекцию стрижек и укладок;

-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;

знать:

-санитарные правила и нормы (СанПиНы);

-законодательные акты в сфере бытового обслуживания;

-физиологию кожи и волос;

-состав и свойства профессиональных препаратов;

-основные направления моды в парикмахерском искусстве; 

-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;

-технологии выполнения массажа головы;

-технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских);

-технологии укладок волос различными способами;

-критерии оценки качества стрижек и укладок

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы МДК:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  192 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 130 часов;
самостоятельной работы обучающегося  62 часа.
2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ МДК
2.1. Объем МДК и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	192

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	130

	в том числе:
	

	        практические работы
	84

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	62

	Итоговая аттестация   в форме экзамена


2.2. Тематический план и содержание МДК «Стрижки и укладки волос»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы
	Объем часов
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Раздел ПМ 1 Технология стрижки волос
	
	
	
	
	

	Тема 1.1. Помещение и оборудование парикмахерских
	Типы парикмахерских.  Размещение парикмахерских.  Помещения парикмахерских.
	1
	Самостоятельная работа №1 Составить конспект по теме: Требования к оснащению парикмахерских
	2
	2

	
	Практическое занятие №1 «Выполнение чертежа по организации интерьера парикмахерской».
	2
	
	
	2

	
	Рабочее место парикмахера. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов.
	1
	Самостоятельная работа №2 Составить  опорный конспект по теме: Характеристика парикмахера
	2
	2

	
	Практическое занятие№2  «Выполнение рисунка рабочего места с оборудованием»
	1
	
	
	2

	
	Практическое занятие №3 «Алгоритм покрытия клиента парикмахерским бельем».
	1
	
	
	2

	Тема 1.2.Инструменты, аппаратура и приспособления для парикмахерских работ.
	Инструменты для расчесывания: виды, назначение, приемы работы.
	2
	Самостоятельная работа №3 Составить конспект по теме: Безопасные условия труда в парикмахерской
	2
	2

	
	Практическое занятие №4 «Владение инструментами: приемы держания расчески»
	2
	
	
	2

	
	Инструменты для стрижки: виды, назначение, приемы работы.
	2
	Самостоятельная работа №4 Составить конспект с комментариями по теме: Законодательные акты в сфере бытового обслуживания
	2
	2

	
	Практическое занятие№5 «Владение инструментами: работа с ножницами»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №6 «Владение инструментами: приемы держания опасной бритвы»
	2
	
	
	2

	
	Инструменты для укладки и завивки: виды, назначение, приемы работы.
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №7 «Владение инструментами: правила накручивания на бигуди и коклюшки»
	2
	Самостоятельная работа №5 Составить конспект с комментариями по теме: Законодательные акты в сфере бытового обслуживания
	1
	2

	
	Аппаратура и приспособления: виды, назначение, устройство, правила пользования.
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №8 «Работа с инструкциями по эксплуатации аппаратуры»
	2
	
	
	2


	
	Практическое занятие №9 «Выполнение разделения волосяного покрова головы на зоны на модулях головы»
	2
	
	
	2

	Тема 1.3 Технология мытья и массажа головы
	Основные операции и виды работ при мытье головы
	2
	Самостоятельная работа  №6 Составить схему :Основные операции при мытье головы
	2
	2

	
	Практическое занятие №10 «Составление инструкционно- технологической карты « Гигиеническое мытье  головы»
	2
	Самостоятельная работа №7 Составить таблицу:

Нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ
	2
	2

	
	Практическое занятие №11 «Алгоритм гигиенического мытья головы»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие  №12«Алгоритм лечебного мытья головы»
	2
	
	
	2

	
	Применение средств при мытье головы, их состав и назначение
	1
	Самостоятельная работа №8 Составить таблицу:  и свойства профессиональных препаратов
	3
	2

	
	Практическое занятие  №13

«Определение качества средств для мытья головы различных фирм»
	2
	
	
	2

	
	Массаж головы: назначение и методы выполнения
	2
	Самостоятельная работа №9

Составить конспект по теме: Физиология волос
	3
	2

	
	Практическое занятие №14«Алгоритм массажа волосистой части головы»
	2
	
	
	2

	
	Сушка и расчесывание волос.
	1
	
	
	2

	
	Практическое занятие№15 «Диагностика качества волос клиента»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №16 «Составление курса профилактического ухода за волосами»
	2
	
	
	2

	Тема 1.4 Методы укладки и завивки волос
	Укладка волос холодным способом
	2
	Самостоятельная работа №10 Составить конспект с комментариями по теме: Основные направления моды в парикмахерском искусстве
	3
	2

	
	Практическое занятие №17 «Составление инструкционно - технологической карты « Методы укладки волос холодным способом»
	2
	Самостоятельная работа №11 Составить таблицу :Состав и свойства профессиональных препаратов
	3
	2

	
	Укладка волос с применением бигуди и зажимов
	2
	Самостоятельная работа №12 Составить конспект по теме:Коррекция  укладки волос
	1
	2

	
	Практическое занятие №18 «Алгоритм укладки волос на бигуди, зажимы»
	2
	Самостоятельная работа №13
Составить таблицу:Нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ
	2
	2

	
	Укладка волос щипцами
	2
	Самостоятельная работа №14 Составить опорный конспект по теме: Креативные методы укладки современных стрижек
	3
	2

	
	Практическое занятие №19 «Алгоритм укладки волос  щипцами»
	2
	
	
	2

	
	Укладка волос феном
	2
	Самостоятельная работа №15 Составить конспект по теме: Выбор укладки  для клиента
	1
	2

	
	Практическое занятие  №20«Алгоритм укладки волос феном на волосах различной длины»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №21 «Составление инструкционно - технологической карты « Методы укладки волос горячим  способом»
	2
	Самостоятельная работа №16 Выполнить презентацию:Укладки  различных стилей
	4
	2

	
	Средства для укладки волос и правила их применения
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №22 «Определение качества средств для укладки волос различных фирм»
	2
	
	
	2

	
	Оформление волос в прическу
	2
	Самостоятельная работа №17 Составить карту: Креативные методы укладки современных стрижек
	2
	2

	
	Практическое занятие №23 «Моделирование укладки волос, исходя из индивидуальных особенностей клиента»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие  №24

«Выполнение элементов прически на модуле головы»
	2
	Самостоятельная работа №18  Составить таблицу: Критерии оценки качества  укладок
	2
	2

	Тема 1.5. Технология стрижки волос
	Операции стрижки. Виды и фасоны стрижек.
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №25 «Алгоритм операций стрижек; работа на модуле головы»
	2
	Самостоятельная работа №19 Составить опорный конспект по теме:Выбор стрижки для клиента
	2
	2

	
	Практическое занятие №26 «Алгоритм операций стрижек; работа на модуле головы»
	2
	
	
	2

	
	Форма стрижки. Методы стрижки. Простые стрижки.
	2
	Самостоятельная работа №20 Выполнить презентацию: Стрижки различных стилей
	4
	2

	
	Практическое занятие №27 «Составление схемы наложения пряди на прядь; прядь за прядью; различных углов оттяжки пряди»
	2
	
	
	2

	
	Базовые модели женских стрижек: последовательность и приемы стрижки
	2
	Самостоятельная работа №21 Составить таблицу: Критерии оценки качества стрижек
	1
	2

	
	Практическое занятие №28«Алгоритм  разделения волосяного покрова головы при выполнении женской модельной стрижки»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №29

«Составление схемы  женской стрижки волос»
	2
	Самостоятельная работа №22

Выполнить презентацию: Стрижки различных стилей
	3
	2

	
	Практическое занятие №30 «Составление схемы  женской стрижки волос»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №31 «Составление схемы  женской стрижки волос»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №32

«Составление схемы  женской стрижки волос»
	2
	
	
	2

	
	Базовые модели мужских  стрижек: последовательность и приемы стрижки
	2
	Самостоятельная работа №23

Составить конспект по теме: Основные направления моды в парикмахерском искусстве
	1
	2

	
	Практическое занятие №33 «Алгоритм  разделения волосяного покрова головы при выполнении мужской модельной стрижки»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №34

«Составление схемы  мужской стрижки волос»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №35

«Составление схемы  мужской стрижки волос»
	2
	Самостоятельная работа №24

Выполнить презентацию: Стрижки различных стилей
	3
	2

	
	Практическое занятие №36 «Составление схемы  мужской стрижки волос»
	2
	
	
	2

	
	Базовые модели детских стрижек: последовательность и приемы стрижки
	2
	Самостоятельная работа №25

Составить опорный конспект по теме: Коррекция стрижки 
	1
	2

	
	Практическое занятие №37 «Составление схемы  детской стрижки волос»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №38

«Составление схемы  детской стрижки волос»
	2
	
	
	2

	
	Современные модели салонных женских стрижек, технологические приемы
	2
	
	
	2

	
	Современные модели салонных мужских стрижек, технологические приемы
	2
	Самостоятельная работа №26

Составить конспект по теме: Основные направления моды в парикмахерском искусстве
	1
	2

	
	Современные модели салонных стрижек, технологические приемы
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №39 «Моделирование стрижки для клиента, исходя из его индивидуальных особенностей»
	2
	Самостоятельная работа №27

Выполнить презентацию: Стрижки различных стилей
	4
	2

	
	Практическое занятие №40

«Моделирование стрижки для клиента, исходя из его индивидуальных особенностей»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №41 «Моделирование стрижки для клиента, исходя из его индивидуальных особенностей»
	2
	
	
	2

	Тема 1.6 Технология  стрижки и бритья усов, бороды, бакенбард
	Стрижка бороды, усов, бакенбард
	1
	Самостоятельная работа №28

Выполнить презентацию: Стрижки усов, бороды, бакенбард 
	3
	2

	
	Бритье бороды, усов, бакенбард
	1
	
	
	2

	
	Практическое занятие №42

«Составление инструкционно-технологической карты «Стрижка и бритье усов, бороды, бакенбард»
	2
	
	
	2

	
	Практическое занятие №43«Алгоритм стрижки усов, бороды, бакенбард»
	1
	Самостоятельная работа №29

Составить конспект: Современная мода в стрижке усов, бороды и бакенбард 
	1
	2

	
	Практическое занятие №44«Алгоритм бритья усов, бороды, бакенбард»
	1
	
	
	2

	
	Всего:
	130
	
	62
	


3. условия реализации программы МДК
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы МДК требует наличия учебного кабинета «Технология парикмахерского искусства»
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий «Технология парикмахерского искусства»;
- комплект контрольно-измерительных материалов;

- комплект учебно-методической документации.
Технические средства обучения:

- компьютер;

- мультимедийный проектор;

- экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ: учебник для нач.проф. образования - М. : Издательский центр «Академия», 2011.

Дополнительные источники:

1. Панина Н.И. Парикмахер-универсал: учеб. пособие- М. : Издательский центр «Академия», 2008.

2. Панина Н.И. Основы парикмахерского дела: учеб. пособие- М. : Издательский центр «Академия», 2008.

3. Герега Т.М. Технология парикмахерских услуг. Рабочая тетрадь: учеб. пособие для нач. проф.образования- М. : Издательский центр «Академия», 2007.

4. Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ. Рабочая тетрадь: учеб. пособие для нач. проф.образования- М. : Издательский центр «Академия», 2007.

5. Одинокова  И.Ю. Технология парикмахерских работ. Учеб. пособие для нач. проф.образования- М. : Издательский центр «Академия», 2006.

6. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: учебник для нач. проф. образования- М. : Издательский центр «Академия», 2009

7. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ. Сред. Проф. образования- М. : Издательский центр «Академия», 2007.

8. Парикмахерское искусство. Материаловедение: учебник для студ. Образоват. Учреждений сред. Проф. образования- М. : Издательский центр «Академия», 2007

9. Соколова Е.А.Основы физиологии кожи и волос : учеб. пособие для нач. проф. образования / Е.А.Соколова. — М. : Издательский центр «Академия», 2010. 
10. Гутыря Л.Г. «Парикмахерское искусство», Харьков «Фолио»,2000г.

11. Ханников А.А. «Парикмахер-стилист» учебное пособие для учащихся профтехучилищ, Ростов, Феникс 2002 г.

12. Кулешкова О.Н., Читаева О.Б., Бутко Т.Н., «Основы дизайна прически» учебное пособие для 10-11 классов, М. 2002 г.
13. Журналы «Hair’how» .

14. Журналы «Долорес»
15. Константинов А.В. «Как стать парикмахером», М.: Азбука, 1993 г.
Интернет-ресурсы:
www.parikmaher.net.ru
www.hairs.su
www.parikmag.ru
4. Контроль и оценка результатов освоения 

МДК «Стрижки и укладки волос»
Контроль и оценка результатов освоения МДК осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий,  а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 
и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	организация  рабочего  места
	защита практического занятия, 

	подбор препаратов для стрижек и укладок 

	защита практического занятия

	пользование парикмахерским инструментом

	защита практического занятия

	выполнение всех видов стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-   технологической картой

	защита практического занятия, выполнение индивидуальных заданий

	ыполнение  коррекции стрижек и укладок
	защита практического занятия, выполнение индивидуальных заданий

	выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов
	защита практического занятия, выполнение индивидуальных заданий

	Знания:
	

	санитарные правила и нормы (СанПиНы)

	защита практического занятия

	законодательные акты в сфере бытового обслуживания
	защита практического занятия 

	физиологию кожи и волос
	защита практического занятия

	состав и свойства профессиональных препаратов
	защита практического занятия, 

	основные направления моды в парикмахерском искусстве
	защита практического занятия,

	нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ
	защита практического занятия, индивидуальное зачетное задание

	технологии выполнения массажа головы
	защита практического занятия, 

	технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских);
	защита практического занятия, индивидуальное зачетное задание

	технологии укладок волос различными способами
	защита практического занятия, индивидуальное зачетное задание

	критерии оценки качества стрижек и укладок
	защита практического занятия,
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