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Введение
Традиции любого народа складываются веками и передаются из поколения в поколение и в устном и письменном виде. Некоторые традиции уже не сохранились, так как современные течения (образование, телевидение и геополитическая обстановка в мире т. д.) формируют человека нового поколения.
В своей истории каждый народ осуществляет духовно – творческие свершения, переживающие века – это древнее искусство, музыка, особенности национальной одежды, кухни и т. д. Каждое поколение привносит в культуру своё, и оно становится достижением народа, является общим для всего человечества.
Вот почему национальный Гений и его творчество оказываются предметом особой патриотической гордости и любви: в его творчестве находит сосредоточение и воплощение жизнь народного духа Гений творит от себя, но в то же время за свой народ. Его творчество часто передавалось из уст в уста нашими предками. Национальная память хранит особенности старинных праздников, традиций, фольклора, декоративно-прикладного искусства, но веяния нового времени, конечно, сказываются на формировании уже человека нового поколения. Поэтому наша задача состоит в сборе и в обобщении материала, который хранит национальная память народа.
В Армении семейные традиции тесно связаны с историей, культурой, жизненным укладом народа. Армянская семья - это символ гостеприимства, дружбы, взаимопомощи, силы народа.
Актуальность работы состоит в том, что культура и быт семьи строится на знаниях национальных традиций, которые составляют культурное достояние любого народа.
Научная значимость заключается в изучении влияния традиций на культуру и быт семьи с исторической точки зрения.
Социальная значимость в том, что бы ознакомить сверстников с элементами традиций, которые закладывались нашими предками, чтобы они не были утеряны во времени.
Личностная значимость состоит в том, что бы открыть для себя много нового и интересного в традициях армянского народа.
Объектом исследования: культура армянского народа.
Предметом исследования: традиции и быт армянского народа.
Гипотеза: знания о культуре – это ключ к пониманию традиций народа. В современном мире у всех народов утеряно много традиций, теряется и преемственность поколений, а это в свою очередь влияет на уровень культуры.
Методы исследования:
· анкетирование обучающихся первого курса «СМГК» социально-технологического профиля, с целью выявления знаний по этому вопросу;
· интервьюирование семьи;
· анализ и синтез.
Практическая значимость работы: определяется возможностью использования материалов работы при проведении классных часов.


Глава I. Влияние национальных традиций на быт и культуру народа
1.1  Культура и национальные традиции
Зачем в современном обществе нужны знания культурно-исторических традиций, нравственных норм, которыми руководствовались наши далекие предки? Нужно ли это? Ведь сейчас совсем другое время и другие законы. На такие вопросы нет однозначных ответов.
[bookmark: _ftnref1]Культура – совокупность достижений человеческого общества в производственной, общественной и духовной жизни.[footnoteRef:1]  [1:  Словарь русского языка т. II стр. 148] 

[bookmark: _ftnref2]Традиции – это исторически сложившиеся и передаваемые из поколения в поколение обычаи, нормы поведения и вкусы. Устная передача каких-либо исторических сведений, предании.[footnoteRef:2] [2:  Словарь русского языка т. IV стр. 396] 

Культура - выражает совокупность знаний, идеалов, духовного опыта народа на многовековом пути становления общества. На протяжении многотысячелетней истории развития народа, на основе народных традиций складывалось понимание духовности, почитание памяти предков, чувство коллективизма, любви к миру, природе. Свои нравственные корни, свое начало любой народ берет в глубокой древности. Знание своих исторических и культурных корней воспитывают в человеке гордость прошлым своей Родины, патриотизм, чувством ответственности, долга перед государством и семьей.
А причина возрождения кроется в восстановлении древних нравственных традиций, культуры. Богатое культурное духовное наследие нашего прошлого практически остается невостребованным. Молодое поколение на сегодняшний день к глубокому сожалению имеет практически очень слабое представление о нравственной культуре народа, примерах из исторического прошлого своей Родины. Широкое распространение среди молодежи получают наркотики, насилие, попрание нравственных и культурных ценностей. Вот поэтому овладение культурно-нравственными знаниями поможет бороться с нездоровой и опасной тенденцией, которую нужно устранять. Возвращение к прошлому и следование древним традициям и нравственным нормам – это возврат к истокам культуры народа
В своей работе я хочу затронуть ряд вопросов. Во-первых, показать, почему многие нравственные традиции, духовные стороны из жизни армянского народа были забыты и преданы забвению. Во-вторых, затронуть исторические, культурные и нравственные аспекты из прошлого армянского народа. Культурная глобализация привела к необходимости выявления и поиска новых путей решения вопросов национальной самобытности, национальной культуры, в том числе проблем сохранения нематериального культурного наследия.
1.2 Культурно-исторические традиции и нравственные нормы армянского народа
«Чтобы жить благоразумно, изучай усердно дела своих предков» - гласит латинское изречение. Армения и армяне – уникальный феномен цивилизованного мира. Жизнь армянского народа – это одна из ярких и особых страниц в истории жизни народов. Нематериальное армянское культурное наследие и вся его ценностная система, претерпев изменения, нуждается в сохранении и в бережной передаче от одного поколения к другому.
Охрана духовного наследия подразумевает принятие мер, способных обеспечить его жизнеспособность, включая документирование, исследование, сохранение, популяризацию, передачу и возрождение.
Знакомясь с армянской культурой, каждый человек убеждается в том, что культурное наследие является объединительной силой для всех народов. Конечно, традиции, у армянского народа были всегда. Просто не всегда они реализовывались, в трудные времена пребывали в «законсервированном» состоянии. Армянин может совсем забыть армянские традиции, но когда появится возможность, они всплывают из подсознания, демонстрируя вдруг такое богатство, что создается впечатление, что за ним стоят годы и годы расцвета и благополучия…
Республика Армения (Хайастаны Ханрапетутюн) - это государство в южной части Закавказья. Площадь 29,8 тыс км2. Население 3 млн человек (2004). Официальный язык — армянский. Столица — Ереван. 11 областей (мазров), в т. ч. приравненный к этому статусу г. Ереван. Республика. Глава государства — президент. Законодательный орган — Национальное собрание. Входит в Содружество независимых государств (СНГ).
Армянский народ - небольшой даровитый и интересный народ был за много тысячелетий до нашей эры первенствующей нацией Малой Азии, насадивший семена цивилизации Египта и влиявший на судьбу Ионической Греции. Захватив в свое время долины Верхнего Евфрата и Аракса, народ воспринимает македонскую и персидскую культуру, распространив ее по всем пределам Кавказа. В римскую эпоху этот же даровитый народ служит проводником римской гражданственности на Кавказе и в Персии. Он насаждает христианство на Кавказе, создает обширную историческую кавказскую литературу и утверждает свою культуру. Но и этим не окончилась деятельность армянской нации. Избитая, уничтоженная турками сельджуками, она совершенно неожиданно переносит свою деятельность на север в православную Грузию, а на юге создает самостоятельные владения в Киликии. В течение веков армяне активно участвовали в экономической, политической, общественной и культурной жизни приютивших их стран, защищали ставшие родными земли от иноземных захватчиков.
Каждая страна и её народ располагает своими специфическими богатствами, составляющие национальное достоинство.
В Армении нет ни больших сырьевых запасов, ни огромной территории, ни других значительных ресурсов. «Армения в уникальной ситуации – пишет американский биснесмен Рич Голдмен, - у нее не очень благожелательные соседи, нет морских портов, почти нет природных ресурсов. Ее основной природный ресурс – интеллект. Не случайно армяне – чемпионы мира по шахматам... Армения – мой второй дом. Это фантастическое место»[footnoteRef:3]. [3:  НЕЗАВИСИМАЯ ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ МЕЖДУНАРОДНАЯ АРМЯНСКАЯ ГАЗЕТА «Ноев ковчег» http://www. noev-kovcheg. ru/mag/2007-08/822.html] 

Армянский народ - один из древнейших среди культурных народов. Армяне - необыкновенно деятельный и активный народ в самых разных областях духовной сферы - и в области науки, и в области литературы, и в области искусства.
В истории мировой культуры видное место занимает армянская книжная живопись.
Армянское средневековое зодчество проявило себя не только на родной почве, но и оказало влияние на культуру окружающих стран. Влияние армянской архитектуры прослеживается в Болгарии, ясно сказывается в Сербии...
В искусстве ковроделания, его возникновении и развитии большая роль и особое место принадлежит армянам - армянское ковроделание стоит у его истоков.
Медицина - неотъемлемая часть древне - армянской культуры - уходит корнями вглубь веков.
В Армении, в средние века, несмотря на лишения и войны, возникли одни из первых университетов.
История русской живописи была бы неполной и менее яркой без таких представителей, как И. Салтанов и И. Айвазовский (Ованес Айвазян), Мартирос Сарьян. В творческом наследии великого мариниста Айвазовского немало картин российских морских сражений, прославляющих подвиги русского флота.
И. Салтанов расписал паперти Спасского собора и Грановитой палаты, иконостас Архангельского собора, покои Коломенского дворца и ряд других сооружений.
Говоря о традициях и культуре армянского народа, надо отдельно остановиться на музыкальной странице истории. Истоки армянской национальной музыки берут свое начало на водоразделе древнейших эпох. В отличие от других форм эстетического самовыражения, именно музыкальные традиции отличаются исключительным иммунитетом во времени и в пространстве; народ или племя, оказавшись в силу возможных исторических событий в чуждой этнической среде, может забыть свой язык, но не забывает музыку предков. Музыкальные традиции доносят до нас столь древние элементы культуры, которые не смогли донести письменные исторические свидетельства. Гений армянской музыки Комитас[footnoteRef:4] занимался научно-исследовательской работой, изучал армянские народные и духовные мелодии. Комитас в разных странах мира выступал как исполнитель и пропагандист армянской музыки. Он сосредоточил свое внимание на темах, касающихся народного музыкального творчества, раскрыл содержание народных песен. Искусством Комитаса были покорены известные музыканты: Венсан д’Энди, Габриель Форе, Камиль Сен-Санс… В 1906 году после одного из концертов выдающийся французский композитор Клод Дебюси взволновано воскликнул: «Гениальный отец Комитас! Преклоняюсь перед Вашим музыкальным гением!» Большинство его рукописей были уничтожены или растеряны по всему миру... " Армянский народ в песне Комитаса нашел и узнал свою душу, свое духовное "я". Комитас Вардапет - начало, не имеющее конца. Он должен жить армянским народом, и народ должен жить им, отныне и навсегда". (Католикос всех Армян Вазген Первый)[footnoteRef:5] [4:  Комитас ( 26 сентября 1869 — 22 октября 1935),— творческий псевдоним Согомона Геворковича Согомоняна) — армянского композитора, фольклориста, певца и хорового дирижера.]  [5:  Патриарх и Католикос всех армян, глава Армянской Апостольской Церкви с 1955 года по 1994 год.] 

А.И. Хачатурян - выдающийся композитор ХХ века, один из основоположников современной музыкальной культуры нашей страны.
А. А. Бабаджанян - выдающийся композитор и гениальный пианист.
Шарль Азнавур - выдающийся французский шансонье.
Такова в общих чертах плодотворная и созидательная деятельность армянского народа, включающая широкую географию своего проживания.
Нравственное чувство, как и религиозное чувство (вера) считались присущими всем людям, религия учит человека ясно и последовательно мыслить. Человек, верный традициям, живущий в системе, где доминируют традиционные ценности, мыслит более трезво, менее склонен к крайностям, к агрессивности, к индивидуализму.
Как ни странно, но примеры того, что лишенное нравственных ориентиров, или имеющее неправильные духовные ориентиры общество не жизнеспособно. Как евразийская страна, Армения не может позволить себе исключительно идти по западному пути, также как и следовать сугубо восточным традициям, поэтому и в международной политике и во внутренней политике ценности, ориентированные на Запад, либеральные ценности, должны сочетаться с традиционным ценностями.
Итак, несмотря на общественный строй, духовное начало, истинная религия обеспечивает жизнестойкость социальной и правовой системы, если при этом соответствующее место отводится национальным традициям, Уважения традиций рассматривалось древнекитайским философом Конфуцием[footnoteRef:6] как своего рода гарант стабильности и поступательности общественного развития, в том время как их нарушение вело к краху правящих династий и руководимых ими государств. [6:  Конфуций (551 – 479 гг. до н. э.) - китайский философ и мыслитель] 

Армянское законодательство и религиозная традиция введенное царем Тиридатом 3-им, в период правления которого Христианство было признано государственной религией Армении и является примером синтеза основоположений христианского вероучения и армянских традиций[footnoteRef:7]. Причем, на базе созданных посредством синтеза традиций христианства и армянского народа ценностей сформировалась письменность Армении, ее национально-территориальное деление и институты государственного управления. [7:  Тиридат IIΙ Великий в 302 г. принял христианство, заменил языческие храмы церквами, сделал христианство государственной религией. Умер в 342 г. Время его царствования – самый блестящий период армянской церкви.] 

Во-первых, Армения и армянский народ в силу своей малочисленности должен, как ни один другой народ или государство следовать, так сказать духу времени, приспосабливая свою жизнь ходу развития цивилизации и его, а они не всегда соответствуют ценностям христианства, во-вторых, многие национальные традиции и ценности во многом не соответствуют христианству, а как быть с ними, во-вторых, прогресс требует смотреть вперед, - тогда традиция и ценности учат смотреть назад. Один исследователь писал, что на арбе нельзя догнать паровоза. Так, что выбирая между новыми ценностями и старыми, следует всегда свой выбор останавливать на том, что велит время.
В-третьих, заповеди христианства хороши, но как их перевести на закон права, причем основанного на требованиях европейского и иного сообществ.
На самом деле ценности христианства и национальные традиции не ограничивают развитие, а предвосхищают от впадания в крайности, гонки за ложными идеалами, которые не позволяют объективно, оценить ни сегодняшней ситуации, ни выработать перспективы на будущее. Именно Церковь окончательно сформировала национальные черты нашего народа, сохранив все ценное, что существовало на тот момент. Сегодня армяне отмечают древний языческий праздник Вардавар, как Преображение. Для армянина ценна история нашего народа во всей полноте. Но христианский период, длящийся вот уже 17 веков — особый. Как сказал перед Аварайрской битвой за веру Святой Вардан Мамиконян[footnoteRef:8], христианство для армян подобно цвету кожи, который в отличие от одежды нельзя сменить. Вся армянская цивилизация пропиталась христианской верой. Вера не помешала, а помогла нам сохранить яркий национальный облик. Будучи армянами, через национальное мы сохраняли и сохраняем общечеловеческие ценности, глубоко вобрали их в себя и превратили в ценности национальные. Мы — неотъемлемая часть человечества. [8:  Вардан Мамиконя́н (ок.380-е — 26 мая 451) — средневековый армянский полководец, погиб защищая армянскую христианскую веру в Аварайрской битве.] 

Своих чад Армянская Апостольская церковь призывает сохранять верность национальным корням. Мы армяне. Наш священный долг — сохранить завещанное предками великое наследство. Во всеуслышание свидетельствовать кто мы, какую лепту внесли в общечеловеческую сокровищницу. Человек считает себя армянином, знает, что его предки и потомки — армяне. Но в чем это выражается? Что нас делает армянами? — Наше наследство, преемственность поколений. Каждый армянин должен быть носителем национальных ценностей.
1.3. Особенности национальных традиций армянской семьи
Традиции и обычаи армянского народа, сформировавшиеся за многие века, являются его гордостью. Темпераментные и вспыльчивые, но в тоже время добродушные и открытые, армяне нежно привязаны к детям, с трепетом и уважением относятся к семейным ценностям. Армянская семья всегда отличалась прочностью, и даже в условиях современного мира, благодаря тесным семейным узам и взаимному уважению, армянам удается сохранить свои союзы - крепкими.
Современная армянская семья, как правило, состоит из 4-5 человек. Домашним хозяйством в семье традиционно ведает старшая в доме женщина, ее авторитет признается выше авторитета мужчины. Почтительное отношение к старшим, проявление знаков внимания и уважения также являются для армян традиционными. К мнению старших всегда прислушиваются, старики играют значительную роль в решении важных семейных вопросов. В присутствии старших считается неприличным громко разговаривать, курить. Если в дом входит пожилой человек, молодые люди должны в знак уважения встать, а садиться только после приглашения старшего в доме.
Традиции брака.
Брак — один из важнейших социальных институтов, формы которого находятся в определенной зависимости от господствующих в общественных отношений и отражают как общие закономерности развития человечества, так и основные этапы этнической истории данного народа, его этнокультурные особенности, в частности, имущественно-правовые нормы, нравственные представления и традиции.
В брак вступали строго по старшинству: обычай запрещал младшим жениться и выходить замуж раньше старших братьев и сестер.
При вступлении в брак у армян действовал ряд запретов, определенных нормами обычного права и церковными законодательством. Так, категорически запрещались браки между кровными родственниками до пятого, а то и до седьмого колена.
Другим видом запретов было ограничение по свойству. Не допускался брак двух родных братьев с двумя родными сестрами. Запрещались также браки между молочными братьями и сестрами.
На брачные ограничения оказывала влияние и религиозная принадлежность, так как небольшая часть армян, как уже отмечалось, по вероисповеданию были католиками, и браки между ними и армянами - григорианами были крайне редки. Браки армян с мусульманами резко осуждались.
Брачный круг был ограничен и территориально, т. е. невесту старались выбрать в родном или соседнем селе. Интересна с этой точки зрения старая армянская поговорка: «Лучше отдать дочь местному пастуху, чем чужому царю»[footnoteRef:9]. Кроме того, по-прежнему большую роль играет национальная предпочтительность многих традиционных черт в быту. В прошлом, традиционным способом заключения брака у армян был брак по сговору, основанный на уплате стороной жениха стороне невесты определенного выкупа. [9:  Народная армянская поговорка.] 

Другим, менее распространенным был способ заключения брака путем похищения — ахчик пахцнел[footnoteRef:10], главным образом в форме увода, т. е. с согласия девушки, но вопреки воле ее родителей. Такой способ заключения исследователи долгое время считали древнейшим и едва ли не универсальным. Позднее они пришли к выводу, что оба способа заключения брака (по сговору и похищением) по своему происхождению относятся к одному историческому периоду с той лишь существенной разницей, что брак по сговору уже в древности утвердился в качестве общепринятого правового института, а брак похищением никогда не был законным и считался отклонением от нормы, нарушением принятого обычая. Одними из самых красивых считаются свадебные обряды, которыми до сих пор сопровождаются бракосочетания. В прошлом свадьба длилась «7 дней и 7 ночей», в настоящее время продолжительность ее гораздо меньше. Как правило, молодые люди вступали в брак с согласия родителей. Если же родители девушки были против, парень, предварительно договорившись с любимой, организовывал ее похищение и женился тайком, а родителям приходилось примириться с этим. [10:  Ахчик пахцнел – с армянского буквально «умыкнуть девушку».] 

Армянское гостеприимство.
Армянский народ издавна славится своим гостеприимством, теплотой и миролюбием. Местные жители приятно поражают туристов искренностью и радушием. Доброжелательное отношение к гостям, бескорыстность и открытость были и остаются характерной особенностью армян. Люди в Армении сохранили удивительную душевность, порядочность и честность. Со всеми этими и другими традициями и обычаями армянского народа вы сможете ближе познакомиться во время пребывания в стране самых гостеприимных в мире хозяев.
Традиции семейных отношений.
Объем родственных связей, которые поддерживает типичный армянин, очень велик. Однако кровное родство и степень этого родства играют здесь не решающую роль. «Требуется» общаться лишь с каким-то количеством родственников, а кто именно это будет — дело личного выбора. Родственные «звания» — во-первых, это удачный повод для установления личных отношений с кем-либо. Во-вторых, выяснение, проявление и реализация в общении родственных связей — своего рода национальное «хобби», интересное, приятное занятие для многих армян. С каким смаком армянин упомянет, что, например, такой-то приходится братом посаженному отцу тещи его дяди! Ведь быть собой — значит быть в родстве с другими, не быть чужим, не быть одиноким. Человек, связанный с кем-либо, вызывает доверие. Достаточно рассказать собеседнику о своих детях, родителях, близких друзьях. Конечно, рассказать только хорошее, выразить гордость за них. И наоборот, «ничей человек» вызовет или острую жалость или — подозрение. Например, человек, рассказавший кому-то в подробностях о своей ссоре с матерью или с братом, рискует больше не восстановить доверия собеседника.
В дальнейшем изложении будет рассказано об армянском детстве — наиболее самостоятельном периоде жизни армянина. Годы прибавляют армянину любви к близким и ответственности за них. Снять с себя ответственность и потерять при этом любовь — это ли не трагедия? Само по себе кровное родство не является залогом «близости». Слово «азгакан»[footnoteRef:11] кроме буквальной, никакой нагрузки не несет. Не означает оно ни «родной», ни «близкий». Настоящие отношения выражало слово «барекам»[footnoteRef:12] («желающий мне добра», «благоволящий»), называют и добрых родственников, и добрых знакомых. Смысл «ахпер»[footnoteRef:13] был расширен для обозначения не только родных, но и двоюродных, троюродных братьев и даже близких друзей. Если человек говорил: «он мой брат», то иногда его переспрашивали: «естественный» брат или нет? Армянин может выбрать «братьев» среди родственников и знакомых. С кем-то действительно сблизиться, с другими поддерживать прохладные отношения. Но сделав свой выбор, он не вправе его менять. Ухудшение отношений с «братом» воспринимается его как драма не только им лично, но и его окружением («шрджапатом»). [11:  Азгакан - в перев. с армянского строго — «родственник»]  [12:  Барекам – в переволе с армянского - «желающий мне добра», «благоволящий»]  [13:  Ахпер – в перев с армянского - брат] 

Ухудшение отношений с близкими характеризует человека с плохой стороны. Прежде чем сделать такой шаг, человек подумает: а не лишусь ли я главного гаранта своего места в обществе — своего окружения? Один из интересных способов пополнить состав «братьев» предоставляет армянину такое родственное отношение как «баджанаг». Баджанагами приходятся друг другу мужья сестер. Само слово означает «поделившие [сестер] между собой». Женатыми на сестрах, конечно, могут оказаться люди очень разных интересов, разной культуры. Единственное — обычно разрыв в возрасте у них невелик. Еще одна схема отношений, возникающая вокруг молодой семьи, это «хэнами» (слово означает что-то вроде «со-попечители», «хранители» или «пестователи»). Этим отношением связаны родительские семьи супругов.
Часто такие семьи заводят дружбу помимо молодых, сами ходят друг к другу в гости (даже если молодая семья живет отдельно). Такая дружба старших ставит молодых в состояние совместной ответственности перед родителями, порой лишает их возможности жаловаться «своим» на «чужих», чаще же всего просто «намертво» скрепляет их брак: посягать на такой клубок отношений становится очень трудно. Собственно, даже свадьбу армяне представляют не как соединение двух людей, а как соединение двух семей, повод для новых отношений, которые им интересны и открывают новые возможности. Отношения супругов не отличаются какой-то «особостью» по сравнению с другими родственными отношениями. Главная их роль — служить центром для строительства сопутствующих отношений: родителей с детьми, старших семей, отношений детей с внуками. Большее значение имеет, например, способность супругов служить образцом для детей (чему детская среда придает особое символическое значение). В типичном случае, родители блестяще с этой ролью справляются.
Стоит отметить интересную роль «старших наставников», которыми становятся (при желании), посаженный отец и его жена — «кавор» и «каворкин»[footnoteRef:14]. Кавором можно попросить быть кого-либо из старших родственников или знакомых перед свадьбой. Молодожены делают это по взаимному согласию. Тяжкие обязанности кавора начинаются с традиционно самого большого подарка, который он дарит к свадьбе, и продолжаются всю жизнь: к кавору и каворкин идут молодые, прося заступничества, протекции, совета, денег в долг и др. Кавор и каворкин периодически «инспектируют» молодую семью: неожиданно приходят в гости, звонят, интересуются успехами в работе и воспитании детей. Не успевшие обзавестись кавором к свадьбе, могут найти кавора к рождению ребенка, его крестинам или ко дню рождения, когда малышу исполнится год. Кавор ребенка нередко и в дальнейшем остается его наставником и защитником. Пожалуй, только с кавором и его женой сын может поделиться проблемами, которые есть между ним и отцом, матерью. А с другой стороны, надо обратить внимание на само это желание обустроить, обогатить свой круг, свое общение именно через семейные связи. [14:  Кавор и каворкин в перев. с арм. – посаженный отец и мать.] 

А еще стоит отметить искреннее желание молодых людей иметь старшего советчика. Это желание не выглядит странным в Армении, и почти не встречается в европейских культурах. Тот факт, насколько каждая родственная связь несет свой неповторимый стиль, особенно ярко видно на примере разницы образов двух «дядей» армянина. Брат матери — это «кери», то есть собственно «дядя», и ему чаще приходится быть советчиком, даже проводником молодого человека во взрослую жизнь. Тогда как брат отца — он так и называется «братом отца»… Быть «дядей» ему доверяют, обычно, во вторую очередь. Для сравнения — две тети армянина практически «симметричны».
Типичным для таких отношений в Армении является искренняя любовь, желание во что бы то ни стало найти взаимопонимание, готовность с удовольствием проводить свободное время с семьей, активно общаться со всеми членами семьи. Ни возраст, ни социальное положение обычно не могут помешать армянину часто и помногу общаться с родными. Подросток не лишит себя удовольствия погулять с дедом или бабушкой. Деловые встречи будут отложены, если взрослый армянин соскучится по тете и захочет ее навестить. Молодожены часто охотно живут у родителей мужа (гораздо реже — у родителей жены). И, конечно, люди любого возраста будут отдавать максимум времени прогулкам с малышами — будь то собственные дети, младшие братья и сестры или племянники. Особенные старания будут приложены к тому, чтобы собственные дети общались с кузенами и кузинами, а также с детьми близких друзей.
Традиции родственных отношений, конечно, идут из давних времен. Из родственных отношений армян происходят другие характерные отношения: отношение к детям, отношение к старикам, отношения полов. Считается, что как праздник воспринимается людьми выход из старой традиционной структуры. Но гораздо более праздничные ноты имеет процесс становления  новой структуры, переход от «хаоса» к «космосу». Хотя бы потому, что в праздник превращаются не несколько дней или даже месяцев, а долгие годы. Внешне процесс этот напоминает интересную игру. Игру, правила которой складываются по ходу дела. Игру, в которую вовлечены все члены общества без исключения и которая кажется искрометным полетом фантазии. Абсолютно свободную игру, в которую играют самозабвенно, весело, раскованно, которая вполне напоминает карнавал своей внешней беспорядочностью и удивительной пестротой красок, но которая приводит, в конечном счете, к формированию очень плотной социальной среды. Но, если присмотреться к действию внимательно, имеет свои вполне четкие закономерности. Да и нет в ней специальных игровых ролей. По сути, происходят события — серьезней некуда. Игра происходит в самой жизни.
Традиции армянской кухни.
Армянская кухня — одна из самых древних на Земле. На основании археологических раскопок ученые пришли к выводу, что еще две с половиной тысячи лет тому назад армяне имели представление о бродильных процессах в хлебопечении. Из седой древности берет свое начало такое популярное в настоящее время блюдо, как шашлык (хоровац). Блюда армянской кухни отличаются своеобразным пикантным вкусом и остротой. В качестве приправы применяют перец, чеснок, тмин, различную пряную зелень. Подсчитано, что для приготовления кушаний армянская кулинария использует около 300 видов дикорастущих трав и цветов, которые употребляются в качестве приправ или даже основного блюда. Объясняется это климатическими условиями и многообразием горной флоры, которая снабжала восточную кухню, в том числе и армянскую, различными эфироносными растениями. Из культивированных овощей широко употребляются в Армении картофель, помидоры, капуста, баклажаны, перец, морковь, огурцы, свекла, щавель, шпинат, спаржа, бамия, кабачки, тыква, стручковая фасоль и др. Многие овощи употребляются в сочетании с мясными и рыбными блюдами.
Другой характерной особенностью армянской кухни является то, что в пищу потребляется много соли. Специалисты объясняют это климатическими условиями. Известно, что общий расход соли человеческим организмом в жаркую погоду значительно выше, чем в условиях умеренного климата. Это подтверждается и тем фактом, что население горных районов Армении употребляет соли меньше, чем жители жарких районов республики.
И наконец, еще одной особенностью армянской кухни является острота закусок и концентрированных (наваристых) супов. Одна из любимых закусок — армянская колбаса суджух — содержит ряд пряных продуктов: чеснок, перец, корицу и др., благодаря которым колбаса приобретает характерный вкус и запах. Армянская кулинария наиболее широко использует говядину и баранину, свинина употребляется редко. Весной из свежих виноградных листьев, а летом и осенью из яблок, айвы, баклажан, перца и помидоров готовят толму (голубцы), начиненные мясным фаршем, рисом и пряной зеленью. В рационе у армян значительное место, кроме овощей и мяса, занимают также блюда из муки и круп. Из муки готовят своеобразный вид лапши — аришту, из пшеничной крупы — кашу с мясом курицы арису; очень любимы различные пловы из риса. Значительное место занимает в питании и армянский национальный хлеб — лаваш. Он представляет собой длинную и тонкую, легко свертываемую полосу из выпеченного теста длиной около метра. До сих пор лаваш выпекается в древних тонирах (глиняная печь цилиндрической формы, которая закапывается в землю). Тонир топят либо хворостом, либо кизяком. Он быстро нагревается, и налепленный на его стенках слой теста быстро выпекается. Во многих районах республики сохранился древний обычай осенью выпекать лаваш про запас на 3-4 месяца. Его высушивают, складывают в стопки, укрывают и хранят. Достаточно сухой лаваш увлажнить водой и укрыть полотенцем на полчаса, как он вновь становится мягким. В Армении любят печенье. Самые популярные из них гата — круглая сладкая лепешка с поджаристой мучной начинкой и пахлава — с ореховой начинкой.
Один из самых распространенных молочнокислых продуктов армянской кухни — мацун. Приготовляют его из коровьего, овечьего молока и молока буйволицы. Из мацуна готовят первое блюдо — спас, вместе с размельченным чесноком его подают к различным мясным кушаньям. Разведенный водой мацун является прекрасным освежающим напитком. Из мацуна сбивают и масло, которое долго сохраняется.
В качестве сладкого блюда в армянской кулинарии широко распространены алани — высушенные персики, начиненные вместо удаленной косточки ореховой крошкой с сахарным песком; различные фрукты: груши, яблоки, айва, виноград, а также сливы, абрикосы, кизил, дыня, арбуз и др. Многие из них употребляются не только в свежем, но и в сушеном виде. Из виноградного сока варят дошаб – ароматный сироп темно-вишневого цвета, имеющий также лечебные свойства. Из дошаба готовят густой мучной кисель, в который обмакивают цепочки нанизанных на нитку долек грецкого ореха, высушивают их и хранят всю зиму. Это одна из самых популярных сладостей. Говоря об армянской национальной кухне, нельзя не отметить и своеобразный режим питания, который у армян является традиционным: легкий завтрак, умеренный обед и обильный и плотный ужин (50—60% дневного рациона).
МАТАХ (жертвоприношение).
Одной из обрядовых особенностей Армянской Церкви является матах - жертвоприношение; главный смысл его - пожертвование, принесение дара Богу и сотворение милости к бедным. С древних времен в Армянской Церкви установился обычай в дни больших праздников, в связи с освящением церквей или хачкаров совершать жертвоприношения. Жертвоприношение совершается по разным причинам: 
- в благодарность Богу за избавление от несчастья или ниспослание благополучия; 
- как ходатайство за упокоение душ усопших; 
- во искупление грехов и ради спасения души. 
Для жертвоприношения необходимо два компонента: животное и соль. Животное должно быть особью мужского пола. Это может быть бычок, баран, петух или голубь. Когда закалывают бычка, его мясо раздают в 40 домов, мясо барана - в 7 домов, петуха - в 3 дома. Мясо не должно оставаться на следующий день. Если в жертву приносится голубь, то его выпускают в небо. Соль должна быть освящена - этим также матах отличается от языческого жертвоприношения. Мясо варится в воде, приправленной солью и только. Однако обычай армянского матаха является глубоко человеколюбивым, христианским обычаем, который дает возможность верующим выразить свою любовь к Богу, проявить милосердие, помогая бедным и т. д. Истоки матаха идут от Авеля, Ноя, Авраама, Исаака и других праотцев. Сам Христос во время тайной вечери вкушал мясо пасхального агнца, который является матахом, завещанным пророком Моисеем.
Выводы
Изучив материалы по данной теме, мы пришли к выводу, что культура - выражает совокупность знаний, идеалов, духовного опыта народа на многовековом пути становления общества. На протяжении многотысячелетней истории развития народа, на основе народных традиций складывалось понимание духовности, почитание памяти предков, чувство коллективизма, любви к миру, природе. Проанализировав материал, мы сделали вывод, что жизненный уклад любого народа проистекает из исторических традиции, культурных традиций и нравственных норм народа.
Это мы выразили в таблице «Основы культурно – исторических традиций и нравственных норм народа».
Возрождая древние традиции, мы сможем заполнить пробелы в культурном наследии молодого поколения. Познакомившись с материалами по истории армянского народа, мы убедились, что в уникальности истории, культурных и нравственных корней, которые уходят далеко вглубь веков.
Армянский народ - необыкновенно деятельный и активный народ в самых разных областях духовной сферы. Почтительное отношение к старшим, проявление знаков внимания и уважения также являются для армян традиционными. К мнению старших всегда прислушиваются, старики играют значительную роль в решении важных семейных вопросов. В присутствии старших считается неприличным громко разговаривать, курить. Если в дом входит пожилой человек, молодые люди должны в знак уважения встать, а садиться только после приглашения старшего в доме. Поближе познакомившись и глубже изучив армянские традиции, мы попробовали классифицировать их по сферам жизни народа: семейные традиции, брачные традиции, армянская кухня, сохранение культурных традиций. Это мы выразили в таблицах 1, 2.
Таблица № 1
Основы культурно - исторических традиций и нравственных норм народа.
	Культурные традиции
	Исторические традиции
	Нравственные нормы

	-Фольклор
-Искусство
-Ремесла
-Письменность
-Литература
- декоративно-прикладное искусство.
	-Этапы истории народа
-Сохранение национальной самобытности.
	-Истинная религия
-Духовные ориентиры
-Национальные ценности
-жизненный уклад народа.


Таблица № 2
Особенности армянских традиций
	Сохранение культурных традиций
	1.Культ национальной искусство, одежды.
2. Изучение истории народа.
3. Обряды и праздник



	Семейные традиции
	1. Родственные связи
2. Гостеприимство
3. Уважение к старшим
4. Воспитание детей в семье



	Армянская кухня
	1.Армянские рецепты
2.Пикантный вкус и острота блюд: (хинкали, плов, шашлык)
3.Употребление много овощей в пищу (долма, баклажаны, помидоры, зелень);
4.Изготовление молочнокислых продуктов: мацони, спас.
4.Сладкие блюда: печенье: пахлава, гата, употребление фруктов и сухофруктов.
5.Своеобразный режим питания (легкий завтрак, умеренный обед и плотный ужин)



	Брачные традиции
	1. Запрет на браки между кровными родственниками; 
2. Религиозная принадлежность (между христианами);
3. Вступление в брак по старшинству;
4. Традиционный способ по сговору;
5. Свадебные обряды;
6. Крепость брачных союзов;




Глава II. Экспериментальное исследование явления сохранения и развития традиций в армянской семье
2.1 Организация и методы исследования (на примере армянской семьи)
В соответствие с проблемой исследования для практической части работы были определены следующие задачи:
1. Изучить материалы по проекту
2. Систематизировать и обобщить и классифицировать армянские традиции по признакам (семья, искусство, кухня).
3. Пропагандировать основные элементы культуры.
4. Создать сценарий классного часа и буклет по теме исследования.
База исследования: обучающиеся «СМГК» социально-технического профиля, члены семей обучающихся.
Для реализации цели были использованы следующие методы:
· Метод интервью (респонденты – старшие члены армянской семьи)
· Анкетирование обучающихся 1 курса ГБОУ СПО «СМГК» социально-технологического профиля.
Анкета была разработана с целью определения степени компетентности обучающихся и взрослых по вопросу знаний о национальных традициях.
Описание методов исследования
1.  Интервью – метод сбора информации, вид опроса, предполагающий проведение беседы с респондентами по определенному плану.
Вопросы для интервью были составлены с целью выявления информации о знаниях традиций и с целью их классификации.
Интервью включало в себя три основных вопроса:
1. Какой смысл Вы вкладываете в слово «традиция»?
2.Что Вы можете рассказать о национальных традициях своего народа?
3. Какие наиболее интересные традиции своей семьи Вы можете описать?
Анализ ответов респондентов позволил сделать следующие выводы:
· Традиции – это духовное богатство, которое сохраняется и передается от одного поколения к другому путем преданий, устной или литературной передачи (напр. идеи, знания, взгляды, образ действий, вкусы и т. д.) Таким образом, традиции – это способы получения и сохранение знаний о прошлом народа, накопленных для нас предыдущими поколениями
· У каждого народа есть свои традиции, которые стараются сохранить и передать от одного поколения к другому. Особое внимание у армянского народа уделяется семейным традициям, воспитанию детей, бережному отношению к искусству, сохранению и передачи традиций армянской кухни. Доброжелательное отношение к гостям, бескорыстность и открытость были и остаются характерной особенностью армян. Люди в Армении сохранили удивительную душевность, порядочность и честность.
· В нашей семье, поддерживаются одни из самых главных семейных традиций – это уважение к старшим и армянское гостеприимство. Как отметили все респонденты армянской в семье уважение к старшим - это залог хорошего воспитания детей и возможность передать опыт и традиции от предыдущих поколений последующим.
2. Анкетирование – одно из средств конкретного социального исследования, применяется в экспериментах разного плана. В процессе анкетирования каждому лицу из выбранной группы предлагается ответить письменно на вопросы, поставленные в форме опросного листа-анкеты. Разработанная нами анкета включает в себя семь вопросов открытого и закрытого типа.

2.2 Описание и анализ результатов исследования
В результате проведенного исследования были получены следующие наиболее значимые ответы:
1. Какие существующие общие традиции в мире вы можете перечислить?
Новый год – 56%, Пасха – 13%, Рождество – 19%, 8 марта – 6%, день рождения – 6%
2. Знакомы ли Вы с понятием «национальные традиции»?
Да – 87,5%     Нет – 12,5%
3. Сталкивались ли Вы в жизни с национальными традициями каких – либо народов?
Да – 87,5%     Нет – 12,5%
4. Какие национальности представлены в Вашей семье?
Русские – 78%, армяне – 9%, украинцы – 3,8%, татары – 6%, азербайджанцы – 2%, турки – 0,6 %, езиды – 0,6%, 
5. Какие традиции существуют в Вашей семье?
Новый год – 37,5%, рождество – 10,2%, пасха – 1,2%, все русские традиции – 25,5%, дни рождения – 25%, никаких – 0,6%
6. Хотели бы Вы расширить знания о национальных традициях Вашего народа?
Да – 76%           Нет – 16%           Затруднились с ответом – 8%
7. Ваш возраст? 
А) 15 лет – 3%,           Б) 16 лет – 3%,         В) 17 лет – 42%,         Г) 18 – 19%,          Д) 22 года – 2%
Результаты анкетирования в Таблице 3.
Уровень знаний о национальных традициях.
	Вопросы анкеты
	
	

	1. Какие существующие общие традиции в мире вы можете перечислить?
	Новый год - 9
Пасха - 2
Рождество - 2
8 марта - 1
День рождения-1
	

	2. Знакомы ли Вы с понятием «национальные традиции»?
	ДА - 87,5
	НЕТ-12,5

	3.Сталкивались ли Вы в жизни с национальными традициями каких – либо народов.?
	ДА - 87,5
	НЕТ-12,5

	4. С какими элементами культуры вы знакомы?
Семейные традиции:
Музыка
Живопись
Кухня
	

56 – да 
44 – да
75 – да
	

44 – нет 
56 – нет 
25 – нет

	5.Какие традиции существуют в Вашей семье?
	Новый год – 37,5%, рождество – 10,2%, пасха – 1,2%, все русские традиции – 25,5%, дни рождения – 25%, никаких – 0,6%
	

	6.Хотели бы Вы расширить знания о национальных традициях Вашего народа?
	Да – 76%
	Нет – 16%

	7. Ваш возраст?
	15 лет – 3%,  
16 лет – 3%,          17 лет – 42%,         18 лет – 19%,          
22 года – 2%
	



Выводы
На основе анализа результатов анкетирования обучающихся колледжа был сделан вывод: большинство анкетируемых имеют представление об общих традициях в мире, и, к сожалению, не имеют достаточных знаний о национальных традициях своего народа. Но в ходе анкетирования выяснилось, что большинство из опрошенных людей хотят расширить свои знания о национальных традициях своего народа.
В ходе интервьюирования респонденты (это члены армянских семей) поделились крайне интересной и поучительной информацией о национальных традициях армянского народа. В частности, о том, что современное молодое поколение не знает о национальных традициях своего народа, в результате этого процесса человек лишается одной из важных составляющих духовного богатства - своих корней. Далее респонденты рассказали о наиболее важных и интересных традициях в своей семье. Самое главное у армянского народа, что отметили респонденты – это семейные традиции, воспитание подрастающего поколения в уважении к старшим, родственные связи, праздники, связанные с обручением и свадебные обряды – как начало новой жизни. И, конечно, воспитание уважительного отношения к общим государственным, христианским традициям и праздникам. Доброжелательное отношение к гостям, бескорыстность и открытость были и остаются характерной особенностью армян. Люди в Армении сохранили удивительную душевность, порядочность и честность. Почтительное отношение к старшим, проявление знаков внимания и уважения также являются для армян традиционными. К мнению старших всегда прислушиваются, старики играют значительную роль в решении важных семейных вопросов. Если в дом входит пожилой человек, молодые люди должны в знак уважения встать, а садиться только после приглашения старшего в доме. И, конечно, поддержание в доме национального духа своего народа – это использование национальных рецептов кухни, одежды, обрядов. На основе изученной литературы, информационных источников (Интернет), проведенных экспериментов (анкетирование, интервьюирование), мы смогли подтвердить нашу гипотезу о том: знания о культуре – это ключ к пониманию традиций народа. В современном мире у всех народов утеряно много традиций, теряется и преемственность поколений, а это в свою очередь влияет на уровень культуры.

2.3 Описание продукта проекта (Разработка материалов к классному часу)          “Времен связующая нить”
Цели:
1.  воспитание чувств любви и гордости за свою семью, уважение к родителям;
2.  развитие интереса к истории своей семьи, семейным традициям, родословной;
3.  ознакомить с представлением, что культура – основывается на традициях народа.
4.  знакомство с наиболее распространенными традициями армянского народа.
5.  формирование чувства уважения к национальным традициям других народов.
Образовательные задачи:
Обучающая – получение сведений о культуре и традициях, основанных на исторических, документальных источниках.
Развивающая – развитие навыков абстрактно - теоретического мышления.
Оформление:
1.  на доске плакат с надписью “От бабушки до наших дней …”;
2.  выставка старинных семейных вещей;
3.  изделия армянской кухни.
4.  фонограммы песен “Родительский дом” и армянских народных песен.


Заключение
В заключение классного часа, посвященного традициям армянского народа, нужно сказать, что мы рассказали совсем немного из богатой истории и действительности Армении. И, наверно, теперь каждый из нас заинтересуется традициями своего народа. Важно знать корни своей семьи и историю своего народа. Нам – бы хотелось, чтобы каждый извлек и унес из этого урока для себя что-нибудь полезное. Тогда можно сказать, что мы добились цели. 
Вопросы к классному часу:
1.  Считаете – ли вы тему классного часа актуальной для нашего 21 века?
2.  Что вас больше всего заинтересовало?
Как назовем продолжение нашей темы для следующего классного часа?


Заключение
Данная работа посвящена изучению влияния национальных традиций на быт и культуру народа.
Культура – это выражение совокупности знаний, идеалов, духовного опыта народа на многовековом пути становления общества. Свои нравственные корни, свое начало любой народ берет в глубокой древности. Знание своих исторических и культурных корней воспитывают в человеке гордость прошлым своей Родины, патриотизм, чувством ответственности, долга перед государством и семьей.
А причина возрождения кроется в восстановлении древних нравственных традиций, культуры.
Результаты нашей работы подтвердили гипотезу о том, что знания о культуре – это ключ к пониманию традиций народа. Но в современном мире у всех народов утеряно много традиций, теряется и преемственность поколений, а это в свою очередь влияет на уровень культуры. 
На основе анализа результатов анкетирования обучающихся был сделан вывод: большинство анкетируемых имеют представление об общих традициях в мире, и, к сожалению, не имеют достаточных знаний о национальных традициях своего народа. Но в ходе анкетирования выяснилось, что большинство из опрошенных людей хотят расширить свои знания о национальных традициях своего народа.
В ходе интервьюирования респонденты (это члены армянских семей) поделились крайне интересной и поучительной информацией о национальных традициях армянского народа. В частности, о том, что современное молодое поколение не знает о национальных традициях своего народа, в результате этого процесса человек лишается одной из важных составляющих духовного богатства - своих корней. Далее респонденты рассказали о наиболее важных и интересных традициях в своей семье. Самое главное у армянского народа, что отметили респонденты – это семейные традиции, воспитание подрастающего поколения в уважении к старшим, родственные связи, праздники, связанные с обручением и свадебные обряды – как начало новой жизни. И, конечно, воспитание уважительного отношения к общим государственным, христианским традициям и праздникам. Доброжелательное отношение к гостям, бескорыстность и открытость были и остаются характерной особенностью армян. Люди в Армении сохранили удивительную душевность, порядочность и честность. Почтительное отношение к старшим, проявление знаков внимания и уважения также являются для армян традиционными. К мнению старших всегда прислушиваются, старики играют значительную роль в решении важных семейных вопросов. В присутствии старших считается неприличным громко разговаривать, курить. Если в дом входит пожилой человек, молодые люди должны в знак уважения встать, а садиться только после приглашения старшего в доме. И, конечно, поддержание в доме национального духа своего народа – это использование национальных рецептов кухни, одежды, обрядов.
В результате исследований можно сделать вывод, что поставленная нами гипотеза о том, что знания о культуре – это ключ к пониманию традиций народа. В современном мире у всех народов утеряно много традиций, теряется и преемственность поколений, а это в свою очередь влияет на уровень культуры - подтвердилась.
На основе изученной литературы, информационных источников (Интернет), проведенных экспериментов (анкетирование, интервьюирование), мы смогли подтвердить нашу гипотезу о том: знания о культуре – это ключ к пониманию традиций народа. В современном мире у всех народов утеряно много традиций, теряется и преемственность поколений, а это в свою очередь влияет на уровень культуры.
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Приложения
Приложение 1
Анкета
Дорогой друг.
Просим Вас принять участие в анкетировании, тем самым Вы окажите помощь в написании проекта «Влияние традиций на быт и культуру народа (на примере армянской семьи)». Просим Вас ответить на все вопросы анкеты, следуя инструкциям к вопросам.
Заполнить анкету несложно и не потребует много времени. Прочтите, пожалуйста, вопрос и все предлагаемые варианты ответов на него. Номер того ответа, который совпадает с Вашим мнением, обведите кружком. Если готовых ответов нет или ни один из них Вас не устраивает, напишите, пожалуйста, свои соображения на специально отведенных строках.
Ценность нашего исследования будет зависеть от того, насколько обстоятельно и полно Вы ответите на все вопросы. Поэтому просим Вас отнестись к заполнению анкеты серьезно и благожелательно.
Заранее благодарим за участие в исследовании.
1.Какие существующие общие традиции в мире Вы можете перечислить?
_____________________________________________________________
2. Знакомы ли Вы с понятием «национальные традиции»?
ДА       НЕТ
3.Сталкивались ли Вы в жизни с национальными традициями каких – либо народов?
ДА         НЕТ
4.C какими элементами национальной культуры Вы знакомы:
семейные традиции (воспитание детей, уважение старших)
музыка и живопись (Хачатурян, Бабаджанян, Комитас, Айвазовский)
блюда армяской кухни (шашлык, долма, пахлава)
5. Какие традиции существуют в Вашей семье?
__________________________________________________
5. Хотели бы Вы расширить знания о национальных традициях Вашего народа?
Да    Нет
6. Ваш возраст? ______________


Описание продукта проекта
Разработка материалов к классному часу «Времен связующая нить»
Цели:
1.  воспитание чувств любви и гордости за свою семью, уважение к родителям;
2.  развитие интереса к истории своей семьи, семейным традициям, родословной;
3.  ознакомить с представлением, что культура – основывается на традициях народа.
4.  знакомство с наиболее распространенными традициями армянского народа.
5.  Формирование чувства уважения к национальным традициям других народов.
Образовательные задачи:
Обучающая – получение сведений о культуре и традициях, основанных на исторических, документальных источниках.
Развивающая – развитие навыков абстрактно - теоретического мышления.
Оформление:
1.  на доске плакат с надписью “От бабушки до наших дней …”;
2.  выставка старинных семейных вещей;
3.  изделия армянской кухни.
4.  фонограммы песен “Родительский дом” и армянских народных песен.
Ход мероприятия.
Здравствуйте, дорогие ребята, добрый день, уважаемые родители, гости!
Слово “культура” происходит от слова “культ”, что означает – вера, обычаи и традиции предков. Тот, кто забывает это, - не имеет права считаться культурным человеком, потому что нами забыто прошлое, мы не знаем народных традиций. Знание традиций народа, его культурных ценностей – это ключ к пониманию истории этого народа, его менталитета и преемственности поколений. В современном мире, к сожалению, некоторые из этих богатств утрачены безвозвратно, что влечет за собой падение уровня культуры. Наша работа – это всего лишь попытка напомнить об этом.
Сегодня мы с вами поговорим о семейных традициях и праздниках. Семья является для человека самым важным в жизни. Если вам плохо ребята, если трудно, если вас обидели, кто вас приласкает, приголубит, поймет и утешит? Конечно ваши мамы, бабушки, папы, родные и близкие вам люди – семья. Семья для человека является самым важным в жизни, и какое счастье, что у вас есть замечательные семьи, есть родительский дом – начало начал, в жизни каждого “надежный причал”. А надежный причал невозможен без знания и понимания своих корней, ведь человек без корней, не осознающий связь собственной судьбы с судьбой родной земли, своего народа представляет жалкое подобие гражданина. “Корни нужны не только деревьям…”. Обществу нужны активно действующие личности: в центре человеческой истории всегда были и будут конкретные люди с конкретными принципами и творческим потенциалом. Каждый из нас приходит в этот мир не как инопланетянин. Мы дети своих отцов и матерей, продолжение их жизни. Так как же не интересоваться жизнью хотя бы, ближайших наших предков, как не знать, кем были, о чем мечтали, чему поклонялись, с чем боролись наши деды и прадеды? Это очень важно знать, чтобы не оборвалась времен связующая нить, ибо в противном случае, мы можем превратиться “ в людей потерявших память, потерявших свои корни” А ведь именно сегодня особенно ярко проявляется интерес каждого народа к своим корням, к своим обычаям и традициям. И у каждого народа – они свои, неповторимые. И может быть, их надо знать хотя бы некоторые из них, чтобы лучше понимать друг друга. Даже в нашем маленьком классе можно представить несколько национальностей. И вряд ли мы можем похвастать, что хорошо знаем характер, интересы, обряды тех, кто живет с нами рядом!
Спасибо, ребята! Это было интересно. Да, историю и культуру своего народа – знать необходимо. Но бок о бок с нами живут люди других национальностей, они – ближайшие соседи и друзья. Поэтому стремление узнать больше о другом народе, о его традициях поможет лучше понять его и подружится.
- Ребята, а как вы думаете, все семьи одинаковые?
- Да, разные. А чем они отличаются?
- Привычками, укладом, обычаями, атмосферой, традициями.
- Да, верно, традициями, тем, что передается из поколения в поколение. Человек рождается на свет, растет, задумывается: кто я? Откуда я? Откуда мои корни? Издавна одной из традиций была традиция узнавать о своих предках. Эта традиция возвращается в семьи. Сегодня мы познакомимся с наиболее интересными национальными традициями армянского народа. Армянский народ - необыкновенно деятельный и активный народ в самых разных областях духовной сферы. А беседы со старшими членами армянской семьи при интервьюировании, позволило нам убедиться в особенности национальных традиций армянской семьи.
Почтительное отношение к старшим, проявление знаков внимания и уважения - также являются для армян традиционными. К мнению старших всегда прислушиваются, старики играют значительную роль в решении важных семейных вопросов. В присутствии старших считается неприличным громко разговаривать, курить. Если в дом входит пожилой человек, молодые люди должны в знак уважения встать, а садиться только после приглашения старшего в доме. В армянских семьях большое внимание уделяют семейным отношениям, воспитанию детей, поддерживают традиции национального искусства (песни, танцы, обряды), особенности армянской кухни и сохраняют нравственные позиции.
Одной из распространенных армянских традиций было застолье – армянское гостеприимство. Своей широтой размаха эта традиция известна по всему миру. За общим столом собираются гости, пели, хозяева потчевали их какими - либо кушаньем. Кулинарные традиции в армянском народе были всегда не на последнем месте. Такие блюда как: хинкали, долма.
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Рис.1 армянское блюдо - Хинкали
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Рис.2 Знаменитая долма
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Рис.3 Пахлава
Магический звук дудука
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Рис.4 Дудук.
	
	

	
	
	


Говорят, что музыка успокаивает душу. Вы когда – нибудь попадали под магическое влияние музыки? Если нет, тогда вам нужно услышать волшебные звуки армянского дудука.
Дудук является самым древним армянским инструментом. Он также является самым любимым, потому что полностью выражает чувства и эмоции армянского народа. Инструмент имеет 1.900 летнюю историю и, хотя на нем играют во многих странах Кавказа, дудук имеет армянское начало.
Магический звук дудука настолько созвучен с природой, историей и духом Армении, что трудно представить себе эту страну без дудука.
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	Рис 5. Разновидности армянского национального инструмента дудука.
Дудук - духовой инструмент, изготовляемый из абрикосового дерева. В Армении его называют также циранапох (абрикосовая труба). Отличительной чертой звучания дудука является лиричность. Он имеет теплый, нежный звук, который образуется от вибрации двух тростниковых пластиночек, возникающей под воздействием вдуваемого воздуха. На лицевой стороне инструмента имеется семь звуковых отверстий и ещё одно – на обратной стороне. Светлым звучанием, бархатным тембром и эмоциональностью отличается этот любимый в народе духовой инструмент. Обычно выступают два дудукиста. Один – солист, он играет мелодию песни или танца, а другой – дамкаш. "Дам" в переводе означает дыхание, подпевание, в восточной музыке – "созвучность мелодии". Дамкаш, используя особый способ беспрерывного звукоизвлечения, обеспечивает специфическое звучание главных ступеней лада, создавая своеобразный колористический фон солисту - дудукисту или певцу. Возникает неповторимое ощущение покоя, умиротворённости, высокого духовного начала. Для исполнения танцевальной музыки к дудукам присоединяется ударный инструмент доол.
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Рис.6 Разновидности инструмента. 
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	Рис.7 Дживан Гаспарян – один из лучших дудукистов Армении.
Армения - страна многочисленных талантливых музыкантов, играющих дудук..
Вардавар.

	[image: http://img.mail.ru/0.gif] Представьте себе – жаркий летний день, вы гуляете по улицам одной из современных столиц мира и, вдруг вас начинают обливать водой из ведер. Вы шокированы, растеряны и не знаете что делать. Обратиться в милицию, пожаловаться, расплакаться, какой выxод? Трудно ответить на этот вопрос, если вы наxодитесь в Германии, Франции, России или в какой-либо другой стране. Но если вы в Армении, ответ очень прост: просто улыбнитесь и xорошенько посмейтесь, потому что на 14-ое воскресенье, считая от Пасxи, празднуют национальный церковный праздник Вардавар. Согласно древней легенде языческая богиня любви Астхик распространяла любовь на армянской земле путем обливания водой из роз и дарением роз. После принятия христианства праздник претерпел некоторые изменения. На сегодняшний день его отмечают как церковный праздник Преображения Христа, потому что именно на 14-ой неделе после распятия Христос привиделся своим ученикам в сияющем ореоле на святой горе Табор. 
[image: http://content.foto.mail.ru/mail/aniko-1983/_blogs/i-1223.jpg]

	Рис. 8 Вардавар - самый любимый, самый веселый и самый запоминающийся праздник. Праздник пользуется большой популярностью среди населения.

[image: http://content.foto.mail.ru/mail/aniko-1983/_blogs/i-1224.jpg]
Рис. 9 Празднование праздника Вардавар на улицах Армении.

	[image: http://content.foto.mail.ru/mail/aniko-1983/_blogs/i-1225.jpg]

	Рис.10 Обливание водой.
По мнению некоторыx ученыx праздник Вардавар связан с Великим Потопом. Следуя сказанию, когда во время потопа Ной остановился на горе Арарат, а после спустился с вершины, с этого дня начинаятся армянский месяц Навасард. В память о потопе, Ной наказывает своим сыновьям обливать друг друга водой.
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Рис.11
И при этом никто не обижается!
Во время празднования Вардавара совершались паломничества к святыням и родникам. Во время праздника люди собирали с полей колосья пшеницы и несли в церковь на благословление, для того чтобы защитить поля от града и повреждения. Молодые девушки собирали букеты из разноцветныx цветов и ночью тайно подбрасывали иx во двор к соседям или родственникам, а из колосьев пшеницы плели красивейшие венки. Во время праздника юноши зажигали костры и, танцуя вокруг костра, встречали рассвет. Танцы сопровождались пением, играми и шутками. Организовывались ярмарки и гуляния.
Одной из важныx традиций Вардавара являлось выпускание голубей в небо. Голуби, которыx держали для этого дня целый год, летали в небе и восxищали зрителей. Самый любимый и впечатляющий обычай Вардавара, который дошел до наших дней – обливать друг друга водой. С самого раннего утра взрослые и молодые, мужчины и женщины, дети, знакомые и незнакомцы обливают друг друга водой. И при этом никто ни на кого не обижается. Наоборот всем весело и xорошо, а для детей это самый любимый и долгожданный праздник. Вардавар – очень красивый и веселый праздник и вместо того, чтобы один раз услышать, лучше просто посетить Армению и самому поучаствовать в празднике обливания и очищения водой.
	


__NARINE__
	Уникальный мир армянской танцевальной культуры. 
[image: http://content.foto.mail.ru/mail/mher-bek/_blogs/i-138.jpg]
Рис.12 Уникальный мир армянского танца.
Многие люди находят в армянских танцах, в их страсти, утонченности и красноречивости нечто особенное. Уникальный мир армянской танцевальной культуры. Армянская республика наших дней – маленькая и очень гористая область, по площади сравнимая с Бельгией, населенная только тремя миллионами человек. Раньше Армения занимала огромную территорию, включавшую горы, сегодня принадлежащие Грузии и Азербайджану, и обширное плато, которое простирается от восточной Анатолии в Турции до юга Кавказа и частично находится в Иране, Ираке и Сирии. Это огромное плато – место, где лежит гора Арарат, символ армянской нации и также символ изгнаний: гора видна из столицы Армении Еревана, но находится на территории Турции.
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Рис.13 Архитектура и искусство

	

	Анатолийское плоскогорье – один из древнейших центров цивилизации. Армяне, потомки индоевропейцев, обосновались там в пятом веке до нашей эры и создали первое христианское государство в 301 году нашей эры. Вскоре государство приобрело культурную уникальность, во многом благодаря изобретению армянского алфавита в 406 году. Среди других обитателей плоскогорья были персы, византийцы, арабы, ассирийцы и турки. Несмотря на то, что это привело к появлению богатейших фольклорных традиций, среди жителей плоскогорья шли постоянные раздоры.

	Во время Первой мировой войны длинная история травли со стороны оттоманских турков вылилась в кампанию, результатом которой стало массовое убийство более чем полутора миллионов армян. Эти события были официально признаны геноцидом ООН в 1985 и 1986 годах, европейским парламентом – в 1987 году. Однако Турция до сих пор отказывается признать геноцид. Выжившие армяне были вынуждены спасаться бегством из Анатолийского региона. Некоторые из них осели в Сирии и других арабских странах, некоторые ушли на север в область, которая в 1920 году стала Советской Арменией, некоторые ушли в Азию, Грецию и Европу, а сотни тысяч пересекли Атлантику и поселились в Северной Америке. В наши дни в Лос-Анджелесе, Фресно, Вашингтоне и других городах существуют крупные сообщества армянских беженцев


Армянский танец
Подобно другим сообществам иммигрантов, изгнанные армяне стремятся возродить свою этническую уникальность посредством танца и музыки. Традиционное танцевание по-прежнему популярно среди армянских беженцев; кроме того, оно зачастую очень успешно экспортируется по всему миру в международные танцевальные коллективы народных танцев и коллективы, занимающиеся изучением и исполнением хороводов. Автор этой статьи разделила армянские танцы на четыре категории: танцы Армении Восточного Кавказа, танцы Армении Западной Анатолии, танцы Великой Армении и танцы диаспоры. Возможно, эти категории частично пересекаются, но они дают широкую картину существования армянских танцев. Другая классификация может быть сделана на основании разделения между сельскими народными танцами и танцами, которые создают профессиональные коллективы; или же между танцами территориальной Армении и танцами, представленными в сообществах беженцев.
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Рис.14.Национальный танец
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Рис.15 В этом танце отражается история народа Армении.
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	Рис.16 Танец - это характер народа.

Танцы Армении Восточного Кавказа
Армения Восточного Кавказа – эта та крошечная область, на которой сегодня находится Армянская Республика. Энергичный мужской танец Jo Jon (также известный как Zhora Bar) происходит из Спитака на севере. Mom Bar, что означает «танец со свечой», происходит из деревушки Марун у озера Севан и традиционно является последним танцем, исполняемым на свадебных праздниках. В конце танца свечи задуваются, и это означает, что всем приглашенным пора расходиться по домам. Различные версии Harsaneek, также первоначально танца со свечами, происходят из восточных регионов страны и воплощаются во множестве изысканных видов женского импровизированного сольного стиля, известного как «naz bar» или «танец грации», на котором основаны постановочные движения таких танцев как Archka Yerezanke.

	Рис.17. Танцы армян Восточного Кавказа.[image: http://content.foto.mail.ru/mail/mher-bek/_blogs/i-147.jpg]
[image: http://content.foto.mail.ru/mail/mher-bek/_blogs/i-150.jpg] Рис.19 Танец со свечами.

	

	Lashghert – это, вероятно, название места в Дароне, а Gorani, о котором поется в припеве, частично соотносится с горным хребтом, домом бога войны. Эта ассоциация придает танцу и песне образный ряд «сражения в битве за жизнь». Tom Bozigian также описывает Daronee как «эмоциональные телодвижения, происходящие от войн и страдания». Согласно Tineke van Geel, Gorani – это танец, на котором основан Daronee, он до сих пор встречается в Дароне, Sassoon и Shatag. В средние века Gorani называлась любовная песня. Сегодня все версии Gorani обычно родственны печальным событиям – например, плохому урожаю или потере любви. Daronee по-прежнему является частью репертуара Государственного ансамбля – однако теперь он для придания большего интереса исполняется в быстром темпе.
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Рис.20. Армянские танцевальные традиции сохраняются.
Daronee
В Ереване, столице Армении, школы танца и государственные ансамбли танца и песни ставят перед собой целью сохранение народных танцевальных традиций в формате, уместном для сценической презентации. Сценические версии могут существенно отличаться от оригинальных танцев деревень, и в адрес государственных ансамблей часто поступают обвинения в уничтожении истинных народных традиций. Однако, хотя в ходе адаптации к сцене танцы меняются, следует иметь в виду, что столь масштабное уничтожение армянской культуры во время турецкой агрессии делает ценными любые попытки сохранить армянское танцевальное наследие. Так или иначе, армянский народный танец, как и все народные танцы, является частью существующей традиции, которая менялась, и будет меняться, впитывая новые влияния и сама, влияя на танцы других народов.
Танцы Великой Армении.
Существуют другие танцы, характеризующиеся близким расстоянием между танцорами, которые, по мнению автора этой статьи, происходят из Великой Армении, занимающей территорию древней Армении, где танцы и музыка обнаруживают заметное армянское влияние, даже хотя территориально могут считаться турецкими, курдскими или ассирийскими. Среди таких танцев Agir Govenk из Битлиса, курдский Bablakhans, Halays из Вана и некоторых районов Курдистана, Tulum Havasi с Восточного Кавказа и ассирийский танец Zaroura. Курды распространяли свое культурное влияние на армян, и существует ряд армянских танцев с курдским влиянием: например, Khumkhuma, Papooree, Teen and Halay. Исполняемые людьми, сцепленными за руки, эти танцы известны как «pert» («крепость») или «bahd». Слово Bahd, по-армянски «стена», лингвистически связано с «bahr», что означает «танец». «Halay» происходит от слова «alay», что означает «много людей». Эти танцы, исполняемые группой людей, танцующих вплотную друг к другу, отражают как «оборонительную» природу народностей, подвергавшихся постоянным гонениям, так и сплоченность, на которой основан танец и которую он укрепляет.
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	Рис.21 Танцы и архитектура.

	Bianca de Jong считает, что танцы принадлежат как месту, так и людям, и что вместе с гибелью цивилизаций и культур танцы погибают не целиком. По личному опыту автора этой статьи, то, что после гибели культур остается от всех народных танцев – и, в частности, от армянского танца – это характер связи ступней танцора с землей, ощущение от работы ступней. Танцы Великой Армении рассказывают моим ступням те же истории, что и армянам - истории о потере родины и тяжелой, но несломленной жизни. Zaroura, например, является ассирийским танцем, но ощущается как типично армянский, хотя степы в нем не похожи на степы армянских танцев. Zaroura танцуется в ряд. С каждым повтором танцевальной последовательности танцующие передвигаются только на одну длину ступни. С каждым битом мы прикасаемся к земле прямо под нами или становимся на нее, подтверждая то, что мы тут стоим, снова и снова, как если бы это был наш дом. У ассирийцев не было дома много веков, но они и без него сумели сохранить свою культурную уникальность – возможно, что в танцах, подобных Zaroura, дом существует под ступнями танцоров, даже если больше его нигде нет.
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Рис.22 Возрождение новой жизни.

	Эти танцы говорят нам о том, насколько прочны и важны танцевальные традиции. Автор этой статьи находит особенно вдохновляющим, что даже когда люди, культура и родина уничтожаются, как это случилось с Арменией, уничтоженное может быть воссоздано в новом виде.
Первоначально эта творческая лабильность во всех своих формах характеризовала сознательную попытку возродить новую жизнь, подобно тому, как возрождается феникс, из геноцидного пепла родины. Та же самая творческая сила вдохновила советско-армянского композитора Хачатура Аведиссяна (Khachatoor Avedissian) написать Oratorium in Memory of the Victims of the Armenian Genocide of 1915, современное произведение с использованием традиционных армянских инструментов и мелодий. Berceuse, третья часть Oratorium, основана на традиционной колыбельной, красота которой сподвигла автора этой статьи на создание танца Shoror. Хотя в родословной автора этой статьи нет армян, она убеждена, что последствия геноцида затронули всех членов семьи человечества, и подобные ритуальные акты излечения ран – дело совести всех и каждого. Преклоняясь перед той творческой силой, с которой разбросанные по свету дети Армении отреагировали на потерю армянской культурой такой существенной части ее музыкальных и танцевальных традиций, равно как и на потерю такого количества жизней, автор статьи объединила традиционные армянские степы shoror с собственной хореографией в честь Армении.

	Shoror
«Shoror», что означает «раскачиваться», лингвистически связан с «oror» - «укачивать, баюкать». Утонченное покачивание рук баюкает новую жизнь, что отражено в словах колыбельной: «Ночь, свет луны падает на твое лицо / Моя любовь всегда с тобой / Зло не коснется тебя / Ты – моя единственная надежда, ты, мой невинный, славный малыш / Эта колыбельная убаюкает тебя / И ты будешь быстрее расти / И быстрее разгорится огонь в очаге твоего дома / Ты – моя мечта, ты – мое солнышко…»
Когда мы танцуем Shoror, мы держим в руках свечи, чтобы осветить светом знания то, что скрывается во мраке, и чтобы доказать, что мы видим и помним. Воспитание новой жизни символически отображается в движениях наших ступней, которые совершают степы депортаций и форсированных маршей в сирийской пустыне в 1915 году. Наконец, мы собираемся вместе и поднимаем наши наполненные светом кисти в аведиссянском образе надежды из шестой и последней части Oratorium – в образе Армении с тысячью крыльев. Музыка Аведиссяна затрагивает человеческие сердца, которые надеются и скорбят, и поэтому Shoror, танец со свечами, получил распространение. В 1995 году многие европейские и североамериканские коллективы хороводов включили Shoror в свои демонстрации и мероприятия по случаю 50-летней годовщины окончания Второй мировой войны в Европе.

	По мнению автору этой статьи, если бы мы все говорили об уничтожении армян, холокоста Второй мировой можно было бы избежать. Возможно, помнить и говорить – наша сегодняшняя ответственность.
Свидетельствование о том, что мы помним прошлое – наша единственная надежда на правильный выбор в настоящем и на мир в будущем. Больно признавать, что каждый человек может явиться инициатором или участником травли. Послание, зашифрованное в таких танцах как Shoror и Daronee, звучит просто: «Битва за жизнь» - не против наших соседей, но за то, чтобы сохранить в нас проблески человечности. Наверное, сегодня нам стоит воспрянуть духом благодаря выжившим, стремящимся к лучшему армянам, потому что, в конечном итоге, геноцид провалился. Армянский язык, культура, танец, музыка, живопись и религия живы и процветают в стольких местах, сколькие никогда не разрушить. Жестокая ирония – и чудо – в том, что именно действия, предпринятые для уничтожения армян, спустя многие десятилетия помогли им выжить.
Армяне застраховали себя от исчезновения, обосновавшись там, куда занесли их ветра перемен. Основанные на немеркнущих художественных и культурных традициях, танцы армянской диаспоры – урок всем нам, людям, которые их танцуют и на них учатся.
[image: http://content.foto.mail.ru/mail/mher-bek/_blogs/i-159.jpg]
Рис.23 Армения - Родина моя!


Заключение
В заключение классного часа, посвященного традициям армянского народа, нужно сказать, что мы рассказали совсем немного из богатой истории и действительности Армении. И, наверно, теперь каждый ученик заинтересуется традициями своего народа. Важно знать корни своей семьи и историю своего народа. Нам – бы хотелось, чтобы каждый ученик извлек и унес из этого урока для себя что-нибудь полезное. Тогда можно сказать, что мы добились цели. 
Вопросы к классному часу:
1. Считаете – ли вы тему классного часа актуальной для нашего 21 века?
2. Что вас больше всего заинтересовало?
3.  Как назовем продолжение нашей темы для следующего классного часа?
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