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Курить или не 

курить ?  

Вот в чем вопрос ! 

Подобный вопрос, на первый взгляд, ка-

жется странным. Ведь даже курильщик со ста-

жем уверенно ответит: «Нет, не курить!». И 

думает он так же, особенно утром, когда реша-

ет «завязать» навсегда, когда тело сотрясается 

от мучительного кашля, когда чуть позже на-

чинает выделяться густая мокрота, и нарастает 

непреодолимое желание вновь затянуться. Та-

кая ситуация для курильщиков – бесконечна. И 

с каждым днем (месяцем, годом) он все боль-

ше осознает, что зависимость от табака само-

стоятельно преодолеть очень трудно.  

Вопрос: «Для чего мне бросать курить?» 

кажется абсурдным. Ясно для чего. Для того 

чтобы дольше прожить, для того чтобы мень-

ше болеть. Ведь здоровье человека – один из 

важнейших факторов, составляющих основу 

счастья. Можно не сомневаться, что большая 

часть курильщиков думает точно таким же об-

разом.  

Возможно, им будет легче вернуться к здо-

ровому образу жизни, если они узнают что: 

 риск рака легких бросившего курить умень-

шится наполовину через 10 лет; 
 риск сердечно-сосудистых заболеваний 

бросившего курить будет соответствовать 

риску сердечно-сосудистых заболеваний 

некурящих через 15 лет; 

 если Вы бросили курить, то уже через двое 

суток из организма будут удалены все про-

дукты распада никотина, через 3 недели 

уменьшится одышки при физических на-

грузках, через 3 месяца произойдет очище-

ние от вязкой мокроты бронхиального дере-

ва. 

Негативное влияние курения отмеча-

ли на начальных этапах распростране-

ния табака: желтушность и дряблость 

кожных покровов, постоянный кашель, 

заболевания сердечно-сосудистой систе-

мы и пр. Поэтому многие знаменитые 

курильщики призывали отказаться от 

опасной привычки. 

"… Я отложил свою сигарету и по-

клялся, что никогда не буду курить. 

Эту клятву я твердо сдержал и впол-

не убежден, что табак вредит мозгу 

так же определенно, как и алкоголь" 

– А.Дюма - младший. 

"Если бы я не курил, то прожил бы 

10-15 лет" – так сказал перед смертью 

знаменитый русский врач С.П.Боткин. 

Умер в 57 лет от ишемической болезни 

сердца. Причина этой болезни Сергея 

Петровича – курение табака. 

«Сигарета – это бикфордов шнур в 

кармане, на одном конце которого 

огонь, а на другом – дурак»  Б.Шоу 
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Попытаемся понять, почему же так 

происходит. Но вначале поговорим о са-

мом предмете: что такое курение, откуда 

оно взялось, почему эту вредную при-

вычку иногда называют убийцей № 1? 

Начнем с того, что отношение к куре-

нию табака в нашей стране более терпи-

мое, чем к употреблению алкоголя, а тем 

более наркотиков. Аргументы здесь про-

стые: курильщик не пойдет на преступле-

ние ради пачки сигарет; никотин не вы-

зывает выраженных изменений сознания, 

могущих стать при-

чиной ДТП; малове-

роятны острые от-

равления никотином 

и т.д. Как результат 

– рекордные показа-

тели по числу ку-

рильщиков в стране, 

по числу выкуривае-

мых сигарет.  

Приобщенность 

россиян к табаку 

характеризуют сле-

дующие данные. В 

РФ в конце 90-х гг. ХХ века постоянно 

курили 2/3 мужчин и 1/3 женщин. Это 

превышает соответствующие сведения 

для развитых странах. Так, в Германии 

среди мужчин и женщин в возрасте 18-60 

лет курят соответственно 39% и 31%. В 

США курят 29,7% мужчин и 25,7% жен-

щин. Мировая статистика так же менее 

впечатляющая: на планете курят около 

48% мужчин и около 12% женщин.  

Теперь немного истории  

Конечно, Колумб совершил открытие 

Америки, но после его путешествий (всего 

их было 4: с 1492 по 1504 гг.) в Европе 

очень быстро распространилось курение 

табака. В России агрессивное внедрение та-

бакокурения осуществлялось при Петре I. 

Нельзя сказать, что проникновение табака в 

Европу и Азию происходило гладко. Вот 

какие наказания использовались для ку-

рильщиков табака и распространителей та-

бачных изделий: 

 В Турции курильщиков сажали на кол. 
 В Персии торговцев табаком сжигали. 
 Римский папа Урбан VII приказал заму-

ровать в стену живьем нескольких мона-

хов, уличенных в курении. 
 В России в 16-17 вв. курильщиков поро-

ли кнутом, обрезали нос и уши, ссылали 

в Сибирь. Торговцев табаком казнили. 
Тем не менее, в 18-19 веках табак успеш-

но завоевал мир. Изменялись и формы по-

требления: от трубок, 

сигар, жевательного та-

бака и самокруток пере-

ходили к папиросам и 

сигаретам (с середины 

19 в.). На настоящий мо-

мент – это наиболее интенсивно используе-

мое психоактивное вещество. В 1997 г. на 

Земле выкурено около 5,3 трлн. сигарет. Из 

них в США – 480 млрд., в Японии – 316 

млрд., в России – 230 млрд., в Индонезии – 

199 млрд. сигарет. 

Показатели заболеваемости, смерт-

ности, длительность жизни у куриль-

щиков и у некурящих.  

Многолетние наблюдения за больши-

ми группами сравниваемых людей пока-

зали следующее: 

 человек, выкуривающий 1-9 сигарет 

в сутки сокращает свою жизнь на 4,6 

года; 
 выкуривающий 10-19 сигарет – на 

5,5 года; 
 выкуривающий 20-39 сигарет – на 

6,2 года. 
У курильщиков табака чаще встре-

чаются следующие болезни: 

 ишемическая болезнь сердца – 13 

раз; 
 инфаркт миокарда – в 12 раз; 
 язвенная болезнь желудка и 12-

перстной кишки – в 10 раз; 
 рак легких – в 30 раз. 


