
1 

Спам.  

Борьба со 

спамом. 

Спам - это сообщения в виде ком-

мерческой, политической и другой рек-

ламы, массово рассылаемые людям, ко-

торые не давали своего согласия на их 

получение. 

Термин «спам» относится в основ-

ном к электронным 

письмам. Довольно 

часто к спаму от-

носят практически 

всю электронную 

почту, которую по-

лучатели не запра-

шивали.  За последнее время эксперта-

ми были изучены все виды спама, 

вследствие чего ими был сделан вывод, 

что при массовом отнесении к спаму 

всех нежелательных или рекламных пи-

сем возникает опасность потери дело-

вой почты. 

RUSSIA 
Общие рекомендации по борьбе со спа-

мом 
 Не заводите адрес на серверах бесплат-

ной почты (эти базы адресов нередко 

попадают к спамерам). 

 Для личной и деловой переписки ис-

пользуйте почтовый ящик, адрес кото-

рого никогда не публикуется в Интер-

нете (в форумах, чатах, подписках, ре-

гистрациях, на домашних страничках, в 

гостевых книгах и так далее). 

 Никогда не отвечайте спамерам, как бы 

вам ни хотелось излить им свое негодо-

вание (они эти письма просто не уви-

дят). 

 Никогда не пытайтесь кликнуть в спа-

мерском письме ссылку, приведенную 

якобы "для отписки от этой рассылки". 

 Если с одного и того же адреса посто-

янно приходят спамерские письма (или 

же вас подписали на спамерскую рас-

сылку) - заносите этот адрес в черный 

список и удаляйте письма от него пря-

мо на сервере. 

 Создайте правило, по которому письма, 

где в поле "Кому" не указан ваш адрес, 

валились бы в отдельную папку с над-

писью "Спам" - это почти всегда будет 

спам (не забудьте только создать от-

дельное правило для рассылок, которое 

нужно поставить вперед).  

Вот, пожалуй, и все. Надеюсь, что эти 

несложные рекомендации вам помогут. 

Мне они экономят массу времени и нер-

вов. 
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Основные разновидности спама 

Попадая на некоторые сайты, нель-

зя не обратить внимание на выскаки-

вающие окна с рекламой разного ха-

рактера. Такие окна с рекламой при-

носят доход автору сайта. Для увели-

чения дохода на сайт устанавливается 

иногда несколько таких выскакиваю-

щих окон. 

Следующий вид спама – многократ-

ная рассылка сообщений в новостных 

рассылках (так называемая «спам рас-

сылка»). Каждая такая рассылка по-

священа, как правило, какой-то опре-

деленной теме. Посетитель подписы-

вается на нее в надежде получать ин-

тересующую его информацию. По 

правилам таких рассылок рекламные 

сообщения до-

пускаются, но 

с определен-

ными ограни-

чениями 

(например, не чаще чем один раз на 

неделю). 
Как со спамом бороться? 

Как отписаться от спам рассылки? Это 

возможно, если в конце письма есть 

ссылка «Отписаться от рассылки», ли-

бо «unsubscribe». Кликнув по этой ссыл-

ке, можно удалить свой e-mail из базы 

для рассылки спама.  

Спам. Борьба со спамом. 

К сожалению, такая ссылка может отсутст-

вовать,  
поэтому переходим ко второму варианту, 

как можно «расстаться» со спам рассылкой. 

Комментарии на сайте, содержащие спам, 

должны удаляться автором сайта вручную или 

с помощью специального плагина. 

Сайты сомнительного содержания с кучей 

всплывающих окон лучше вообще не посещать 

во избежание возможности подцепить вирусы 

на свой компьютер, которые может пропустить 

любой антивирус («и на старуху бывает прору-

ха»). 

Стоит ли отмечать рассылку как Спам, 

если она раньше была полезна? 

Есть рассылки, на которые Вы сами подпи-

сывались. Какое-то время такая рассылка была 

Вам полезна и интересна. Прошло время, ин-

формация из рассылки Вам наскучила, надое-

ла, не интересна и т.п. Стоит ли такую рассыл-

ку отмечать как Спам? 

Отмечая рассылку как Спам, Вы даете сиг-

нал почтовому серверу (на Яндексе, на Майл 

ру и т.п.) отправлять письма этого автора в 

Спам. Поэтому почтовый сервер для ВСЕХ 

пользователей Интернета (а не только для Вас) 

будет отправлять письма  такого автора в 

Спам. 

Это НЕ всегда справедливо по отношению к 

другим пользователям Интернета, которым, 

возможно, нужна эта информация. В таких 

случаях будет честно и справедливо просто 

отписаться от такой рассылки, не помечая 

ее как Спам. 
 

Как сделать так, чтобы вообще не по-

лучать спам? 

На самом деле это не так уж и слож-

но. Сделать так, чтобы вы вообще нико-

гда не получали спам - почти невозмож-

но, однако сделать ящик, на который не 

будет прихо-

дить спам, не-

сложно. Дело в 

том, что про-

сто так вычис-

лить ваш e-

mail адрес, в 

отличие от ад-

реса www-

странички, - довольно непросто. У спа-

меров он появится только тогда, когда 

будет где-то опубликован: в форуме, на 

чате, на вашей страничке, в списке рас-

сылок и так далее. Поэтому если вы хо-

тите, чтобы ваш адрес не попал к спаме-

рам - НЕ ПУБЛИКУЙТЕ ЕГО НИГДЕ!  

И желательно не указывайте его в 

подписи письма (в этом случае он мо-

жет "засветиться" у ваших абонентов, 

которые для чтения почты используют 

www-интерфейс).  


