Уроки психологического развития в 1м классе.

ЗАНЯТИЕ 1
Задачи урока:
Развитие умения точно и правильно называть предметы.

Развитие слуховых ощущений.

Развитие  понятийного мышления
Вводная часть

1. Познакомиться с детьми. Рассказать им об основных правилах занятий. -Ввести ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте».

Создаем хорошее настроение. «Улыбнитесь друг другу!». Составим «Азбуку хороших слов» ; вспомните хорошие слова на букву «а».

2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

3.   Выполним упражнение мозговой гимнастики  -«Ленивые восьмерки». 
   Нарисовать в воздухе горизонтальные восьмерки по 3 раза каждой рукой,   
   а затем повторить движения обеими руками.

Основная часть.
Задание 1. «Назови предметы».

Ученики по очереди называют все предметы, которые их окружают в классе. Затем по заданию учителя называют слова на темы:»Овощи», «Мебель», «Одежда». «Посуда», «Растения», «Магазин».

Задание 2. «Послушай тишину».

Комната немного затемнена для обострения слуховых ощущений. В тишине ученики слушают отдельный шум или звук, на который раньше не обращали внимания: тиканье часов, пение птиц, шум дождя.
Задание 3.»Узнай по звуку»

Дети узнают различные предметы (карандаш, линейка, книга, ложка, монета) по звуку, которые те издают при постукивании или падении.

Более сложный вариант:  дети, закрыв глаза, должны узнать человека по голосу, звуку шагов.

Заключительная часть.
Подведение итогов занятия.

ЗАНЯТИЕ 2
Задачи урока:
Развитие произвольного внимания.

Развитие зрительных ощущений.

Вводная часть.

Ритуал приветствия

Цветопись настроения

Создаем азбуку хороших слов «б» (благодарный, благородный, бережливый, бескорыстный, благотворительный, безупречный, беззаветный и т.д.)

Упражнение мозговой гимнастики «Шапка для размышлений» - дети должны мягко завернуть уши от верхней точки до мочки 3 раза.

Основная часть.
Задание 1. «Выполни команду».

Учитель дает разные команды:»встать», «сесть», «открыть учебник», «закрыть учебник», «положить его на край парты», следить за правильностью и четкостью их выполнения.

Задание 2. «Цветные полоски».

Материал к заданию.10 прямоугольников (10/3) из разноцветной бумаги для каждого ученика (рис. 3)

Учитель с учениками сначала отрабатывает с помощью полосок умение правильно называть цвет. Затем предлагает разложить по цветам полоски так: сначала ту, цвет которой больше всего нравится, затем это же задание выполняется наоборот: первой кладется полоска, цвет которой наиболее приятен, и т.д. Затем это же задание выполняется наоборот: первой кладется полоска, цвет которой больше всего не нравится, потом менее неприятный и т.д. Могут быть и другие варианты: самый темный тон, затем чуть более светлый и т.д., самый светлый тон, немножко потемнее ит.д.
Заключительная часть.

Подведение итогов занятия.

Цветопись настроения
Ритуал прощания
ЗАНЯТИЕ 3
Задачи урока:
Развитие артикуляции.

Развитие пространственных представлений (усвоение понятий «следует за», находится перед», «слева», «справа», «между», «сверху», «снизу»).

Вводная часть.

Ритуал приветствия

Создаем азбуку хороших слов «в» (вежливый, великодушный, внимательный, веселый, воспитанный, волшебный, вкусный, всезнающий»

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Качание головой»

Для расслабления  мышц шеи и плеч. Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед.Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи  дыхания уходит напряжение, подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. После этого  голос звучит более уверенно.

Основная часть.

Задание 1. «Произнеси чисто». 
Каждый ученик четко произносит двустишие

     а)     1.  Щеткой чищу я щенка,

                   щекочу ему бока.

2. Часовщик, прищурив глаз,

чинит часики для нас.

3. Стоит воз овса,

возле воза – овца.

4. Клара у Вали играла на рояле.

Задание 2. « Раскрась правильно»

Материал к заданию: каждый ученик должен иметь цветные карандаши и лист бумаги с контурами домиков и полосками из квадратиков ( рис. 4)
а) Учитель говорит: «Раскрасьте синим карандашом второй домик слева. Раскрасьте красным карандашом  третий домик справа. . Раскрасьте зеленым карандашом домик, который находится перед синим и желтым. Раскрасьте коричневым карандашом домик, который следует за желтым».
б)   Учитель просит простым карандашом  закрасить клеточку, отмеченную крестиком. Клеточку снизу  закрасить зеленым карандашом. Клеточку, находящуюся сверху , закрасить желтым карандашом. Красным карандашом закрасить клеточку так, чтобы желтая клеточка находилась между черной и красной клеточками.
з. 
с.
к.
ж.
к.
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Заключительная часть
Подведение итогов занятия.

Цветопись настроения

Ритуал прощания

ЗАНЯТИЕ 4

Задачи урока: 

Развитие фонематического слуха

Развитие пространственных представлений ( «сверху», «снизу», «за», «перед», «справа», «слева», «между»).

Развитие понятийного мышления

Вводная часть

Ритуал приветствия

Создаем «Азбуку хороших слов» «г»

Цветопись настроения

Упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки»

Основная часть

Задание1. «Раскрась правильно»

Раскрась синим клеточку, помеченную крестиком. Клеточку над синей раскрась зеленым. Клеточку под синим раскрась красным. Клеточку перед зеленей раскрась желтым. Клеточку справа от синей раскрась оранжевым. Клеточку слева от красной – черным.
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Задание 2. Игра «Звуковые прятки».

Есть или нет (а) в словах : рыбки, банан, стол, лук, краска, кукла, щенок. глаз.

Есть или нет (з) в словах: зуб, дуб, работа, забота, комар, забор, артист, зубр, оса.

Есть или нет «т» в словах: трава. кастрюля, дом, том, слон, март, урок, укол. утро, точка.

Задание 3. «Назови предмет»

По очереди называть предметы, относящиеся к теме «Деревья», «Насекомые», «Живое», «Неживое».

Заключительная часть
Подведение итогов занятия
Цветопись настроения

Ритуал прощания

ЗАНЯТИЕ 5

Задачи урока:
Развитие умения подчиняться словесным указаниям.

Развитие произвольности

Развитие фонетического слуха

Вводная часть

Ритуал приветствия

Цветопись настроения

Создаем азбуку хороших слов «д» .

Упражнение мозговой гимнастики «Шапка для размышлений» - дети должны мягко завернуть уши от верхней точки до мочки 3 раза.

Задание 1. «Графический диктант»
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Задание 2. «Слова»
Игра в слова. Каждое последующее слово начинается с последней буквы предыдущего. Слова дети называют по очереди. Напр.: стол-лапа-амбар-рис и т.д.

Задание 3. «Хочукалки».

Психолог кончиком карандаша рисует в воздухе очень медленно какую-либо букву. Детям предлагается угадать букву, но не закричать тут же правильный ответ, а, преодолев свое «хочу выкрикнуть», дождаться команды и ответ прошептать.

Заключительная часть.
 Подведение итогов занятия.

Цветопись настроения

Ритуал прощания

Занятие 6
Задачи урока:
Развитие умения подчиняться словесным указаниям взрослого

Развитие восприятия формы, знания геометрических фигур

Вводная часть Вводная часть

Ритуал приветствия

Цветопись настроения

Создаем азбуку хороших слов «е » .

Упражнение мозговой гимнастики «Качание головой» см. зан. 3.

Основная часть.

Задание 1. «Графический диктант»
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Задание 2. «Найди похожие фигуры»
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Соединить линией похожие фигуры и назвать их.

Задание 3. «Хочукалки».

Заключительная часть.

 Подведение итогов занятия.

Цветопись настроения

Ритуал прощания

Занятие 7.

Задачи урока:
Развитие понятийного мышления

Развитие воображения

Вводная часть

Ритуал приветствия

Создаем «Азбуку хороших слов» « ж»

Цветопись настроения

Упражнение мозговой гимнастики «Шапка для размышлений» см. зд.2.

Основная часть.

Задание 1. «Назови одним словом». Заменить несколько слов одним общим.

Чиж, грач, воробей, сова… - это (птицы)

Шарф, варежки, брюки …-  (одежда)
Ножницы, молоток, пила  … - (инструменты

Шкаф, стул, кровать … -   (мебель)

Зима, весна. лето, осень  - (времена года).

Занятие 2. «Конкретизация понятий»

Назвать как можно больше слов, относящихся к заданному понятию: «Овощи», «Фрукты», «Игрушки», «Цветы», «Одежда», «Мебель» и др.

Задание 3. «Дорисуй»

Дорисовать изображение до законченного рисунка. Все рисунки рассматриваются
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 Заключительная часть.

 Подведение итогов занятия.

Цветопись настроения

Ритуал прощания

Занятие 8.

Задачи урока:
Развитие произвольного внимания

Развитие непосредственной вербальной памяти

Вводная часть

1 -Ввести ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте».

Составим «Азбуку хороших слов» ; вспомните хорошие слова на букву «з».

2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

3.   Выполним упражнение мозговой гимнастики  -«Ленивые восмерки». 

   Нарисовать в воздухе горизонтальные восьмерки по 3 раза каждой рукой,   

   а затем повторить повторить движения обеими руками.

Основная часть.

Задание 1. «Магнитафон».

Психолог с паузами называет слоги, из которых ученики должны сложить слово:

          Ба-ня                       Ба-ра-бан      

          Пал-ка                     Ве-ло-си-пед
          Ок-но                      Ко-те-нок

          Пе-нал                    Ка-ран-даш

          Руч-ка                     Бе-се-да

Задание 2. «Рисование по точкам»

Нарисовать по точкам точно такую же букву «Т». Раскрасить ее коричневым карандашом.


[image: image7.emf]
Задание 3. «Собираем букет»

Первый участник называет цветок, второй повторяет его, прибавляет свой, третий повторяет два предыдущих и прибавляет свой и т.д.

Заключительная часть.

 Подведение итогов занятия.

Цветопись настроения

Ритуал прощания

Занятие 9.

Задачи урока:
Развитие произвольного внимания

Развитие непосредственной  вербальной памяти

Вводная часть

Ритуал приветствия. Создаем «Азбуку хороших слов» (и )

Цветопись настроения

Упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки»

Основная часть

Задание 1. «Рисование по точкам»
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Нарисовать по точкам точно такую же фигуру.

Задание 2. «У кого ряд длиннее»

Психолог называет какое-либо существительное. Один учение повторяет. Затем психолог добавляет другое слово. Другой ученик повторяет уже два слова и т.д. Цель задания – запомнить как можно больше слов.

                Наборы слов:

1) кот, лист, груша, цветок, небо. солнце , мальчик, дом, ракета, мост, паутина, шляпа.

2) лес, пчела, мыло, мяч, слон. одеяло, нос. пирог, яблоко, гром, лампа, клумба.

           По окончании задания попросить детей нарисовать в тетради те слова, которые они смогут вспомнить.

Заключительная часть.

 Подведение итогов занятия.

Цветопись настроения

Ритуал прощания

Занятие10.

Задачи урока:

Развитие произвольного внимания

Развитие понятийного мышления

. 

Вводная часть.

1) Ритуал приветствия

Создаем азбуку хороших слов «к» 

2) Цветопись настроения

3) Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Качание головой»

Для расслабления  мышц шеи и плеч. Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи  дыхания уходит напряжение, подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. После этого  голос звучит более уверенно.

Основная часть

Задание 1. «Рисование по точкам»
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Задание 2. «Подбери картинки»

Каждый ученик получает набор предметных картинок. Психолог просит их внимательно рассмотреть и сказать, на какие группы их можно разделить. Разложить их по группам. На втором этапе задания психолог показывает несколько картинок и называет обобщающее название.К нему ученики подбирают походящие картинки.

Заключительная часть.

 Подведение итогов занятия.

Цветопись настроения

Ритуал прощания

Занятие 11.

Задачи урока:

Развивать произвольное внимание

Развивать понятийное мышление

Вводная часть
1) Ритуал приветствия

2) Цветопись настроения

3) Упражнение для профилактики утомления «Слоненок качает ушами».Руки 

     заложить за голову. Отвести руки назад – вдох, постараться свести локти             

     впереди  -  выдох. Затем это движение выполняется в быстром темпе(30с).

     Упражнение мозговой гимнастики «Качание головой».

Основная часть

Задание 1. «Дорисуй бусы».

Обратить внимание на последовательность бусинок.
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Задание 2. «Вордбол»

Психолог задает какую- либо тему, например «Мебель-не мебель». Затем он называет вперемешку слова либо относящиеся к данной категории, либо нет. При этом, называя слово, учитель бросает ученику мяч, а ученик ловит его, если слово соответствует заданной теме, или отбивает его, если не соответствует. Задание усложняется за счет сокращения времени на размышление.

Заключительная часть.

 Подведение итогов занятия.

Цветопись настроения

Ритуал прощания

Занятие 12.

Задачи урока:

Развивать логическое мышление

Развивать воображение

Развивать мелкую моторику руки

Вводная часть

1) Ритуал приветствия

2) Цветопись настроения

3) Упражнение для профилактики утомления и снятия нервно-психического напряжения «Морозко». Быстро потереть ладошки друг о друга. Затем тотже самое сделать, сложив ладони тыльными сторонами (30 сек.)

Упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки»

Основная часть

Задание 1. Раскрась маленькие флажки так, чтобы большой флажок был между синим и желтым, а желтый был рядом с красным.
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Задание 2.
«Дорисуй фигуру»

Подумай на сто похожа фигура и дорисуй ее.
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Придумать не менее 4-х изображений.

Задание 3. Игра
«Спички»

Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.


Занятие 13

Задачи урока:

Развивать логическое мышление

Развивать воображение

Развивать мелкую моторику руки

1. Вводная часть 

  1) Ритуал приветствия

  2) Цветопись настроения

  3) Упражнение для профилактики утомления и снятия нервно-психического напряжения «Морозко». (см. упр. 12) Упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (см занятие 1)

2. Основная часть
Задание 1. Раскрась большие шарики так, чтобы маленький был между желтым и зеленым, а красный был рядом сжелтым.
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Задание 2. «Дорисуй фигуру»
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Подумай на что похожа фигура и дорисуй ее.

Придумать не менее 4-х изображений.

Задание 3.

Игра «Бери осторожно» («Спички»)

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.


Занятие 14.


Задачи урока:

Развивать мыслительную операция обобщения
Развивать воображение

Развивать мелкую моторику руки

1.Вступительная часть
       1) Ритуал приветствия

       2) Цветопись настроения

       3)Упражнение для профилактики утомления и снятия нервно-психического напряжения «Морозко». (см. упр. 12) Упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (см занятие 1)

2. Основная часть

  Задание 1 «Четвертый Лишний»

Из 4-х предложенных картинок исключить одну лишнюю.

1. курица, воробей, сом, павлин

2. жираф, лиса, гриб, зебра,

3. кровать, стол, стул, ножницы

4. шоколад, кран, лимон, кисель

5. рубашка, шуба, чемодан, шляпа

6. роза, дерево, лягушка, огурец

7. лошадь, рыба, мышь, осел

Задание 2
«Дорисуй фигуру»
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Вырезанные из цветной бумаги фигурки, дети приклеивают в      тетрадь и дорисовывают их до законченного изображения


3.Заключительная часть 

Занятие 15

Задачи урока: 

Развитие умения подчиняться солвесным указаниям

Развитие зрительных ощущений

1.Вступительная часть

   1) Ритуал приветствия

   2) Цветопись настроения

  3) Упражнение мозговой  гимнастики «Качание головой» (См. занятие 3)
2.Основная часть

Задание 1«Графический диктант»
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Задание 2 «Найди предметы одного цвета»

Ученики посмотрев вокруг себя в течении 15-20 секунд, должны найти предметы одного цвета. Выигрывает тот, кто найдет последний предмет

Задание 3. «Корректурная проба» Вычеркивать буквы «А» втечении 1 минуты. Взаимная проверка.

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 1

Задачи урока: 

Развитие произвольного внимания

Развитие слуховой памяти

Развитие понятийного мышления.

1.Вводная часть

1.Познакомиться с детьми. Рассказать им об основных правилах занятий. -Ввести ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте».

2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

3.   Выполним упражнение мозговой гимнастики  -«Ленивые восмерки». 

   Нарисовать в воздухе горизонтальные восьмерки по 3 раза каждой рукой,   

   а затем повторить повторить движения обеими руками (активизирует запоминание, повышает устойчивость внимания.
2.Основная часть
Задание 1. «Графический диктант»

Нарисовать сначала под диктовку. Затем продолжить узор до конца строчки самостоятельно.
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Задание 2.»Повтори цифры»

Повторить ряды цифр в том же порядке, в каком их называет психолог. Медленно зачитывается ряд из 3 цифр. Первый ученик повторяет его. Психолог называет другие две цифры. Второй ученик повторяет их ит.д.Затем психолог предлагает точно также повторить ряды из 4, 5 цифр.

Задание 3. «Назови одним словом»

Заменить несколько слов одним общим:

1. Шарф. варежки, пальто, брюки…- (одежда)

2. Чиж, воробей, сорока, дятел...- (птица)
3. Ромашка, мак, роза, гвоздика…-(цветы)

4. Ножницы, молоток, пила, грабли…-(инструменты)

5. Тетрадь, пенал, краски, учебник… -(школьные принадлежности)

6. Шкаф, стол, стул, кровать…-(мебель)

7. Кукла. мяч, кубик, скакалка…- (игрушки)

8. Морковь, свекла, репа, редис…-(овощи)

9. Яблоко, груша, слива, вишня…-(фрукты)

10. Дуб, ясень, клен, каштан…-(деревья).

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 2

Задачи урока: 

Развитие умения ориентироваться в пространстве листа

Развитие умения подчиняться  словесным указаниям

Развитие наглядно-образного мышления.

1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте».

2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

3.   Выполним упражнение мозговой гимнастики «Качание головой».Для расслабления  мышц шеи и плеч. Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи  дыхания уходит напряжение, подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. После этого  голос звучит более уверенно.

2.Основная часть

Задание 1. «Куда ускакал зайчик?»

Загадка

По полю скачет
Ушки прячет

Встанет столбом-ушки торчком (Зайчик)
На магнитной доске психолог двигает в разных направлениях фигуру зайчика, а ученики называют где он находится. Затем ученики сами выбирают направление движения фигуры и сообщают, куда спрятался зайчик.
Задание 2. «Рисуем ковер»

Под диктовку ученики зарисовывают на листе определенные значки. Работают цветными карандашами. В середине «ковра» нарисовать кружок красного цвета, в правом верхнем углу – квадрат зеленого цвета, в левом нижнем углу – треугольник синего цвета, в правом нижнем углу – овал желтого цвета. в левом верхнем углу – кружок черного цвета, сверху палочку коричневого цвета, внизу – прямоугольник оранжевого цвета.

Задание 3. «Графический диктант».
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Задание 4. «Полянки»

1) Перед вами полянка, на ней нарисованы дорожки и домики в конце каждой их них. Нужно правильно найти домик. Чтобы найти этот домик надо смотреть на письмо. В письме нарисовано, что надо идти от травки мимо елочки, потом мимо грибка, тогда найдете правильно домик.

2)  Здесь тоже два домика, но письмо другое , в нем нарисовано как идти и     

     куда заворачивать. После того , как вместе с учениками решает 2 

     вводные задачи, даются для самостоятельного решения основные задачи

     (зад. 1,2).

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 3

Задачи урока: 

Развитие  пространственных представлений 

Развитие умения подчиняться  словесным указаниям

Развитие зрительной памяти

Развитие произвольности средних движений

1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте».

2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Сова»(улучшает   
    зрительную память, внимание, снимает напряжение). Ухватиться правой  

     рукой за левое плечо. Повернуть голову влево так, чтобы посмотреть 

     назад через плечо. Глубокий вдох,  развести плечи, посмотреть назад

через другое плечо , опять развести плечи. Уронить подбородок на грудь
   и глубоко дышать, давая  мышцам расслабиться. Повторить в 

   другую сторону.
2.Основная часть

Задание 1. «Графический диктант»
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Задание 2. «Запомни и нарисуй»

Ученикам показывается плакат с фигурами, которые они в течение 1.5 мин. должны рассмотреть. Затем дети зарисовывают их по памяти как можно точнее. Результаты обсуждаются.

	


Задание 3. «Раскрась правильно»

Закрасить клеточку, помеченную крестиком черным карандашом. Клеточку снизу закрасить зеленым карандашом, клеточку сверху – желтым. Красным карандашом закрасить клеточку так, чтобы желтая клеточка находилась между черной и красной клеточками. Клеточку, справа от черной, закрасить синим карандашом. Клеточку  , слева от зеленой, покрась оранжевым карандашом. Коричневым карандашом закрасить клеточку так, чтобы синяя оказалась между черной и коричневой.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	х
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Задание 4 . «Летает - не летает»

Ученики кладут на стол ладони. При назывании летающего объекта все должны , не отрывая ладони от стола, поднять пальцы вверх. Кто поднимет пальцы при назывании нелетающего объекта или же не поднимает пальцы при назывании летающего объекта, выбывает из игры. (Перед началом игры поговорить о некоторых летающих объектах,  сказочных существах, о нелетающих птицах).

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 4

Задачи урока: 

Развитие  произвольного внимания
Развитие умения подчиняться  словесным указаниям

Развитие зрительной памяти

Развитие понятийного мышления
1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

  3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки»
2.Основная часть

Задание 1. «Графический диктант»
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Задание 2. «Запомни и нарисуй»

Дети должны рассмотреть и запомнить в течении 1.5 мин. Затем нарисовать в тетради как можно точнее. Результаты обсуждаются
.

адание 3. «Корректурная проба»

Дети получают отрывок текста. В течении 1 мин. они просматривают текст и вычеркивают в нем все встречающиеся буквы «А». По окончании работы дети проверяют текст друг у друга.
Задание 4. «Вордбол»

Дети встают в круг . Психолог бросает мяч по очереди каждому ученику и называет слова относящиеся или не относящиеся к заданной теме. А ученик ловит мяч, если слово соответствует теме или отбивает его, если не соответствует. Темы: «мебель- не мебель», «цветы- не цветы», «зимние вещи- не зимние вещи».

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

           Занятие 5

Задачи урока: 

Развитие  произвольного внимания 
Развитие умения подчиняться  словесным указаниям

Развитие понятийного мышления
Развитие ассоциативной памяти

    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

  3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Качание головой»

2.Основная часть

Задание 1. «Графический диктант»

Задание 2. «Запомни слова»

Детям предъявляются 10 предметных картинок для запоминания. Одновременно зачитывают 10 слов, каждое из которых связано по смыслу с одной из картинок. Необходимо запомнить слова.

	Картинка
	Корова
	Курица
	Книга
	Игла

	Мяч
	пылесос
	карандаш
	рыба
	Яблоко
	ландыш
	пирог

	слово
	молоко
	цыпленок
	читать
	шить
	Игра
	уборка
	острый
	река
	сад
	душистый
	вкусный


Задание 3. «Корректурная проба»

В течении 1 минуты вычеркивать в тексте Е и Н. По окончанию работы дети проверяют друг у друга.

Задание 4.«Назови слово»

Ученики по очереди должны называть слова на заданную тему: «Посуда», 5. «Магазин», «Домашние животные», «Транспорт»
Задание 5.« Припоминание слов» (СМ. упражнение УПРАЖНЕНИЕ2)


Психолог показывает картинки, дети должны припомнить соответствующие им слова и записать в тетрадь.

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

           Занятие 6

Задачи урока: 

Развитие  произвольного внимания 

Развитие умения подчиняться  словесным указаниям

Развитие наглядно-образного мышления

Развитие вербальной памяти

    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

  3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Заземлитель» (улучшает     

      мыслительную деятельность, внимание, понимание при чтении).

      Удобно расставить ноги. Правую ступню развернуть вправо, левую 

      направить прямо. При выдохе согнуть правое колено. Вдохнуть, 

      одновременно напрягая правую ногу. Бедра держать «собранными». 

      Повторить 3 раза. Сделать то же самое левой ногой.

2.Основная часть

Задание 1. «Полянки»

Инструкцию смотри занятие 2 задание 4.Предлагается более сложный вариант заданий (3, 4)

Задание 2. «Назови по порядку»

Предлагаются таблицы с числами от 1 до 16. Нужно как можно быстрее отыскивать все числа по порядку и показывать их. Регистрировать время

выполнения задания. Побеждает тот кто затратит меньше времени на поиск чисел.

Задание 3. «Графический диктант»

Задание 4. «Слова, начинающиеся с одной буквы»

Каждому ученику поручается следить во время чтения небольшого рассказа за словами начинающиеся с определенной буквы. Он должен запомнить 5-6 слов в том порядке, в каком он их услышал. По окончании чтения в таком же порядке их записать. При повторном чтении рассказа проверяется правильность выполнения задания.

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 7

Задачи урока: 

Развитие  точности произвольных движений

Развитие умения подчиняться  словесным указаниям

Развитие  мышления

    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

  3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Заземлитель» (улучшает     

      мыслительную деятельность, внимание, понимание при чтении).

      Удобно расставить ноги. Правую ступню развернуть вправо, левую 

      направить прямо. При выдохе согнуть правое колено. Вдохнуть, 

      одновременно напрягая правую ногу. Бедра держать «собранными». 

      Повторить 3 раза. Сделать то же самое левой ногой.

2.Основная часть

Задание 1. «Графический диктант»

Задание 2. «Раздели на части»

Психолог называет любое слово. Ученики, представляя обозначенный этим словом предмет как целое, должны разделить его на элементы (части). Сначала элементы называются вслух, а затем по мере усвоения упражнения, дети делают это про себя, ставя палочки в тетради. Подсчитывается, сколько палочек поставил каждый ученик. Слова: кот, жираф, слон, стол. дом, береза, ромашка, пальто.
Задание 3. «Кто точнее»
С завязанными глазами ученик встает с места, подходит к доске, берет мел, пишет слово, кладет мел, садится на место, опят подходит к доске берет
тряпку стирает написанное слово, возвращается на место. Дей1ствия ученика оцениваются. Затем задание выполняет другой ученик и т.д.
3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 7

Задачи урока: 

Развитие  точности произвольных движений

Развитие умения подчиняться  словесным указаниям

Развитие  мышления

    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

  3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Заземлитель» (улучшает     

      мыслительную деятельность, внимание, понимание при чтении).

      Удобно расставить ноги. Правую ступню развернуть вправо, левую 

      направить прямо. При выдохе согнуть правое колено. Вдохнуть, 

      одновременно напрягая правую ногу. Бедра держать «собранными». 

      Повторить 3 раза. Сделать то же самое левой ногой.

2.Основная часть

Задание 1. «Графический диктант»

Задание 2. «Раздели на части»

Психолог называет любое слово. Ученики, представляя обозначенный этим словом предмет как целое, должны разделить его на элементы (части). Сначала элементы называются вслух, а затем по мере усвоения упражнения, дети делают это про себя, ставя палочки в тетради. Подсчитывается, сколько палочек поставил каждый ученик. Слова: кот, жираф, слон, стол. дом, береза, ромашка, пальто.

Задание 3. «Кто точнее»

С завязанными глазами ученик встает с места, подходит к доске, берет мел, пишет слово, кладет мел, садится на место, опят подходит к доске берет

тряпку стирает написанное слово, возвращается на место. Дей1ствия ученика оцениваются. Затем задание выполняет другой ученик и т.д.

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 8

Задачи урока: 

Развитие  зрительного восприятия

Развитие умения подчиняться  словесным указаниям

Развитие  смысловой памяти

    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

  3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Шапка для размышлений» 

     ( улучшает внимание,  правописание, ясное восприятие и речь).

      Сделать глубокий вдох. Мягко завернуть уши от верхней точки до мочки    
       («надеть шапку»), сделать выдох. Повторить 3 раза.

2.Основная часть

Задание 1. «Запомни слова»

Детям предлагается 10 слов, Необходимо придумать слова, связанные с ними по смыслу. Записать их в тетрадь. Слова: лопата, письмо, мел, гриб, кот, мороз, лодка, хлеб, мех, стул.

Задание 2. «Графический диктант»

Задание 3. «Сосчитай»

Лист бумаги с нарисованными наложенными друг на друга яблоками. Как можно быстрее сосчитать количество яблок.
Задание 4. «Припоминание слов»

(см.упр.1) Дети должны припомнить и записать слова, предложенные психологом, в соответствии с записанными словами.

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 9

Задачи урока: 

Развитие  зрительной памяти

Развитие умения подчиняться  словесным указаниям

Развитие  произвольного внимания (распределение)

    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2.   Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

  3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки»

2.Основная часть

Задание 1. «Запомни  и нарисуй»

Дети должны запомнить в теч. 1.5 мин предложенные фигуры. Затем нарисовать в тетради как можно точнее. Результаты обсуждаются.

Задание2. «Вычеркивай буквы и слушай»

Каждый ребенок получает бланк с рядами напечатанных букв (можно использовать страницы старых книг). По сигналу: «начали!» ученики должны как можно просматривать ряды букв и вычеркивать все встречающиеся буквы с/. Одновременно дети слушают рассказ, который читает психолог. Через 5 минут психолог дает команду «стоп!». Выясняется, что ученики поняли из текста и правильно ли вычеркивали буквы.
Задание 3. «Графический диктант»

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 10
Задачи урока: 

Развитие  зрительно-вербального анализа и синтеза 

Развитие умения подчиняться  словесным указаниям

Развитие тонкой моторики  

    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2. Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

  3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Качание икр»

      (улучшает мыслительную деятельность, внимание, понимание при

      чтении). Возьмите за спинку стула впереди себя, поставьте вперед  

      правую ногу и немного согните ее в колене. Левая нога сзади вытянута. 
     Одновременно с наклоном вперед и выдохом мягко прижмите 

     находящуюся сзади пятку и сделайте глубокий вдох. Повторите 3 раза , 

    меняя ноги.

2.Основная часть

Задание 1. «Отстукиваем ритм 
Отстукивать ритмические рисунки  подушечками пальцкв обеих рук по подражанию.

Условные обозначения: !- удар, с- средний палец, м- мизинец, бо- большой палец, у- указательный, бе- безымянный палец
Задание 2. «Графический диктант»

Задание 3. «Отгадай слова»
Ученикам необходимо прочесть стихотворение, отгадав зашифрованные слова

               е ж к н о с (снеждок)

             Снежок порхает, кружится, 

              на  л, е, ц, у, и  бело

             И превратились  у, и, ц, ы, л, ж

             В холодное  с, о, л, к, е, т.

             Снежок изрезан лыжами, 

             как   е, м, л,  скрипуч и сух,

             И ловит о, к, а, к, ш рыжая

             Веселых, белых  х, м, у.          (З.Александрова.)

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 11

Задачи урока: 

Развитие мышления ( нахождение общих признаков в не связном материале) 

Развитие двигательной сферы

Развитие тонкой моторики  

    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2. Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

  3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Качание икр»

      (улучшает мыслительную деятельность, внимание, понимание при

      чтении

2.Основная часть

Задание 1. «Отстукиваем ритм 

Отстукивать ритмические рисунки  подушечками пальцев по схеме.

Задание 2. «Овечка на лугу»

Обвести по контуру рисунок спиральной линией.

Задание 3. «Поиск общего»

Следует назвать как можно общих признаков для несвязанных между собой слов:  тарелка-лодка, дерево-дом, солнце-рубашка, самолет-ложка.
Задание 4. «Попади в свой кружок»

Нарисовать в разных местах классной доски 5-6 кружков 12-15 см. Вызвать двух учеников, которым предлагается запомнить расположение этих кружков. После этого ученикам завязываются глаза. Они по очереди ставят свой знак в центре кружка ( один-  u, а другой-х). Побеждает тот , кто точнее расставил свои знаки в кружках. Затем вызывается следующая пара  учеников.          

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 12

Задачи урока: 

Развитие мышления ( операция сравнения) 

Развитие воображения

Развитие тонкой моторики  

    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2. Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

настроение в данный момент».

  3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Качание икр»

      (улучшает мыслительную деятельность, внимание, понимание при

      чтении

2.Основная часть

Задание 1. «Отстукиваем ритм 

Отстукивание простых ритмичных рисунков подушечками пальцев обеих рук по словесной инструкции.

 1 серия: 2 удара мизинцем, 1-указательным, 2-мизинцем.
 2 серия:  1 удар безымянным,2- средним, 1-безымянным.

3 серия: 2 удара большим пальцем, 3-средним, 2-указательным.                  

Задание 2.  «Зайчик»

Обвести по контуру рисунок спиральной линией.

Задание 3. «Сравни предметы»

Чем отличаются и чем похожи слова: слива-персик, апельсин-помидор, бабочка-птица, кошка-мышка, автобус-троллейбус, стул-кресло. 

Задание 4. «Дорисуй  картинку»

Найти не менее 3 вариантов.

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 13

Задачи урока: 

Развитие умения подчиняться словесным указаниям
Развитие наглядно-образного мышления
Развитие гибкости мыслительной деятельности
    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2. Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

      настроение в данный момент».
 3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Заземлитель» (улучшает     

      мыслительную деятельность, внимание, понимание при чтении).

      Удобно расставить ноги. Правую ступню развернуть вправо, левую 

      направить прямо. При выдохе согнуть правое колено. Вдохнуть, 

      одновременно напрягая правую ногу. Бедра держать «собранными». 

      Повторить 3 раза. Сделать то же самое левой ногой.

2.Основная часть

Задание 1. «Графический диктант» 

Задание 2.  «Полянки
Ход работы смотрите зан. 2. Дается более сложный вариант задания (зад.5-6)

Задание 3. «Заселение дома»

У каждого ученика изображение шестиэтажного дома. Инструкция: Нарисован дом. В нем шесть этажей. На каждом этаже 3 комнаты. Живут такие жильцы: Точка, Палочка, Галочка. На всех этажах жильцы живут в разном порядке. На самом верхнем этаж первой комнате живет Точка, в средней Палочка. Кто живет в последней? (Галочка). Теперь нарисуйте у себя в тетради, кто в какой комнате живет на верхнем этаже. Будем заселять пятый этаж. В первой комнате тоже живет Точка. Где поселить Галочку и Палочку? Чтобы они жили не в то же порядке, как на шестом этаже. Заселите четыре этажа .На каждом этаже они должны жить в разных порядках.
3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания.

Занятие 14

Задачи урока: 

Развитие тонкой моторики руки

Развитие мышления (процессы синтеза)

Развитие слуховой памяти

    1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия. « Дети встают в круг держась за руки, хором говорят «Здравствуйте». 

  2. Цветопись настроения. «Отметьте , пожалуйста, какого цвета ваше    

      настроение в данный момент».

 3. Выполним упражнение мозговой гимнастики  -«Ленивые восьмерки». 

   Нарисовать в воздухе горизонтальные восьмерки по 3 раза каждой рукой,   

     а затем повторить повторить движения обеими руками

2.Основная часть

Задание 1. Нарисовать внутри квадрата большого постепенно уменьшающиеся фигуры, а вокруг маленького- постепенно увеличивающиеся фигуры. Касаться стенок предыдущей фигуры нельзя. Чем больше получается фигур, тем лучше.

Задание 2.  «Составь слова»

Составить как можно больше слов из заданных букв: а, к, с, о, и, м, р, т.
Задание 3.  «Собираем букет»

Первый ученик называет цветок. Второй повторяет и добавляет свой. Третий повторяет2 цветка и добавляет третий и т.д.

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания
Занятие 1

Задачи урока: 

Развитие зрительной опосредованной памяти

Развитие логического мышления

Развитие произвольности движений

1.Вводная часть

1.Познакомиться с детьми. Рассказать об основных правилах занятий
   Ввести ритуал приветствия.
2.Цветопись настроения. «Отметьте в, пожалуйста, в тетради, какого цвета         

   ваше настроение в данный момент».

3.Упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, 

   внимание, снимает напряжение). Ухватить правой рукой за левое плечо и 

   сожмите его. Посмотрите назад через левое плечо. Дышите глубоко и 

   разверните (разведите) плечи назад, посмотрите через другое плечо, опять 

   разводя плечи. Уронить подбородок на грудь и дышите глубоко, давая 
   мышцам расслабиться. Повторите, держась за плечо другой рукой.

2.Основная часть

Задание 1. «Запомни фигуры»

Психолог объясняет, что ученикам предстоит научиться запоминать фигуры по их знакам. Знак всегда составляет часть фигурки. Нужно внимательно посмотреть на пары и запомнить. На запоминание дается 3 мин. По окончании этого времени ученики должны вспомнить и нарисовать в пустых клетках против соответствующей фигуры ее знак. Время для воспроизведения не ограничивается, можно исправлять ошибки.

Пары фигур для запоминания               Бланк для воспроизведения второй 

                                                                  фигуры

Задание 2.  «Нарисуй недостающий домик»
Установить логическую последовательность

.

Задание 3.  «Обведи точно»

У детей в тетради простым карандашом начерчены квадрат, прямоугольник и окружность.Учеников просят поставить цветной карандаш на ту фигуру, которую называет психолог. дав 10-15 сек. на то, чтобы ученики смогли приглядеться к размеру и форме фигуры, психолог предлагает закрыть глаза и по его команде обвести чертеж. Так обводятся все фигуры.

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания

Занятие 2

Задачи урока: 

Развитие опосредованной памяти

Развитие  мышления(процессы обобщения)

Развитие произвольного внимания

1.Вводная часть

1. Ритуал приветствия.

2.Цветопись настроения. «Отметьте в, пожалуйста, в тетради, какого цвета         

   ваше настроение в данный момент».

3.Упражнение мозговой гимнастики «Ленивы восьмерки»   Нарисовать в воздухе горизонтальные восьмерки по 3 раза каждой рукой,  а затем повторить  движения обеими руками.

2.Основная часть

Задание 1. «Письмо инопланетянина»

У каждого ученика в тетради таблица , разделенная на 12 клеток (3 на 4), в левом верхнем углу каждой клетки проставить ее номер. Ученикам говорится , что они будут запоминать трудные слова и  словосочетания с помощью специальных знаков, рисунков, схем. Слова для запоминания: грузовик, умная кошка, темный лес, день, веселая игра, мороз.  капризный ребенок, хорошая погода, сильный человек, наказание, интересная сказка, сильный ветер. Слова читаются с интервалом в 15-20 сек.

Задание 2.  «Четвертый лишний»

Психолог читает наборы слов, в каждом из которых они должны указать «лишнее»,дать объяснение. Остальные три слова обобщить. Наборы слов: 
1)Тюльпан,  ромашка, горох, фиалка. 2) Река, озеро, море, мост. 3) Кукла, песок, мяч, лопата. 4) Стол, кресло. кровать, ковер. 5)Шиповник, сирень, орешник, береза. 6)Лебедь, петух, гусь, индюк. 7)Саша, Витя, Петров,Коля. 8)Число, деление , сложение, вычитание. 9)Веселый, быстрый, вкусный. осторожный. 10)Круг, треугольник, указка, квадрат.
Задание 3.  «Сколько знаков»

Лист с изображением большого квадрата с различными знаками. Ученики по очереди считают знаки в таблице. Кто быстрее и точнее. Когда начинает считать другой ученик , таблицу нужно повернуть на 90 градусов.

Задание 4. «Припоминание слов»

(см. упр.1). Дети должны вспомнить слова и словосочетания и записать их в соответствующих клетках.

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания

Занятие 3

Задачи урока: 

Развитие внутреннего плана действий

Развитие  мышления(процессы обобщения)

Развитие внимания (устойчивость)

1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия.

2.Цветопись настроения. «Отметьте в, пожалуйста, в тетради, какого цвета         

   ваше настроение в данный момент».

3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Шапка для размышлений» 

    ( улучшает внимание,  правописание, ясное восприятие и речь).

    Сделать глубокий вдох. Мягко завернуть уши от верхней точки до мочки    

    («надеть шапку»), сделать выдох. Повторить 3 раза.

.

2.Основная часть

Задание 1. «Поверни квадрат»

4 бланка с рисунками квадратов. На каждом бланке нарисован слева квадрат-эталон, а справа- четыре варианта его расположения. Ученикам предлагается мысленно повернуть квадрат по часовой стрелке 1 раз, т.е на 90 градусов. Определить , какое положение займет при этом  геометрическая фигура. Для этого выбрать один из имеющихся рисунков. Вращение квадратов продемонстрировать с помощью двух одинаковых квадратов 10 на 10 см. Первый образец остается в начальном положении, а второй поворачивается на 90 гр.
Задание 2.  «Четвертый лишний»

Психолог читает наборы слов, в каждом из которых они должны указать «лишнее»,дать объяснение. Остальные три слова обобщить. Наборы слов: 

1) Мак, ромашка, коза, лук.2)Чашка, блюдце, суп, тарелка. 3) Яблоко, персик, огурец, груша. 4)Помидор. баклажан, перец, слова. 5)Чашка, тарелка, кастрюля, стакан. 6)Молоко, сметана, каша, сыр. 7)Коза, курица, корова, овца 8)Чайник, стол, стул, шкаф. 9)Машина, самолет, автобус, троллейбус. 10)Карандаш, портфель, тетрадь, шляпа.

Задание 3.  «Пишущая машинка»

Детям предлагается «распечатать» слова и предложения. Они должны по очереди называть буквы. Когда слово кончается все должны встать, а когда надо поставить знак препинания, все топают ногой. Условие: кто ошибется – выходит из игры. Слова: дом. чаша, каша, рука. вода, ложка.
Стихотворение: Наша Таня громко плачет.

3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания

Занятие 4

Задачи урока: 

Развитие ассоциативного и обобщающего мышления

Развитие воображения

1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия.

2.Цветопись настроения. «Отметьте в, пожалуйста, в тетради, какого цвета         

   ваше настроение в данный момент».

3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Качание икр»

   (улучшает мыслительную деятельность, внимание, понимание при

    чтении). Возьмите за спинку стула впереди себя, поставьте вперед  

    правую ногу и немного согните ее в колене. Левая нога сзади вытянута. 

    Одновременно с наклоном вперед и выдохом мягко прижмите 

    находящуюся сзади пятку и сделайте глубокий вдох. Повторите 3 раза , 

    меняя ноги.

2.Основная часть

Задание 1. «Свяжи слово»
На доске записаны два столбика из 4 слов (можно. чтобы слова назвали сами ученики                           слива                            лампа

                                         цветок                          тарелка

                                         диван                            гроза

                                         коза                               книга

Для каждой пары слов придумать как можно больше ассоциаций, связывающих их.

Задание 2.  «Четвертый лишний»

Слова написать на доске. (см. занятие 2).       Наборы слов: 

1)Сын, друг, бабушка, папа(родственники). 2)Шалаш, казак, боб, горох(читаются в обе стороны одинакого). 3)Гнездо, муравейник, курятник, берлога (не сделано человеком). 4)Береза, сосна, клен. тополь (не хвойные деревья). 5)Стол, стул, семья, трио (в словах присутствует числительные).
Задание 3. «Закончи рисунок»

Дорисовать начатые рисунки так , чтобы получилась какая-нибудь картинка. Лучшими считаются работы тех, в рисунках которых заданные фигуры. Объединены воображаемым сюжетом ил являются частями других фигур.
3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания

Занятие 5

Задачи урока: 

Развитие ассоциативного и обобщающего мышления

Развитие воображения

1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия.

2.Цветопись настроения. «Отметьте в, пожалуйста, в тетради, какого цвета         

   ваше настроение в данный момент».

3. Выполним упражнение мозговой гимнастики «Качание икр»

   (улучшает мыслительную деятельность, внимание, понимание при

    чтении). Возьмите за спинку стула впереди себя, поставьте вперед  

    правую ногу и немного согните ее в колене. Левая нога сзади вытянута. 

    Одновременно с наклоном вперед и выдохом мягко прижмите 

    находящуюся сзади пятку и сделайте глубокий вдох. Повторите 3 раза , 

    меняя ноги.

2.Основная часть

Задание 1. «Свяжи слова

Слова предлагают дети. Ученики делятся на 2 команды. Чья команда последней назовет ассоциацию, та и победила.

Задание 2.  «Четвертый лишний»

Наборы чисел написать на доске: 1)33, 84, 22, 11(составлены одинаков. чис.)

2)35, 75, 25, 5(двузначные числа) 3)27, 81,52, 63(дел. на 3)4)17, 26, 58, 44 (четные числа)
Задание 3. «Закончи рисунок»

(см. зан.4.)

 3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания

Занятие6

Задачи урока: 

Развитие мышления(процессы обобщения)

Развитие внутреннего плана действия

Развитие произвольности движений (точность)

1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия.

2.Цветопись настроения. «Отметьте в, пожалуйста, в тетради, какого цвета         

   ваше настроение в данный момент».

3.Выполним упражнение мозговой гимнастики «Качание головой».Для расслабления  мышц шеи и плеч. Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи  дыхания уходит напряжение, подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. После этого  голос звучит более уверенно.

2.Основная часть

Задание 1. «Найди лишнюю картинку»

Наборы картинок. Найти «лишнюю» и объяснить. Остальные обобщит

Задание 2.»Муха».

Квадрат, разделенный на 9 клеточек (3 на 3 клетки). В центральном квадрате нарисована «муха». «Муха» может перемещаться по квадрату при помощи команд «вверх», «вниз»

Задание 3. «Бери осторожно»

На каждого ученика 15 спичек. На одной спичке должно быть нарисовано 5 поперечных полосок, на двух- по 4 полосы, на 3 – по 3 полосы, на 4 – по2 полосы и на 5 - - по 1 полосе.  Психолог высыпает спички так, чтобы они упали на стол кучкой. Каждый ученик по очереди осторожно берет 1 спичку так, чтобы остальные спички при этом не сдвинулись, в противном случае его очередь пропадает. Каждая полоска на спичке соответствует 1 очку. Игру продолжают, пока кто-нибудь не наберет 4о очков. Спички можно брать только теми двумя пальцами,  которые называет учитель (мизинцем и безымянным, безымянным и указательным).
 3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания

Занятие7

Задачи урока: 

Развитие зрительной памяти

Развитие вербального мышления

Развитие пространственных представлений

1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия.

2.Цветопись настроения. «Отметьте в, пожалуйста, в тетради, какого цвета         

   ваше настроение в данный момент».

3.Выполним упражнение мозговой гимнастики «Точки Кука» (трансформирует отрицательные эмоции в положительные, улучшает внимание, ясное восприятие речи). Упражнение выполняется сидя. Положить левую щиколотку на правое колено, обхватить правой рукой левую щиколотку, а левую руку положить на подошву левой стопы (можно положить правую щиколотку на левую ногу). Сидите так 1 мин. с закрытыми глазами, глубоко дыша,  язык прижат к небу. Затем расплетите ноги и соедините кончики пальцев рук,  продолжая глубоко дышать еще одну минуту. 

2.Основная часть

Задание 1. «Запомни сочетания фигур»

Табло с разными сочетаниями геометрических фигур и соответствующий набор у детей. Психолог показывает первое сочетание фигур. Дети в течение 7-10 сек. рассматривают его и запоминают. Табло закрывают. Каждый ученик выкладывает точно такое же сочетание фигур. Результаты анализируются.  Затем психолог показывает второе сочетание фигур и т.д.
Задание 2. «Раздели на группы».

Психолог не указывая  основания , просит разделить фразы на 2 группы.

- Не красна изба углами, а красна пирогами (пословица)

- Каждый колодец хорошо закрывать крышкой.

- Зеркало висит криво.

- Как аукнется, так и откликнется (пословица)
- Не все то золото, что блестит (пословица)

- Скоро придет осень.

Задание 3. «Фигуры и значки»

Психолог по очереди вызывает учеников к доске и просит нарисовать а)крестик внутри квадрата,  но вне треугольника и круга; б) галочку внутри треугольника, но вне круга и квадрата; в) цветочек внутри круга и треугольника, но вне квадрата; г) черточку внутри круга и квадрата, но вне треугольника; д) звездочку так , чтобы она находилась внутри всех фигур; е) жирную точку вне треугольника, круга и квадрата.
 3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания

Занятие8

Задачи урока: 

Развитие словесно-логического мышления (выделение существенных признаков)

Развитие внутреннего плана действий

Развитие произвольности движений

1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия.

2.Цветопись настроения. «Отметьте в, пожалуйста, в тетради, какого цвета         

   ваше настроение в данный момент».

3.Выполним упражнение мозговой гимнастики «Качание головой»

   (см. зан. 6. 1-з.) 

2.Основная часть

Задание 1. «Выбери главное»

Подобрать к первому слову 2 слова из скобок, которые находятся в наиболее тесной связи с ним

1) Учитель (ученики, парта, мел, объяснение, доска)
2) Сад (растение ,садовник, собака, забор, земля)

3) Река (берег. рыба, рыболов. тина, вода)

4) Город (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипедист

5) Сарай (сеновал, лошадь, крыша, скот, стены)

6) Деление ( класс, делимое, карандаш, делитель, бумага)

7) Кольцо (диаметр, алмаз, проба, круглость, печать)

8) Чтение (глаза, книга, картинка, слово, печать)

9) Игра (карты, игроки, штраф, наказание, правила)

10) Больница (помещение, врач, операция, радио, больные)

11) Библиотека (город, книги, библиотекарь, полки, читатели
Задание 2. «Муха»

(см. зан.6).  Ученики по очереди задают направление перемещения «мухи»

Задание 3. «Знай свой темп»

Ученики делятся на 2 команды. Каждая команда, выстроившись в шеренгу, выполняют одно и тоже упражнение, но в разном темпе. Вначале команды стоят спиной друг к другу. Затем разворачиваются по направлению друг к другу в пол-оборота, затем лицом друг к другу. Побеждает та команда, которая сумеет четко выполнить упражнение в своем темпе.
 3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания

Занятие9

Задачи урока: 

Развитие словесно-логического мышления (аналогии)

Развитие внутреннего плана действий

Развитие произвольности движений (умение затормозить движение)

1.Вводная часть

1 Ритуал приветствия.

2.Цветопись настроения. «Отметьте в, пожалуйста, в тетради, какого цвета         

   ваше настроение в данный момент».

3.Выполним упражнение мозговой гимнастики «Качание головой»

   (см. зан. 6. 1-з.) 

2.Основная часть

Задание 1. «Назови четвертое слово»

Учащимся называется пара слов, находящихся в определенном отношении. Затем называется третье слово и нужно догадаться,  каким будет четвертое слово, чтобы смысловой ряд был продолжен.
          Слова для предъявления:

          Гвоздь-молоток, шуруп-…(отвертка)

         Дом-крыш, книга-…(обложка)

         Птица-яйцо, растение-..(семя)

         Квадрат-куб, круг-..(шар)

         Хорошо-лучше, медленно-…(быстрее)

         Огонь-пожар, вода-…(потоп)

         Зерно-амбар, деньги-…(банк)

         Электричество-выключатель, вода-…(кран)

         Одежда-голый, обувь-…(босой)

         Школа-обучение, больница-…(лечение)

         Человек-ребенок, собака-…(щенок)

         Резина-шина, сталь-…(обод)

         Птица-гнездо, человек-…дом)

         Пальто-пуговицы, ботинок-…(шнурок)

         Утро-ночь, зима-…(осень)

Задание 2. «Совмести фигуры»

(см. зан.6).  Ученики по очереди задают направление перемещения «мухи»

Задание 3. «Знай свой темп»

Ученики делятся на 2 команды. Каждая команда, выстроившись в шеренгу, выполняют одно и тоже упражнение, но в разном темпе. Вначале команды стоят спиной друг к другу. Затем разворачиваются по направлению друг к другу в пол-оборота, затем лицом друг к другу. Побеждает та команда, которая сумеет четко выполнить упражнение в своем темпе.

 3.Заключительная часть 

  Подведение итогов занятия.

  Цветопись настроения.

  Ритуал прощания
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