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ПРАЗДНИК ЗДОРОВЬЯ

Методическая разработка внеаудиторного мероприятия

ст. Кущёвская 2014г
1. Цели мероприятия:

1.1. Обучающие:
Студент должен знать:

·  технику выполнения эстафеты

·  формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни
·  правила техники безопасности:

а) при прыжках на скакалке

б) при выполнении этапа «Переправа»
1.2. Воспитательные:

·  воспитывают волю к победе, уверенность в себе

·  умение подчиняться личным интересам, интересам коллектива

·  взаимопомощь, уважение к своим партнёрам

·  чувство ответственности, а также увеличение поля зрения и развитие 

   глубинного  зрения

·  пропагандировать здоровый образ жизни, как профилактикузаболеваний

1.3. Развивающие:

· способствовать формированию у студентов  потребности в здоровом образе  

   жизни
· развивать у студентов интерес к спорту, творческие способности

· стремление к постоянному повышению культурного уровня и нравственного 

  воспитания

· сформировать желание сознательно следовать поступкам людей сильных 

духом
1.4. Методические:

· обеспечить качественное методическое оснащение учебного процесса

· улучшить воспитательную и оздоровительную работу в колледже

2.Место проведения -  спортивная площадка и парк 30 лет Победы.
3. Продолжительность - 50 минут.

Карта оснащения

	№ п/п
	Вид
	Наименование
	Количество

	1.
	Спортинвентарь
	1.1. Секундомер

1.2. Скакалки 

1.3. Ведра

1.4. Мерный стакан

1.5. Лента для ограждений
	6

2

2

1

1



	2.
	Этапы
	1. Переправа

2. Водопой

3.Радио 

4.Фоторамка

5.Скакалка

6.Формула успеха «ЗОЖ»
	

	3.
	Грамота
	I место

II место

III место

Диплом участника
	1

1

1

1

	4.
	Положение о мероприятии
	О проведении: «Праздника здоровья»
	1


Положение

о проведении Праздника Здоровья - спортивного праздника 

в Кущевском медицинском колледже

1.Цели и задачи:

Праздник Здоровья проводится в колледже для:

· укрепления здоровья студентов;

· вовлечения в регулярные занятия физической культурой и спортом;

· активизация физкультурно-оздоровительной работы в колледже;

· формирования у студентов потребности в здоровом образе жизни

· пропаганды здорового образа жизни.

2.Организация и сроки проведения:

Праздник здоровья проводится ежегодно. Сроки проведения определяются индивидуальным планом работы социального педагога.

Общее руководство подготовкой и проведением Праздника Здоровья осуществляет социальный педагог Лось С.И. и классные руководители групп.

Непосредственное проведение возлагается на капитанов команд, жюри, инструкторов станций.

Для проведения Праздника Здоровья все участники в спортивной форме собираются в парке в соответствии с датой проведения. Ответственность за сбор и участие студентов возлагается на классных руководителей. Медицинское сопровождение и обслуживание возлагается на старшего лаборанта.

3. Участники:

В Празднике Здоровья принимают участие студенты I и II курсов. 

4. Задачи мероприятия:

· способствовать развитию положительных эмоций

· расширить кругозор студентов

· сформировать у студентов потребность в здоровом образе жизни

· воспитывать чувство коллективизма

· продемонстрировать навыки умения работать коллективно

· создание положительного настроя и благоприятной обстановки

· продемонстрировать уровень физического развития

· показать нравственные черты и волевые качества

5. Программа проведения:

определяется ежегодно и в виде приложения к положению доводится до сведения участников за две недели  до проведения Праздника  Здоровья.

Этапы мероприятия

	№ п/п
	Этапы 
	Участники

	1.
	Переправа
	7 чел. команды

	2.
	Радио
	7 чел. команды

	3.
	Водопой
	7 чел. команды

	4.
	Скакалка
	1 чел. от команды

	5.
	Фоторамка
	7 чел. команды

	6
	Формула успеха «ЗОЖ»
	7 чел. команды

	7.
	Подведение итогов, награждения
	победители


6. Определение победителя:

Места определяются по результатам каждого этапа.

Общее I место в Празднике  Здоровья определяется по наименьшей сумме мест, набранных командой по проводимым этапам. При подведении итогов учитывается массовость участия групп, соблюдения единой формы.

7. Награждения:

Команда, занявшая I место в Празднике Здоровья, награждается  дипломом победителя.

8. Проведение Праздника здоровья

Дата: _____ 201__ года. 
Организационный сбор в 12.00 на спортивной площадке колледжа
Хронокарта мероприятия

	№ п/п
	Содержание
	Время в минутах

	1.
	Вступительное слово преподавателя

Выступление ведущих
	2

5

	2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
	Этапы соревнований

Переправа

 Водопой

 Радио 

 Фоторамка

Скакалка

Формула  успеха «ЗОЖ»
	33

	3.
	Тренинг на сплочение коллектива

Подведение итогов
	7

	4.
	Награждения
	3

	5.
	Итого:
	50


Вступительное слово преподавателя

Здоровье российского населения, прежде всего молодежи, оставляет желать лучшего, и динамика развития показателей здоровья неблагоприятна. Спортивно-массовые мероприятия позволяют студентам полностью себя реализовать, воспитают их в духе патриотизма, коллективизма и дружбы, выработке высоких морально-волевых качеств, повышение дисциплины и организованности. Внеклассная спортивная и физкультурно-оздоровительная работа становится неотъемлемой частью педагогического процесса, направленного на воспитание всесторонне физически и духовно развитой личности. Этому способствует организация и проведение спортивно-массовых мероприятий. 

Когда человек чувствует себя здоровым, а особенно если его профессия связана с медициной, то и преодолевать психологические препятствия намного легче. Всем известно, что при стрессе необходимо пройтись или пробежаться, даже в таких ситуациях мы не можем обойтись без спортивных мероприятий. Физические упражнения позволяют человеку расслабиться и не думать о проблемах, к тому же только здоровый работник медицинской службы может оказать полноценную медицинскую помощь. 
Спортивно-массовые мероприятия содействуют укреплению здоровья, закаливанию и разностороннему физическому развитию молодежи.
Внеклассная работа во многом способствует физическому воспитанию и развитию спорта среди студентов.

Состав судейства
	№ п/п
	Вид
	Количество
	Состав

	1.
	Жюри
	3
	Зав. отделений Преподаватели

	2.
	Инструкторы  на станциях


	6
	Студенты IV курса


Учетный лист для жюри

	№

п/п
	Станции

(этапы)
	Результаты

	
	
	121группа
	122группа
	221группа
	222группа
	Итог

(место)

	
	
	резуль-тат
	место
	резуль-

тат
	место
	резуль-

тат
	место
	резуль-

тат
	место
	

	
	Предоставление эмблемы, девиза, приветствия  жюри, соперникам
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Переправа
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	 Водопой
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	 Радио 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Фоторамка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Скакалка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Формула успеха «ЗОЖ»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Домашнее задание (максим

5 баллов)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итог 
	
	
	
	
	


Методы отработки основных пунктов плана программы

«Праздника здоровья»

	Действия 
преподавателя
	Действия
 студентов
	Методическое обоснование

	1. Организационная часть

Проверка присутствующих, сообщение плана программы.

Обратить внимание на спортивную форму и внешний вид студентов
	Построение
	С целью проверить готовность студентов

	2. Основная часть

1. Переправа

Команде необходимо переправиться с одного берега на другой. Побеждает та команда, которая меньше потратит времени на задание. Соблюдение техники безопасности.
2. Водопой

Команде необходимо перенести воду с одного ведра в другое с помощью ложки. Побеждает та команда, которая за две минуты больше принесет воды.
3. Радио

Команде необходимо точно передать информацию от первого игрока последнему. Побеждает та команда, которая точнее передаст смысл текста.
4.Фоторамка

Всей команде необходимо за две минуты построить фигуру. Побеждает та команда, которая придумает более интересную спортивную композицию.
5. Скакалка.

Команда выбирает   участника, который  совершает прыжки на скакалке в течение  одной минуты. Побеждает та команда, у которой лучший результат.
6. Формула успеха

Команда из слов складывает пословицу. Побеждает та команда, у которой лучшие результаты.
	По команде «На старт» Два участника сцепив руки перенести третьего  и возвратиться  за следующим. 
По команде участник  набирает  воду в ложку,  несет к пустому ведру, выливает и отдает ложку  следующему участнику. 
Первый участник по слову шепотом передает информацию второму, второй третьему и так далее. Последний участник по слову записывает на листке услышанное.
Команда дружно выстраивает спортивную композицию.
Участник совершает прыжки на скакалке в течение  одной минуты.

Команде необходимо из слов сложить пословицу.
	Направить деятельность участников на осознание выполнения поставленных целей.

Направленная деятельность участников на достижение высоких результатов.

Совершенствование общего физического и психологического развития, увеличение личной вентиляции

Направить деятельность участников на осознание выполнения поставленных целей.

Направить деятельность участников на осознание выполнения поставленных целей.

Совершенствовать общефизическое и психологическое развитие личности

	3. Заключительная часть
Перестроиться  в колонну по четыре.

Построение по группам.

Подведение итогов проведённого соревнования, сообщение результатов.

Награждение
	Построение


Студенты слушают результаты соревнований и радуются победе

Испытывают чувство удовлетворения за свои успехи
	С целью подведения итогов и награждения команд.
Чувство удовлетворения позволяет студентам расслабиться и не думать о проблемах.




Сценарий мероприятия «Праздник здоровья»

1 Ведущий

Внимание, внимание! Мы начинаем праздник юности и красоты…

2 Ведущий 

-Оптимизма и хорошего настроения…

-Успеха и победы…

1 Ведущий 

Мы начинаем праздник здоровья!

О здоровом смысле жизни

Обсудить вопрос должны мы.

 2 Ведущий 

Как прожить нам много лет?

 Как достичь больших побед?

 Стать веселым и успешным,

 И красивым быть, конечно!

1 Ведущий

 Не брюзжать, не унывать,

 Перед трудностью не пасовать!

 Не бояться сквозняков,

 Позабыть про докторов!

2 Ведущий 

 Есть один простой рецепт:

 Здоровью – да!

 Болезням – нет!

1 Ведущий
Многие из вас не умеют правильно организовывать свой режим дня. Надо помнить, что правильное выполнение режима дня - дисциплинирует человека, укрепляет его здоровье. Купить здоровье нельзя, его можно заработать своими собственными усилиями.

2 Ведущий 

А знаете ли вы, что воробьи и голуби погибают, если к их клюву поднести палочку, смоченную никотином? Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака от 1/2. Для человека смертельная доза составляет 2-3 капли. Пиявка, поставленная курильщику, вскоре отваливается в судорогах и погибает от высосанной крови, содержащей никотин.

1 Ведущий
Знаете ли вы, что во Франции однажды проводился чудовищный конкурс "кто больше выкурит". В результате двое горе победителей умерли, выкурив по 60 сигарет, остальные были отправлены в больницу в тяжёлом состоянии.

2 Ведущий 

При выкуривании 1 пачки сигарет человек получает дозу радиации в семь раз большую предельно допустимой. 

1 Ведущий 

А если учесть, что в организм попадают радиоактивные частицы в результате распада табачных изотопов свинца – и висмута, то общая доза полученной радиации почти в 30 раз превышает установленные нормы. 

2 Ведущий 

Знаете ли вы, что курящий человек сокращает себе жизнь, раньше умирает, чаще болеет, да и выглядит неважно: жёлтая кожа, жёлтые зубы, кашель и сиплый голос.

1 Ведущий
Знаете ли вы, что учёные в течение нескольких лет проводили наблюдения над курящими студентами и вот что выявили:  у курящих плохая память, они  медленно соображают, быстро устают. Они нервные и обидчивые, часто спорят, плохо учатся. 

2 Ведущий 

Знаете ли вы, что Оноре де Бальзак сказал: " Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации?"

Вместе. Мы обвиняем курение

1 Ведущий
в том, что количество людей, которые ушли из жизни по причине курения, доходит до 70 тыс. в год. Для сравнения - в результате несчастных случаев ежегодно гибнут 11 тыс. человек. Не меньший вред здоровью человека приносят алкоголь и наркотики.

2 Ведущий 

Тем, кто курит, пьёт, гуляет,

Физкультуру избегает

Губит свой иммунитет

Ради пачки сигарет.

Мы предъявим обвиненье

И дадим простой совет:

Алкоголю и куренью

Нет, Нет, Нет!
1 Ведущий
А сейчас я представлю вашему вниманию жюри ___________________________
_____________________________________________________________________
2 Ведущий 

Уважаемые жюри

Не судите слишком строго,

 Будьте всем во всем подмогой!!

 Ох и трудно же сейчас,

 Вам оценивать всех нас!

 Ждем от вас мы комплиментов,

 И решений – непременно!

1 Ведущий
Группы смирно,  капитаны подойдите к столу для жеребьевки 
2 Ведущий 

первыми представлять команду будет группа____, вторыми ____, третьими ____,

четвертыми _____.
1 Ведущий 

- Наше мероприятие посвящается здоровому образу жизни. И я приглашаю
капитанов команд для получения маршрутных листов. В них указана последовательность этапов.
2 Ведущий 

- Вам необходимо быстро справится со следующими  этапами соревнований -это
Переправа

Водопой

Радио 

Фоторамка

Скакалка

Формула  успеха «ЗОЖ»
1 Ведущий 

- После успешного выполнения этапа команда получает слово. 
2 Ведущий 

- Из слов вам необходимо составить пословицу о здоровом образе жизни.

1 Ведущий 

- Побеждает самая сильная и дружная команда.
1 Ведущий 

- Пока жюри подводят итог, команды представят нам домашнее задание номер художественной самодеятельности на спортивную тематику. 
2 Ведущий 

Первыми приглашаем группу_____,  вторая ____, третья ____,

четвертые _____.
1 Ведущий 

- Слово предоставляется жюри для подведения итогов и награждения.( жюри говорит)

Наше мероприятие подходит к концу. 
2 Ведущий 

- Нам хочется поблагодарить вас за активность, доброжелательность и полное взаимопонимание.
1 Ведущий 

Надеемся, что та информация, которую вы сегодня получили, поможет вам в вашей жизни, и вы будете вести здоровый образ жизни.
Маршрутный лист

	№

п/п
	Станции
	Результаты

	1
	 Переправа
	

	2
	 Водопой
	

	3
	 Радио 
	

	4
	 Фоторамка
	

	5
	Скакалка
	

	6
	Формула успеха «ЗОЖ»
	


Маршрутный лист

	№

п/п
	Станции
	Результаты

	1
	 Радио 
	

	2
	 Фоторамка
	

	3
	Скакалка
	

	4
	 Переправа
	

	5
	 Водопой
	

	6
	Формула успеха «ЗОЖ»
	


                                                   Маршрутный лист

	№

п/п
	Станции
	Результаты

	1
	Скакалка
	

	2
	Радио
	

	3
	Водопой
	

	4
	Фоторамка
	

	5
	Переправа
	

	6
	Формула успеха «ЗОЖ»
	


Маршрутный лист

	№

п/п
	Станции
	Результаты

	1
	Водопой
	

	2
	Переправа
	

	3
	 Радио 
	

	4
	Скакалка
	

	5
	Фоторамка
	

	6
	Формула успеха «ЗОЖ»
	


Этапы:

1. Переправа

Команде необходимо переправиться с одного берега на другой. Для этого необходимо   двум участникам сцепив руки перенести третьего  и возвратиться  за следующим. Побеждает та команда, которая меньше потратит времени на задание. 
	№

п/п
	группа
	время
	место

	1.
	121
	
	

	2.
	122
	
	

	3.
	221
	
	

	4.
	222
	
	


2. Водопой

Команде необходимо перенести воду с одного ведра в другое с помощью ложки. Для этого один участник  набирает  воду в ложку,  несет к пустому ведру, выливает и отдает ложку  следующему участнику. Побеждает та команда, которая за две минуты больше принесет воды.

	№

п/п
	группа
	объем жидкости в мл
	место

	1.
	121
	
	

	2.
	122
	
	

	3.
	221
	
	

	4.
	222
	
	


3. Радио

Первый участник по слову шепотом передает информацию второму, второй третьему и так далее. Последний участник по слову записывает на листке услышанное. Побеждает та команда, которая точнее передаст смысл текста.

	№
п/п
	группа
	результат
	место

	1.
	121
	
	

	2.
	122
	
	

	3.
	221
	
	

	4.
	222
	
	


4. Фоторамка

Всей команде необходимо за две минуты построить фигуру. Побеждает та команда, которая придумает более интересную спортивную композицию.
	№ п/п
	группа
	сложность композиции
	место

	1.
	121
	
	

	2.
	122
	
	

	3.
	221
	
	

	4.
	222
	
	


5. Скакалка

Команда выбирает   участника, который  совершает прыжки на скакалке в течение  одной минуты. Побеждает та команда, у которой лучший результат.

	№ п/п
	группа
	количество прыжков
	место

	1.
	121
	
	

	2.
	122
	
	

	3.
	221
	
	

	4.
	222
	
	


6. Формула успеха

Команда из слов складывает пословицу. Побеждает та команда, у которой лучшие результаты.

	№
п/п
	группа
	время
	место

	1.
	121
	
	

	2.
	122
	
	

	3.
	221
	
	

	4.
	222
	
	


Этап «Формула успеха»

Задание для команд

1. Кто спортом занимается, тот силы набирается.

2. Солнце,    воздух     и вода помогают    нам     всегда.

3. Кто  любит  спорт,   тот здоров   и бодр.

4. Смолоду  закалишься,  на весь   век   сгодишься.
Этап «Радио»

Задание для команд

Кто-то выше, кто-то дальше,

 Кто-то лучше и быстрей.

 Миру спорт без слов расскажет,

 Кто сегодня всех сильней.

 Всем известно, всем понятно,

 Что здоровым быть приятно.

 Только надо знать,

 Как здоровым стать!

 Приучай себя к порядку -

 Делай каждый день зарядку,

 Смейся веселей,

 Будешь здоровей.

 В мире нет рецепта лучше -

 Будь со спортом неразлучен,

 Проживешь сто лет -

 Вот и весь секрет!

 Спорт нам плечи расправляет,

 Силу, ловкость нам дает.

 Он нам мышцы развивает,

 На рекорды нас зовет

Варианты эмблем
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