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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

БОРЬБЫ С КУРЕНИЕМ
Методическая разработка внеаудиторного мероприятия

ст. Кущёвская 2014г
1. Цели мероприятия:

1.1. Обучающие:
· формирование у студентов потребности в здоровом образе жизни
·  способствовать снижению у подростков распространенности табачной зависимости, вовлечение в борьбу против курения студентов всех групп
· создать условия для формирования понимания у студентов  научных основ о пагубном воздействии табака на здоровье.
1.2. Воспитательные:

·  воспитывают волю к победе, уверенность в себе

·  умение подчиняться личным интересам, интересам коллектива

·  взаимопомощь, уважение к своим партнёрам

·  чувство ответственности, а также увеличение поля зрения и развитие 

   глубинного  зрения

·  пропагандировать здоровый образ жизни, как профилактику заболеваний

1.3. Развивающие:

· способствовать формированию у студентов  потребности в здоровом образе  

   жизни
· развивать у студентов интерес к спорту, творческие способности

· стремление к постоянному повышению культурного уровня и нравственного 

  воспитания

· сформировать желание сознательно следовать поступкам людей сильных 

духом
1.4. Методические:

· обеспечить качественное методическое оснащение внеучебного процесса

· улучшить воспитательную и оздоровительную работу в колледже

2.Место проведения -  холл колледжа.
3. Продолжительность – с 800 - 1600.

Положение

о проведении Всемирного дня борьбы с курением
информационно- спортивного праздника в Кущевском медицинском колледже
1.Цели и задачи:

Праздник Всемирного дня борьбы с курением проводится в колледже для:

· укрепления здоровья студентов;

· вовлечения в регулярные занятия физической культурой и спортом;

· формирования у студентов потребности в здоровом образе жизни

· пропаганды здорового образа жизни.

2.Организация и сроки проведения:

Праздник Всемирного дня борьбы с курением проводится ежегодно. Сроки проведения определяются индивидуальным планом работы социального педагога.

Общее руководство подготовкой и проведением Всемирного дня борьбы с курением осуществляет социальный педагог Лось С.И. и классные руководители групп.

Непосредственное проведение возлагается на инициативную группу студентов, актив СО»Лидер», инструкторов.

Для проведения Всемирного дня борьбы с курением все участники   собираются в холле колледжа в 730 , а также на каждой перемене в соответствии с датой и планом  проведения. Ответственность за сбор и участие студентов возлагается на классных руководителей. Медицинское сопровождение и обслуживание возлагается на старшего лаборанта.

3. Участники:

В мероприятии посвященном Всемирному дню борьбы с курением принимают участие все желающие студенты колледжа. 

4. Задачи мероприятия:

· способствовать развитию положительных эмоций

· расширить кругозор студентов

· сформировать у студентов потребность в здоровом образе жизни

· воспитывать чувство коллективизма

· продемонстрировать навыки умения работать коллективно

· создание положительного настроя и благоприятной обстановки

· продемонстрировать уровень физического развития

· показать нравственные черты и волевые качества

5. Программа проведения:

определяется ежегодно и в виде плана  к положению и доводится до сведения всех желающих за две недели  до проведения Всемирного дня борьбы с курением. Так же за две недели проводится анкетирование студентов
План мероприятия:

1.  Открытие мероприятия -730
2.  Интервью - 730 - 800 
3.  Социологический опрос: «Мое отношение к курению» - 730 - 800 
4.  Музыкальная пауза - 845 - 850
5.  Флешмоб «Танцевальный коллектив колледжа»- 935 - 955
6.  Конкурс «Сценический образ»  - 935 - 955
7.  Молодежная игра «Твистер» - 935 - 955
8.   Поэтическая станция  – 1130  - 1200
9.   Обменный пункт «Меняю сигарету на конфету»– 1130  - 1200
10.  Творческая станция  «Рифмоплет»– 1130 - 1200
11.   Музыкальная пауза  1335 - 1350
12.   Конкурс плакатов  «Как прекрасен этот мир» - 1335 - 1350

13.   Конкурс «Раскрась курильщика» - 1335 - 1350
6. Определение победителя:

Места определяются по результатам каждого этапа.

  При подведении итогов учитывается массовость  и активность участников  групп.

7. Награждения:

Самые активные студенты, принявшие участие во всех конкурсах мероприятия награждается  дипломом победителя и фруктами.

8. Проведение Всемирного дня борьбы с курением
Дата: _____ 201__ года. 
Организационный сбор в 730 на спортивной площадке колледжа
Вступительное слово преподавателя
Борьба с табакокурением — проблема всемирная. Об этом говорит хотя бы то, что Всемирный День без табака или  Всемирный день борьбы с курением провозглашен ВОЗ как общемировой социальный акт протеста против засилья табачных гигантов, которые, в борьбе за прибылями, ведут геноцид против населения планеты. Курящий человек сам ограничивает свои физические и умственные возможности, что становится причиной социальной неуспешности.  Бесконечные проблемы со здоровьем также подрывают материальное благосостояние, приводя если не к финансовому краху, то к существенным проблемам и снижению уровня жизни точно.

Россия также внесла Всемирный день борьбы с курением в национальный календарь событий. Это подчеркивает заинтересованность страны в снижении уровня курения, тем более что России входит в число стран, лидеров по распространению никотиновой зависимости среди детей, подростков и женщин. Врачи, ученые, социологи, демографы, политики всерьез озабочены распространением одной из разновидностей наркомании — курения. Это действительно наркомания, или, говоря современным языком, аддиктивное поведение — пагубное пристрастие. Более того, курение вредит не только самому курильщику. Порой несравненно гораздо более опасно оно для окружающих — детей, беременных женщин, стариков.
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С КУРЕНИЕМ

План мероприятия:

1.  Открытие мероприятия (Савкина А., Аханкари К.) -730
2.  Интервью (Сулиева Г.,  Шаповал С.) - 730 - 800 
3.  Социологический опрос: «Мое отношение к курению» 
(Сизикова Н.,  Талаева А.) - 730 - 800 

4.  Музыкальная пауза - 845 - 850
5.  Флешмоб «Танцевальный коллектив колледжа»- 935 - 955
6.  Конкурс «Сценический образ»  

(первый курс) - 935 - 955
7.  Молодежная игра «Твистер» 

(Шаповал С.,  Гарничар К.) - 935 - 955

8.   Поэтическая станция  (Савкина А.)  – 1130  - 1200
9.   Обменный пункт (Савенко Д.) – 1130  - 1200
10.  Творческая станция  (Талаева  А.)– 1130 - 1200
11.   Музыкальная пауза  (Шаповал  С.)- 1335 - 1350
12.   Конкурс плакатов  (первый курс) - 1335 - 1350

13.   Конкурс «Раскрась курильщика»  (Тарута В.) - 1335 - 1350
Выступления инициативной группы:
Сценарий «Всемирный День борьбы с курением»

 Вед:1 Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! 

 Вед:2 Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? 

 Вед:1 Наверное потому ,что здоровье для человека –самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье лишь тогда, когда его теряем. 

 Вед:2 Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом. (Л.Н. Толстой)
 На пороге тысячелетия 

 Наступает момент, когда 

 Мы за все бываем в ответе, 

 Перелистывая года. 

 Вед:1 

Человек покоряет небо, 

Чудо технику изобретает 

 Но, приобщившись к дурным привычкам, 

 О здоровье своем забывает. 

 Вед:2 

 Сегодня у нас с вами пойдет серьезный разговор. А говорить мы будем о курении. Что вы представили, когда я произнесла это слово-«курение»? Хорошо ли это? - мы и попытаемся сегодня выяснить. 

Припомните, что вы испытываете, когда находитесь рядом с курящими людьми (кашель, резь в глазах и т.д.) И это неспроста, так как в сигарете находится измельченная трава- табак. 

Вед:1 

 Никотин – один из наиболее опасных ядов растительного происхождения. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву лишь только поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака - от 1/2 капли. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли. 

Вед:2 

Именно такая доза поступает каждый день в кровь после выкуривания 20-25 сигарет. 

Курильщик не погибает по тому, что доза вводиться постепенно, не в 1 прием. Систематическое поглощение некрупных, не смертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению. 
Вед:1 

Вред табака доказан, многие люди бросили курить, идет борьба против «пассивного курения»... Сторонники же табака часто ссылаются на то, что многие выдающиеся люди, например, Дарвин, Ньютон, A.M. Горький, композитор СВ. Рахманинов и даже ученый-терапевт СП. Боткин, курили. Значит, курение не мешало им достичь успехов?
Вед:2 

Хочу привести здесь некоторые высказывания известных деятелей культуры и науки.
Писатель А. Дюма-младший: «Я отложил свою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я твердо сдержал и вполне убежден, что табак вредит мозгу также определенно, как и алкоголь».
Вед:1 

Л.Н. Толстой, бросив курить, сказал так: «Я стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружения, тошноту, туман в голове...»
Вед:2 

Великий врач СП. Боткин был заядлым курильщиком. Умирая, еще сравнительно нестарым (57 лет), он сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы еще 10-15 лет».
Вед:1 

Шахматист А. Алехин: «При курении першит в горле, учащенно бьется сердце, во рту появляется противный вкус. Все эти неприятные ощущения, связанные с первой сигаретой, не случайны. Это защитная реакция организма, и надо ею воспользоваться - отказаться от следующей сигареты. Пока не наступил час, когда сделать это будет не так легко.

Вед:2 Так давайте все вместе скажем нет этой пагубной привычке!
Состав судейства
	№ п/п
	Вид
	Количество
	Состав

	1.
	Жюри
	3
	Актив СО «Лидер»

	2.
	Инструкторы  на станциях


	6
	Активисты


