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Цель программы: профилактика агрессивности и жестокости среди подростков.
Задачи:
1. Диагностика представлений несовершеннолетних о понятиях агрессивности и жестокости, причинах и последствиях агрессивного и жестокого поведения.
2. Тестирование собственных ресурсов агрессивного и жестокого поведения участников.
3. Формирование способности поступать в соответствии со своим собственным выбором и желанием.
4. Формирование навыков адекватного социального поведения.
Программа построена на принципе выработки личного ответственного отношения к агрессивному поведению.
Весь курс подчинен единой логике: если ребенок понимает свои чувства  и чувства окружающих, знает свои права и умеет неагрессивно настаивать на них, умеет принимать самостоятельные решения, это обеспечивает личное ответственное отношение к проблеме агрессивности и жестокости.
Занятие 1.
Тема: «Агрессивность и жестокость и ее проявления». 

Цель: сформулировать определение понятий «агрессия» и «жестокость».

Задачи: 

1. Диагностика представлений участников об агрессии и жестокости.

2. Формулировка группового определения этих понятий.

3. Символическое изображение этих понятий.

4. Психосинтез. Поиск внутренних ресурсов для борьбы с негативными влияниями окружающей среды.

Ход занятия.

1. Игра «Войди в круг. Выйди из круга».

Цель: сближение и объединение участников группы, снятие излишнего эмоционального напряжения.

2. Упражнение «Ассоциации»

Цель: выявить представления участников об агрессии и жестокости.

Ход: 1. Ведущий предлагает желающим по очереди высказываться по теме. 

Как вы понимаете, что такое агрессия и жестокость? Что вам известно об агрессии и жестокости? Где в повседневной жизни мы сталкиваемся с проявлениями агрессии и жестокости? В чем проявляется агрессия и жестокость? От кого исходит агрессия и жестокость? В чем заключается разница между агрессией и жестокостью?

2. Игра «Ассоциации». Затем каждому участнику предлагается записать на листе по одному слову, которое связано с понятиями агрессии и жестокости. Листок заворачивается и передается другому участнику, чтобы он не видел, что написал предыдущий.

Листок можно пустить по кругу несколько раз.

Затем ведущий зачитывает, что получилось и предлагает участникам составить общее определение этих понятий. В этом определении должна содержаться информация о различиях в их содержании.

3. Упражнение «Пиктограммы»

«Всем хорошо известно, что буквы для письма появились…(Кирилл и Мефодий). Когда букв не было, люди использовали для передачи информации рисунки, которые назывались пиктограммами. В этих рисунках заключалась информация о ситуации, руководство к действию или определение какого-либо понятия.

Я предлагаю вам вернуться в то время и с помощью пиктограммы изобразить понятия агрессии и жестокости. Словами мы с вами эти понятия уже определили».

Затем просматривают рисунки и предлагают отгадать, какое понятие изображено.

Очень важно обратить внимание на различия в этих понятиях и изображение этих различий.

4. Психосинтез “Маяк”.
«Сядьте на стулья поудобнее, закройте глаза и представьте себя плывущим на корабле в открытом море. Вы стоите на мостике и держите в руках штурвал корабля. На море буря. Гремит гром, сверкает молния. Серое море слилось с таким же серым небом, не видно ни звезд, ни солнца. Ни луны. Идет крупный холодный дождь, дует сильный ветер. Огромные волны накатываются на палубу. Ваш корабль словно щепку несет по волнам. Вы пытаетесь удержать штурвал, но он вырывается у вас из рук. Вы внимательно вглядываетесь в даль, пытаясь определить, куда плыть. И вдруг впереди вы видите маленькую светящуюся точку. Это далекий маяк указывает направление вашему кораблю. Отступили дождь, буря, ветер. Теперь вы знаете куда плыть. Вы твердо держите штурвал и уверенно направляете корабль навстречу маяку.

А теперь представьте себе этот далекий маяк. Это крепкая каменная башня, которую не могут разрушить ни дождь, ни ветер. Наверху у башни - яркий сильный прожектор, который днем и ночью выбрасывает в пространство яркие потоки света. Мысленно уменьшите этот маяк и перенесите его внутрь себя. Поместите его в центр вашей души. Почувствуйте как маяк наполняет вас жизненной энергией, силой. Ощутите, что маяк помогает вам на вашем жизненном пути. Запомните свое состояние. А теперь откройте глаза.»

Рефлексия.

Занятие 2.
Тема: “Агрессия: ее формы и виды, причины и следствия.”
Цель: формирование представлений о формах и видах, причинах и следствиях агрессивности, осознание мотивов собственного агрессивного поведения.
Ход занятия.
1. Рефлексия. Обсуждение результатов первого занятия. Выявление субъективного отношения к полученному опыту.
2. Игра “Достичь противоположного конца”.
Водящий находится в центре круга из стульев. Его задача - достичь противоположного конца комнаты. Полевые игроки располагаются на всем игровом поле. Их задача - не пропустить водящего.
Условия - игроки не могут причинять друг другу физической боли, использовать грубые выражения. За использование болевых воздействий назначаются штрафные очки. После 3-х штрафных игра прекращается. Если водящий достигает противоположного конца, следующим водящим становится “слабое звено”.
Анализ игры.
3. Беседа по теме.
Агрессия - это индивидуальное или групповое поведение, действие, направленное на устранение препятствия на пути к достижению индивидуальных или групповых целей путем физического, эмоционального воздействия, наносящего ущерб другому лицу или группе.
Виды:
 1. физическая – эмоциональная
2. сознательная – неосознанная
3. защитная – провоцирующая
4. агрессия, направленная вовне – аутоагрессия
Формы: 
1. физическое действие
2. вербальное
3. эмоциональная (мимика, жесты, поза)
4. Игра “Шнуровочка” (на материале рисуночного теста Розенцвейга). 
Участникам предлагается прореагировать на ситуацию. Если участник реагирует в агрессивной форме, он должен повторить реакцию в другой манере.
Анализ игры.
5. Релаксационный сеанс “Морская звезда”. 
Участники располагаются на полу в позе морской звезды. Ведущий потягивает участников по очереди за руки и ноги.
Рефлексия.
Занятие 3.
Тема: “Причины возникновения агрессивного поведения”.

Цель: обсуждение причин возникновения агрессивного поведения и последствий выражения агрессии. Тестирование собственных ресурсов агрессивного и неагрессивного разрешений конфликтов.
1. Рефлексия. Обсуждение результатов предыдущего занятия.
2.Упражнение “Причины и следствия”. 
Участники делятся на две группы. Одной группе предлагается описать причины возникновения, цели агрессивного поведения. Другой группе предлагается описать результаты столкновения.
Обсуждение несоответствия цели и результатов. Обсуждение возможности неагрессивного поведения в таких ситуациях.
3.Упражнение “Тестирование собственных ресурсов”.

Участникам предлагается по очереди вспомнить ситуации, когда агрессия была направлена против них, когда они проявляли агрессивное поведение по отношению к другим.
Обсуждаются чувства, результаты, возможности неагрессивного поведения.
4. Упражнение “Футболка”(психосинтез).

Участникам предлагается придумать себе футболку, которая могла бы их охранять от проявления агрессии по отношению к ним и сказать окружающим, что ее обладатель - человек неагрессивный.
5. Игра “Передай другому”.
Участники садятся в круг в удобной позе. По команде ведущего начинают передавать небольшой предмет со словами “Получил перекрещенный (или неперекрещенный - по усмотрению участника). Передаю перекрещенный (или неперекрещенный - по усмотрению участника).”
В ходе обсуждения игры каждому из участников предлагается обосновать свой выбор, то есть объяснить, почему он сказал “перекрещенный” или “неперекрещенный”. 
Обсуждаются типы социального поведения: зависимый, независимый, суггестивный, конфликтный.
Занятие 4.
Тема: “Спасательство в групповом взаимодействии”.
Цель: формирование понятия социальных ролей, осознание собственного поведения, обсуждение поведенческих стереотипов.
Ход занятия.
1.Рефлексия.
Обсуждение результатов предыдущего занятия, игры “Передай другому”.
2. Игра “Спасательство”.
Участники произвольно делятся на три группы, выбирается водящий. Правила. Водящий - спасатель не должен пропускать Хорошистов и Плохишей на противоположную сторону. Стена стоит между ними, пропуская Хорошистов и не пропуская Плохишей на противоположную сторону. Плохиши должны переманить на свою сторону хорошистов. Хорошисты действуют по ситуации (могут идти, если захотят).
Игра продолжается 10-12 минут.
Анализ игры.
3. Лекция “Спасательство”.
Взаимодействие в треугольнике  “Преследователь- Жертва- Спасатель”. Позитивный выход на партнерские отношения.
4. Упражнение “Партнерство”.
Выполняется в парах. Спиной друг к другу. Соприкасаясь плечами. Необходимо сесть и подняться, не теряя точки опоры.
Обсуждается индивидуальный опыт.
Упражнение повторяется до тех пор, пока не станет получаться: оба партнера не будут чувствовать себя удовлетворительно.
Занятие 5.
Тема: “Выразительные средства”.
Цель: формирование представлений об основных средствах и формах выражения эмоции гнева, страха, ужаса, неудовлетворенности, удовольствия, радости, покоя. Помощь в отреагировании негативных эмоций.
Ход занятия.
1.Рефлексия. Обсуждение результатов прошлого занятия.
2. Беседа “Какие эмоции возникают при проявлении агрессивности или в ситуации, когда агрессивное поведение демонстрируют по отношению к вам”.
*страх
*гнев
*неудовольствие
*неудовлетворенность
3.Игра “Подбери пару”.
Работа с пиктограммами. Надо подобрать позитивную пару для негативных эмоциональных переживаний.
Изобразить пару эмоций.
*покой
*доброта
*удовольствие
*уверенность
4.Беседа “Выразительные средства”
Мимика, поза, жесты, голос.
5. Игра “НА№Д-тест”.
Участникам по очереди предлагается определить характер жеста.
Изобразить его. Найти положительную трактовку. Изобразить в новой форме.
Понятие “конгруэнтности” - внешнего и внутреннего соответствия.
Занятие 6.
Тема: “Вторжение в психологическое пространство личности как источник агрессивного поведения”.
Цель: осознание психологических механизмов агрессивного поведения; формирование навыков адекватного поведения в ситуации угрозы.
1.Рефлексия. Обсуждение результатов предыдущего занятия.
2. Беседа по теме.
Расположение людей в процессе общения оказывает влияние на его ход и отношения между общающимися.
Выделяются следующие зоны дистанции в человеческом контакте:
*Интимная зона (15-45 см). В эту зону допускаются лишь близкие, хорошо знакомые люди. Для этой зоны характерны доверительность, негромкий  голос в общении, тактильный контакт, прикосновения. Нарушение интимной зоны влечет за собой учащение биения сердца, повышенное выделение адреналина, прилив крови к голове. Преждевременное вторжение в интимную зону воспринимается как покушение на неприкосновенность.
*Личная или персональная зона (45-120 см) для обыденной беседы с друзьями и коллегами. Предполагает только визуально-аудиальный контакт между партнерами, поддерживающими разговор.
*Социальная зона (120-400см) обычно соблюдается во время официальных встреч в кабинетах с теми, кого не очень хорошо знают.
*Публичная зона (свыше 400 см) подразумевает общение с большой группой людей.
2. Задание-игра “Построение личного психологического пространства”.
Участники становятся в круг. Каждый из них по очереди занимает место внутри круга и предлагает каждому из стоящих в группе приблизиться или удалиться, в зависимости от оптимального чувства близости.
Получившееся психологическое пространство фиксируется в памяти участника, стоящего в центре круга и окружающих.
Обсуждаются результаты игры, оптимальное чувство близости, разница расстояния по отношению к разным людям, реакции окружающих на перемещение.
3. Упражнение “Созвездие”.
Каждый участник получает бумажный круг, по окружности которого указаны инициалы всех участников. Предлагается изобразить на этом круге собственное психологическое пространство - “Созвездие”.
Обсуждение результатов задания. Изменилось ли соотношение расстояний, изменилась ли конфигурация психологического пространства? Почему?
4. Подведение итогов тренинга.
“У каждого человека должно быть три друга-женщины старше него, три - его возраста и три - младше него. У него также должно быть три друга- мужчины старше него, три - его возраста и три младше него. Эти дважды девять друзей я называю его созвездием”.
