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г. Магнитогорск

2014

                                                                            Что нужно для игры в песок? 

                                                                            А нужно, в сущности, так мало:

                                                                            Любовь, желанье, доброта, 

                                                                            Чтоб Вера в Детство не пропала.

                                                                            Простейший ящик от стола –

                                                                            Покрасим голубою краской, 

                                                                            Горсть золотистого песка 

                                                                            Туда вольется дивной сказкой.

                                                                            Игрушек маленьких набор 

                                                                            Возьмем в игру... 

                                                                            Мы создадим свой Мир Чудес, 

                                                                            Пройдя Познания дорогу.
                           Общая характеристика работы с песком

                                                    Введение                                                                                                                                                                                         

     Игра  с песком как способ развития и самотерапии ребенка известен с древних времен. Податливость песка будит желание создать из него миниатюрную картину мира.

 Игра  с песком – это естественная и доступная для каждого ребенка форма деятельности.  Ребенок часто не может словами выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, создавая картину собственного мира из песка, ребенок освобождается от напряжения. А самое главное – он приобретает бесценный опыт символического разрешения множества жизненных ситуаций, ведь в настоящей сказке все заканчивается хорошо! 

    Игры с песком – одна из форм естественной активности ребенка. Строя картины из песка, придумывая различные истории в наиболее органичной для ребенка форме, передаем ему наши знания и жизненный опыт. Ребенок в процессе песочной игры имеет возможность выразить свои самые глубокие эмоциональные переживания, он освобождается от страхов и пережитое не развивается в психическую травму, определенным образом реагирует на 

действия ребенка.
   Игра в песке дает средства для разрешения конфликтов и передачи чувств. Игрушки вооружают ребенка подходящими средствами, поскольку они являются той средой, в которой может осуществляться самовыражение ребенка. В свободной игре он может выразить то, что ему хочется сделать. Когда он играет свободно, а не по чьей-то указке, он совершает целый ряд независимых действий. Чувства и установки, которые ребенок, возможно, боится выразить открыто, можно, ничего не опасаясь, спроецировать на выбранную по собственному усмотрению игрушку. Вместо того чтобы выражать чувства и мысли в словах, ребенок может закопать в песок ту или иную игрушку, ударить, утопить и т.д. Чувства ребенка часто невозможно выразить вербально. Во многих случаях игра с песком выступает в качестве ведущего метода 
коррекционного воздействия (как, например, при наличии у ребенка эмоциональных и поведенческих нарушений невротического характера).  В других случаях — в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение и т.д.      

Часто можно использовать песочницу в качестве психопрофилактического, развивающего средства. Маленькие дети затрудняются в выражении своих переживаний из-за недостаточного развития вербального аппарата, бедности представлений или задержки развития, предлагаемая техника может оказаться весьма полезной. Невербальная экспрессия с использованием разнообразных предметов, песка, воды, а также конструктивных и пластических материалов для них наиболее естественна, что становится особенно значимо при наличии у ребенка определённых речевых нарушений. Каждая выбранная фигурка воплощает какой-либо персонаж, который может взаимодействовать с другими героями. Ребенок сам придумывает, о чем они говорят или что делают; иногда он может пригласить психолога присоединиться к игре и выступать от лица какого-либо персонажа. Во всех этих случаях ребенок чувствует себя хозяином своего маленького мира и является режиссером драмы, разыгрывающейся на песочном листе. То, что прежде таилось в глубине детской души, выходит на свет; персонажи игры приходят в движение, выражая наиболее актуальные для ребенка чувства и мысли.
     Игра на песке с фигурками особенно плодотворна в работе с теми детьми, которые никак не могут выразить свои переживания. Дети с заниженной самооценкой, повышенной тревожностью и застенчивостью обычно охотно выбирают фигурки и переключают на них свое внимание. Дети же с неустойчивым вниманием весьма экспрессивны; игра дает им богатые кинестетические ощущения. Агрессивные дети легко выбирают персонажей, символизирующих “агрессора” и его “жертву”. Дети, пережившие психическую травму, находят для себя такую игру весьма полезной: она помогает им заново пережить травматичное событие и, возможно, избавиться от связанных с ним переживаний. Успешным может быть применение этой техники с детьми, переживающими стресс в результате утраты близких или разлуки. Дети с негативным социальным опытом, не знают с чего начать строительство в песочнице, демонстрируют страх пространства. Здесь велика роль взрослого, который показывает возможности песочницы: раскапывает дно, показывает синий цвет – воду. Таким образом, ребенок при поддержке взрослого, быстрее осваивается в песочнице.

      Немного о том, как песок помогает в адаптации ребенка к новым условиям. Когда малыш впервые приходит в детский сад, он попадает в новые для него условия. Меняется режим дня, характер питания, температура помещения, воспитательные приемы и т.п., поэтому проблема адаптации ребенка в детском саду является ведущей.
Чтобы период привыкания к детскому саду прошел быстрее и спокойнее мы в комплексе используем различные адаптационные методы и приемы. Прежде всего, необходимо создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищено, проявляет творческую активность. В этот период метод песочной терапии является очень результативным.
На этапе адаптации мы используем обучающие игры, направленные на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук. Несложные упражнения способствуют стабилизации эмоционального состояния, что в высшей степени важно впервые дни пребывания в дошкольном учреждении.

   Еще две с половиной тысячи лет назад китайский философ Конфуций сказал:

«Что я слышу – я забываю,
Что я вижу – я помню,
Что я делаю – я понимаю».

 Таким образом, все, что должно быть хорошо изучено, прежде всего, должно быть познано чувствами – обонянием или зрением – или сделано руками. Благодаря песку, который используется для проведения игр, дети могут детально исследовать и изучать окружающую среду. Игры в песок происходят в основном в группе детей, это помогает развитию у них коммуникативной культуры: доброжелательности, понимания собеседника, взаимной терпимости, уступчивости, умение работать в группе.
Игры с песком улучшают эмоциональное состояние детей: гиперактивных песок уравновешивает, зажатых – расслабляет, тревожных – успокаивает, агрессивных – утихомиривает. Во время игр, да и после них все дети довольны и всегда желают встретиться вновь. И это главное что дает детям игра с песком! Перенос традиционных занятий в песочницу дает большой воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы деятельности.
 Во-первых, существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать и играть самостоятельно. 

 Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактильная чувствительность как основа «ручного интеллекта». 

 В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика. 
 В–четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка. 

 В-пятых, песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию, что особенно актуально в работе с «особыми» детьми. 

  Д. Ушинский говорил: «Наилучшая для малыша та игрушка, которую он может заставить по-разному изменяться; для маленьких детей наилучшая игрушка – это куча песка». Какой большой смысл кроется в этой фразе. Читая первую половину этой цитаты, приходят мысли, что этой игрушкой может быть пирамидка, матрешка, конструктор. А это, оказывается – всего лишь песок!
И в то же время в этих словах кроется огромный смысл. Сколько пользы можно дать ребенку через игру в песок. 

 Принцип «терапии песком» был предложен Карлом Густавом Юнгом, основателем аналитической терапии. Быть может, естественная потребность человека  «возиться» с песком и сама его структура подсказали великому Юнгу эту идею. Песок состоит из мельчайших крупинок, только при соединении образующий любимую нами песочную массу. Так песок символизирует жизнь во Вселенной, а отдельные песчинки – людей и других живых существ…
Песок обладает свойством пропускать воду. Парапсихологи утверждают, что песок поглощает  «негативную» энергию. Взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует его эмоциональное состояние. Наблюдения и опыт показывают, что игра с песком позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых. Все это делает его прекрасным средством для развития и саморазвития человека.
Игра с песком как консультативная методика была описана английским педиатром Маргарет Ловенфельд в 1939 году. Она использовала поднос с песком и коробку с мелкими игрушками. Маленькие пациенты, посещавшие ее занятия, коробку, в которой жили игрушки, называли «миром». Поэтому М. Ловенфельд назвала свой игровой метод «мировой методикой». С тех пор песочную терапию также называют «мировая методика».
 Задачи песочной терапии, которые мы поставили перед собой, согласуются с внутренним стремлением ребенка к самоактуализации. 

Мы ориентировались  на то, чтобы помочь маленькому ребенку:
- развить более позитивную Я - концепцию;
- выработать большую способность к самопринятию;
 Цель такой терапии—не менять и переделывать ребенка, не учить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать возможность ребенку быть самим собой.

 Формы и варианты песочной терапии определяются особенностями конкретного ребенка, специфическими задачами работы и ее продолжительностью. 

  В  песочной терапии мы учитывали следующие принципы взаимодействия с детьми:

1. Принцип «комфортной среды».

Мы подбираем задание, соответствующее возможностям ребенка; формулируем инструкцию к играм в сказочной форме; исключаем негативную оценку его действий, поощряя фантазию.

2. Принцип «безусловного принятия».

В песочной терапии мы принимаем все действия ребенка.

3. Принцип «ориентации на потенциальный ресурс ребенка».

Строим  свою работу,  ориентируясь на ресурс ребенка.

4. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями сказочных игр.

Осуществляется взаимный переход Воображаемого в Реальное и наоборот.

5. Осмысление опыта и ситуации.

Разыгрывая ситуацию в песочнице, ребенок  с помощью взрослого, может посмотреть на нее со стороны, что дает возможность совместно найти способы решения проблемы.

6. Обмен.

В песочнице, взрослый и ребенок обмениваются мыслями, чувствами, что помогает им выстраивать партнерские доверительные отношения.

 В своей работе мы используем сказкотрепапевтический подход к игре с песком.

 В контексте сказкотерапии мы рассматриваем песочницу:

· Как посредника в установлении контакта с ребенком.

· Играя в песок, создавая свой мир, любой ребенок чувствует себя настоящим волшебником.

· Игры в песочнице позволяют преодолеть комплекс «плохого художника».

· Игра в песочнице не имеет методических ограничений.

· Песочная картина позволяет глубоко постичь внутренний мир ребенка.

· Сказочная инструкция позволяет ребенку не только перенести свое эмоциональное состояние, но и найти созидательные пути его изменения.

В 2012 году мне представилась возможность обучаться по программе Базового курса подготовки сказкотерапевтов при Санкт-Петербургском институте сказкотерапии. Постепенно накапливая знания и собирая материалы, мы стали применять песочную терапию в своей работе с детьми раннего возраста, как развивающие занятия, так и при адаптации детей к условиям детского сада. 

Песочная терапия помогает нам:

· осуществлять мягкую адаптацию ребенка к детскому саду;

· корректировать эмоциональную сферу ребенка.
                                      Условия работы с детьми:

· Согласие и желание ребенка.

· Специальная подготовка психолога. 

· У детей не должно быть аллергии на пыль от сухого песка, кожных заболеваний и порезов на руках.

                                  Оборудование песочницы:

· ящик для песка;

· песок;

· вода;

· коллекция миниатюрных фигурок.

Песочница – деревянный ящик. Его размер в сантиметрах: 50х70х7. Считается, что такой размер песочницы отвечает объему поля зрительного восприятия. В качестве материала для изготовления песочницы лучше всего подходит  дерево. Ведь дерево – природный материал.
Лучше всего для песочницы использовать объединение двух цветов: естественного цвета дерева и голубого. Дно и бортики (за исключением 
внешней стороны) красятся в голубой цвет. Таким образом, дно символизирует воду, а бортики – небо. Важно, что голубой цвет успокаивающе влияет на человека. Кроме этого, наполненная песком, голубая песочница выступает миниатюрной моделью человеческого восприятия нашей планеты.
В последнее время некоторые психологи предлагают окрашивать песочницу в другие цвета (например – розовой, сиреневый, зеленый). Они рассматривают это в таком направлении как цвет влияет на настроение ребенка. Я придерживаюсь именно голубого цвета.
Экземпляры коллекции миниатюрных фигурок должны быть высотой, желательно, не более 8 см. В набор игрушек может войти все, что встречается в окружающем мире. Материал должен обеспечить любую фантазию.
Для меня большой помощью в подборе игрушек стали фигурки из «Киндер-сюрпризов».
                                                Практическая часть
                                   Организация игр-занятий с песком

1. Ориентировочный этап.

(при проведении адаптационных игр-занятий в песке действия и объяснения психолога соотносятся с возрастом детей).

Игры-занятия желательно проводить с небольшой подгруппой детей.

Знакомим детей со своей игрушкой-посредником «Куколкой песочной страны», «Песочным зайкой». Игрушку выбираем яркую и интересную для детей. Данную игрушку  используем только для игр в песке, так как через нее мы объясняем все правила поведения, запреты и поощрения.

  В ходе проведения игр, мы обращаем внимание детей на изменения тактильных ощущений, побуждая их сравнивать и проговаривать.

  Следим за реакцией детей при манипуляциях с сухим и мокрым песком. Если какой-то ребенок испытывает неприятные ощущения, нельзя настаивать на продолжении деятельности в песке. Мы сначала показываем в песке все движения, затем детки их повторяют или же используем метод – «рука в руке», выполняя вместе с рукой ребенка.

2. Игра с Песочной куколкой.

Песочная куколка приглашает детей к себе в гости в песочницу. Рассматриваем саму песочницу (ее форму, цвет, материал, из которого она сделана), символическое обозначение неба, воды и земли. Так же Куколка рассказывает о правилах поведения в песочнице. Заканчиваем ритуалом прощания.

3. Правила поведения в песочнице

· Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы.

· Нельзя бросать песок в других или брать его в рот.

· После игры надо помочь Песочной Куколке убрать все игрушки на свои места.

· После игры в песке надо помыть ручки.
4. Домашнее задание
Для закрепления правил поведения в песочнице с помощью взрослого ребенок символически изображает эти правила на листе бумаги.
Содержание занятий

Этапы прикосновений и игр на поверхности сухого песка

Все описанные ниже игры-упражнения можно использовать как для развивающей работы индивидуальной, так и для подгрупповой. В ходе выполнения обязательных упражнений можно делать пятиминутки свободной игры – отдыха в песке.
Разогревающие игры

1. Упражнение «Здравствуй, песок!»

Цель: снижение психофизического напряжения.

Ведущий от имени феи просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка. Ребенок:

Дотрагивается до песка поочередно пальчиками одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно;

Легко /с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу;

Дотрагивается до песка всей ладошкой – внутренней, затем тыльной стороной; 

Перетирает песок между пальцами, ладонями.

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка - …»

2. Упражнение «Песочный дождик».

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.

Песочная куколка. В мой стране может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит.

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо пальчик и называет его ребенку. Затем они меняются ролями.

3. «Песочный ветер» (дыхательное)

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом. Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок – « дует ветер» (используем коктейльную трубочку).

4. «Необыкновенные следы»

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения. 

«Идут медвежата» - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.

«Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.

«Ползут змейки» - ребенок расслабленными /напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).

«Бегут жучки-паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом – «жучки здороваются»).

«Кроказябла» - дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для этого фантастического животного с помощью взрослого.

Дидактические игры-упражнения

1.Упражнение « Узоры на песке»

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей.

Психолог пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические фигуры (в соответствии с возрастными нормами освоения), простые /сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки).  Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого.

Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности предметов, например камешков, больших пуговиц, палочек.

Песочная куколка. Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я. В верхней части песочницы будут узоры из кругов, а внизу – из треугольников.

2. Игра-упражнение «Мы создаем мир»

Цель: развитие и расширение представлений ребенка об окружающем его мире живой и неживой природы, о рукотворном мире человека.

Психолог показывает способы построения в песочнице разнообразных живых и неживых сообществ – город, деревня, лес, река, озеро, остров, а затем в игровой форме побуждает ребенка строить вместе по инструкции) или самостоятельно разнообразные природные и рукотворные сообщества (тема построения может соответствовать теме деятельности в группе).

«Первый урок волшебства: лес, поляна и их обитатели»

Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, произвольности.

Песочная куколка.  Сегодня ты превращаешься в маленького волшебника, но даже волшебство не совершается просто так. Сейчас, Песочная куколка наколдует лес, она произнесет волшебные слова: «Елки, березки. Ты должен закрыть глаза и подождать немного, только без разрешения глаза не открывай. (Ребенок закрывает глаза, психолог бесшумно засаживает песок игрушечными деревьями, цветами, грибами). Открой глазки и посмотри – как красиво, интересно это у нее получилось! У Куколки есть замечательные помощники – пальцы (Психолог сжимает-разжимает пальцы, «ходит» ими по песку, выкапывает ямки, ребенок делает то же). Попроси свои пальчики помочь тебе в волшебстве. Теперь ты произнеси те же волшебные слова, что и куколка и наколдуй другой лес. Какие животные живут в лесу? Пригласи их в свой лес.

 Если ребенок неправильно произносит «волшебные слова», часть игрушек психолог прячет, вновь повторяет слова. После «посадки леса» взрослый может вводить для запоминания еще несколько дополнительных слов, связанных с сюжетом, например название дерева, цветка, гриба (не более трех-четырех новых слов).

«Второй урок волшебства: море, река, озеро и их обитатели».
 Задание формулируется так же, меняются персонажи, способы создания ландшафта, «волшебные слова»

«Третий урок волшебства: город и его жители».
«Четвертый урок волшебства: деревня и ее жители».

Цель: развитие воображения.

Этот урок может иметь диагностическое значение в работе с застенчивыми и агрессивными детьми.

3. Упражнение «Мы едем в гости»

Цель: развитие пространственных представлений, ориентировка на «песочном листе»; для малышей инструкция значительно упрощается, идет только закрепление сенсорных эталонов и представлений «верх-низ»

(Взрослый в игровой форме знакомит ребенка с пространственными представлениями (или закрепляет знания): «верх-низ», «право-лево», « - над, - под», «из-за – из-под», «центр-угол».) Ребенок по словесной инструкции психолога пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, изображая различных персонажей.

Песочная куколка. Мы идем в гости к зайчику. Где живет заяц? (Заяц живет в лесу, потому что это дикое животное). В каком углу растет лес? (Вверху песочницы). Кто живет рядом с зайчиком? (Перечисляются и помещаются в песочницу фигурки или картинки диких животных). С кем дружит зайчик? Кого боится зайчик? Чем нас заяц угостил? Что мы пожелаем зайчику?

   Аналогично выполняются игры-задания «Идем в гости к лошадке» (закрепление знаний о домашних животных и их жилье), «Плывем навстречу дельфинам» (закрепляются знания об обитателях морей и рек). 

  В ходе игр ребенок узнает (закрепляет знания) об особенностях жизнедеятельности тех или иных животных и растений.
Этапы игр и упражнений с погружением рук в песок

Некоторые дети могут испытывать страх перед полным погружением рук в песок, поэтому они не будут участвовать в данном этапе. Для других детей этапы игр на поверхности песка и с погружением чередуются, в зависимости от их желания.

1. Игра-упражнение «Секретные задания кротов»

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса.

Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными, обитающими под землей.

Песочная куколка. Сегодня наши руки могут превратиться в кротов. Вот так.  (Психолог взмахивает руками и складывает их «уточкой», показывая ребенку нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и два зуба). Хочешь превратить свои руки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить важное задание под землей.  (По желанию ребенка взрослый аккуратно рисует нос и глазки на костяшках его пальцев). Ну, что погружаемся в песок? Смотри и делай, как мой крот.

     Психолог погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком (обращает внимание ребенка на изменения поверхности песка), а затем осторожно раскапывает каждый палец. Затем тоже самое проделывает ребенок. После этого они раскапывают руки друг друга (можно дуть на песок, использовать перышко, палочки, кисточки).

Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами – искать в песке пальцы друг друга, пожимать их (кроты здороваются ласково или с силой пожимают друг другу лапки).

2. Игра-упражнение «Песочные прятки»

Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления, произвольности.

Первый вариант.

Песочная куколка. Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», ты должен их найти в песке. Ты можешь, раздувать песок, раскапывать пальчиками, использовать палочки, кисточки.

Второй вариант.

Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и сказочные персонажи  (в соответствии с возрастом). Для малышей используем цветные картинки с четким изображением (на начальном этапе – несложные для восприятия, с изображением одного предмета). Предварительно психолог беседует с ребенком о любимых сказках и героях, о причинах положительного и отрицательного отношения к разным героям.

Песочная куколка. В песке любят прятаться сказки и сказочные герои. Давай сыграем с ним в песочные прятки. Закрывай глаза и скажи волшебные слова: «Раз, два, три, сказка приходи» (Психолог закапывает в песок картинку из хорошо знакомой ребенку сказки. Для малышей оставляют видимый уголок картинки). Бери кисточку и начинай искать в песке эту сказку. Чтобы сказку не спугнуть, раскапывай ее медленно, осторожно. Ты очистил от песка часть картинки: как ты думаешь, какая это сказка?

  Ребенок постепенно открывает картинку, на каком-то этапе он в состоянии назвать сказку или сказочного персонажа. Если ребенок догадаться или назвать сказку по элементам картинки, можно ввести обучающий этап. Ребенок сам закапывает картинку в песок, а взрослый откапывает ее и рассуждает вслух.
Этап прикосновений игр на поверхности мокрого песка

Содержание этапа аналогично содержанию работы с сухим песком.

Дополнительные условия организации игр-занятий с мокрым песком. 

У детей не должно быть порезов на руках, кожных заболеваний. 

Для работы должны быть клеенчатые передники.

Вода, которой увлажняется песок, должна быть теплой (которая постепенно снижается).

Рядом должен быть источник чистой воды и салфетки.

Ориентировочный этап.

Желательно, чтобы дети уже знали свойства сухого песка и игры с ним.

Песочная куколка. В нашей песочной стране иногда идут дожди, появляются настоящие реки и озера. Хотите посмотреть, как это происходит? Психолог делит песок на две части и показывает ребенку способы увлажнения песка:

«Ручеек течет» - взрослый льет воду на одну часть песка тонкой струйкой из кувшинчика.

«Дождик моросит» - другая часть песка увлажняется через разбрызгиватель.

Психолог обращает внимание детей на изменившийся цвет и запах мокрого песка. Затем ребенок самостоятельно увлажняет песок (воды для увлажнения должно быть столько, чтобы излишне не залить песок).

 Песочная куколка. Давайте поздороваемся с мокрым песком. С ним вы можете поиграть в удивительные игры – вы превратитесь в волшебников-строителей. Затем проводятся упражнения, аналогичные тем, которые проходили с сухим песком: «Здравствуй, песок» и «Необыкновенные следы».

Игра «Норки-холмики»

Ребенок каждым пальчиком поочередно, затем всеми сразу делаем дырочки в песке – жилище для мышки, лепит холмики – жилище для черепашки.

Дидактические игры-упражнения

1. Упражнение «Отпечатки»

Отпечатки, как барельефные, так и горельефные можно с помощью формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, различные по величине геометрические фигуры и т.п. Взрослый ми ребенок по очереди делают отпечатки на мокром песке.  Можно использовать задания на классификацию предметов.

2. Игра «Песочные строители»

Цель: закрепление пространственных представлений, развитие слуховой и зрительной памяти.

Песочная куколка. Жители песочной страны просят помочь тебя им построить домики. Для начала нам надо наметить на песке, где будет строиться тот или иной дом. Например, колобок любит только дома круглой формы, жираф – только прямоугольный, а бегемотик хочет жить в квадратном доме. Помоги жителям песочницы. В верхнем правом углу будет жить бегемотик. Выбери нужную формочку и сделай отпечаток.

Подобным образом, психолог дает ребенку задание расселить всех жителей песочницы.

3. Игра «Кто к нам приходил?»

Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия.

Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек барельефные/ горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает формочку, которую использовал  взрослый. Потом они меняются ролями. Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, обводятся контуры. Усложнение - новая формочка без предварительного их ощупывания.

4. Упражнение «Узоры на песке»

Цель: развитие зрительно-моторной координации, процесса классификации, воображения.

Описание аналогично занятию с сухим песком. 

Так как на мокром песке получаются более четкие узоры, дорожки, то их можно использовать в играх на классификацию. Например, по волнистой дорожке идут только люди, по прямой дорожке едут только машины, а на заборчике только сидят птички – ребенок выбирает нужные фигурки или картинки и ставит их на указанную дорожку. Впоследствии можно развить сюжет и сочинить мини-сказку «Кто, куда, зачем и что случилось». 

На мокром песке можно рисовать достаточно четкие лица, обучая ребенка графическим способам обозначения эмоций: радость, грусть, злость, страх. 

                             Психопрофилактические игры с песком

Любые самостоятельные игры детей в песке обладают психопрофилактической ценностью, начиная от простых манипуляций с песком (пересыпание, закапывание, сжимание, когда ребенок дует на песок) до сложных сюжетно-ролевых игр.

1. Игра – упражнение «Песочный круг»

Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его различными предметами: камешками, семенами, пуговицами, монетами, бусинами. Ребенок может дать название своему «песочному кругу». Такие же манипуляции он производит с отпечатками своих ладоней, при этом может с помощью психолога, сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кот он сейчас, кем он будет в будущем».

2. Упражнение «Победитель злости»

В стрессовых ситуациях взрослые говорят детям: «Не злись, возьми себя в руки, не капризничай» В большинстве случаев данный совет совершенно бессмыслен, так как запрет на проявление отрицательных эмоций вызывает лишь дополнительное раздражение и агрессию по отношению к советчику и усиливает чувство вины за «плохое поведение» Эта игра может научить ребенка безболезненно для его самолюбия справляться с гневом, не испытывая страха перед наказанием за деструктивное поведение.

Песочная куколка. Сегодня мы поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что случается с тобой, когда ты сердишься, злишься? Что говорят взрослые, когда ты сердишься? (ответы ребенка).

Твое злое настроение заставляет тебя делать и говорить разные вещи, от которых огорчаются и сердятся взрослые. А после того как злость ушла, тебе бывает грустно или неприятно. Открою тебе секрет – каждый большой или маленький человек имеет право злиться. Есть много игр, которые учат нас «сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. Одну из таких игр тебе подарит мокрый песок. Смотри, как можно с помощью песка вылепить и увидеть собственную злость, а потом победить ее. (Если напряжение ребенка слишком велико, то в этом случае можно предложить ему с силой сжать песок, утрамбовать поверхность песка кулаками и пр.). 

 Ребенок по примеру взрослого делает из мокрого песка шар, на котором обозначает углублениями или рисует глаза, нос, рот: «В этом шаре теперь живет твоя злость». Данный процесс временно переключает ребенка, а также ребенок переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и вину за «плохое поведение, мысли, чувства». Старший дошкольник может комментировать весь процесс изготовления «шара - злюки», которому в итоге присваиваются все злые мысли и действия.

 Затем ребенок любым способом разрушает песочный шар, приговаривая волшебное заклинание: «Прогоняем злость, приглашаем радость». Малыш дает выход агрессии, которая обычно проявляется в случае запрета на нее и контроля со стороны взрослого, он получает также специфическое удовольствие от разрушения. После этого ребенок руками медленно выравнивает поверхность песка и оставляет на ней отпечатки своих ладоней – успокоение, обретение равновесия и контроля над собственными чувствами: «Я победил свою злость. Я спокоен». При желании ребенок может украсить свои отпечатки ладоней на песке.  

                             Адаптационные игры и занятия на песке

Игра в песок, особенно для малышей первых – вторых младших групп, является, пожалуй, самым доступным и естественным способом самотерапии. Эти игры можно использовать в качестве психопрофилактического средства в период адаптации детей  к жизни в детском саду.

  Педагог через игру с ребенком в песочнице может ненавязчиво сообщить ему нормы и правила поведения в группе. Естественным путем можем осуществлять психолого-педагогическую коррекцию поведения ребенка и обучать его социально - приемлемым способам нервной разрядки.

  В свою очередь, для малыша, еще слабо владеющего речью, песочница становится своеобразным театром одного актера, сценой для внутреннего «Я». Через игру в песок у ребенка рождается или усиливается чувство доверия, принятия и успешности, а так же решаются следующие задачи:

1. В песочнице быстрее устанавливаются доверительные отношения между психологом, педагогом и ребенком. Для ребенка роль педагога становится понятной, предсказуемой и значимой, что укрепляет его базисное доверие к миру.

2. В играх с песком происходит спонтанное снижение высокого уровня психического напряжения, как ребенка, так и педагога, тоже испытывающего в этот период нервные перегрузки. Это ведет к сокращению сроков психофизической адаптации.

3. В песочнице, взаимодействуя с взрослым и сверстниками, ребенок более осмысленно и быстро осваивает нормы и правила поведения в общей группе.

4. В песочных играх с миниатюрными фигурками ребенок с помощью психолога проигрывает психотравмирующую ситуацию расставания с родителями, встречу с неизвестным, осваивает позитивнее способы поведения.

5. Взрослый становится для ребенка проводником в освоении умений, навыков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом мире.
Общие рекомендации по подготовке и проведению адаптационных
игр-занятий

  Игры в песочнице проводятся с небольшой подгруппой детей, особое внимание уделяем вновь прибывшему ребенку. Желательно, чтобы в данной подгруппе были дети, уже адаптированные к жизни в детском саду, так как много игр новичок будет выполнять по подражанию или из любопытства.

При проведении первых адаптационных игр-занятий не обязательно придерживаться жесткой структуры занятия, возможно продление по времени игры в песке, если это хорошо стабилизирует психофизическое состояние ребенка.

Взрослый должен внимательно следить за реакцией ребенка при работе с песком. В случае негативного отношения или усталость занятие ненавязчиво завершается.

Взрослый вначале показывает способы действия. А затем ребенок «рука в руке» или самостоятельно повторяет их. Не стоит настаивать на четком выполнении инструкции, взрослому на первых порах необходимо подстраиваться под ребенка.

Для начала и окончания игр-занятий вырабатывается особый ритуал приветствия и прощания (это может быть определенная музыка или звук, песочные часы и т.п.).

На первых двух-трех занятиях ребенку не показывают весь набор игрушек, он должен освоить достаточно широкий спектр простых манипуляций с песком с помощью рук, лопатки, кисточки. 

Желательно, чтобы ребенок принес из дома одну из своих любимых игрушек (высотой не более 10-15 см, она должна хорошо обрабатываться), но ребенок может выбрать и игрушку, предложенную взрослым. Она становится посредником для ребенка в играх с песком.

Правила поведения, запреты, поощрения осуществляются взрослым через свою игрушку- посредника - Песочную куколку. Взрослый знакомит детей со своей игрушкой – Песочной куколкой.

Психолог: Песочная куколка – это добрая волшебница, которая любит детей, игрушки, ей очень хочется познакомиться с вами и вашими игрушками. (Дети показывают игрушки и по возможности называют их). Песочная куколка приглашает всех к себе в гости в песочницу, в свой песочный мир.

Дети сначала осматривают песочный поднос: дотрагиваются до бортиков, тихо стучат пальчиками по крышке. Песочная куколка разрешает войти в ее песочный домик (снимаем крышку). Дети осматривают песочницу изнутри. Указываем на цвет бортиков: «они голубого цвета, как небо», указывает на дно песочницы без песка: «Оно голубое, как вода в море».

Упражнение «Здравствуй песок!»

Психолог. Песочная куколка хочет показать деткам и их игрушкам много интересных игр в песочном мире. Давайте поздороваемся с нашим новым другом – песком.

(Описание упражнения см. в разделе «Игры-занятия с сухим песком»).

Правила игры в песочнице для малышей

На этом этапе целесообразно познакомить ребенка с правилами поведения в песочнице (чем младше дети, тем короче правила). Так как часть песка обычно высыпается из песочницы, нужно обратить внимание ребенка на этот факт.

Психолог. Песочная куколка загрустила, потому что ее подружки-песчинки потерялись и не смогли вернуться домой в песочницу. Песочная куколка просит тебя, малыш:

Береги песчинки – не выбрасывай их из песочницы. Если случайно песок высыпался, покажи это взрослому, и он поможет им вернуться обратно в песочницу. 

1.Нельзя выбрасывать песок из песочницы!

Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются ими в других детей.
2.Нельзя брать песок в рот и бросать его в других ребят.

Песочная куколка любит, когда у детей чистые ручки и носики.

3. Поиграл с песком – помой ручки и покажи чистые ладошки зеркалу.

Игра-занятие «Песочный детский сад»

В данной игре поэтапно обыгрывается целый день в настоящем детском саду, с соблюдением последовательности выполнения основных режимных моментов (приход ребенка в детский сад, зарядка, завтрак, образовательная деятельность, прогулка и т.д.), а так же все доступные ребенку навыки самообслуживания. Особое внимание уделяем в игре с фигурками в реальных проблемных ситуациях, например расставание с родителями или прием пищи. Игрушка-посредник, выбранная ребенком, выполняет роль его самого. Ребенок при желании доступным для него способом может озвучить действия своей игрушки. Песочная куколка выполняет роль педагога. Она объясняет правила поведения игрушек – «детей» в группе и демонстрирует положительное отношение к игрушке ребенка.

   Среди больших игрушек в группе выбирается такая, которая в понимании ребенка может символизировать родителя. От имени игрушки-родителя взрослый несколько раз говорит и демонстрирует необходимость расставания: мама или папа уходят на работу, а игрушка-малыш на некоторое время остается в песочном детском саду.

Игра с игрушкой – «родители» и игрушкой – «ребенок»

«Родители» приводят «ребенка» в песочный детский сад, где их ждет уже Песочная куколка – психолог. Он показывает малышу место, где он будет переодеваться, и помогает ему переодеться. Родители целуют малыша и уходят, (игрушка уносится из комнаты). Песочная куколка-психолог вместе с малышом машут родителями идут вместе в группу – песочницу, где уже приготовлено место для игровой комнаты: там стоит игрушечный стол с посудой, спальня с кроватками, туалет с имитацией горшка. Часть песочницы может быть засажена веточками-деревьями – это игровая площадка. Далее игровой сюжет разворачивается в соответствии с реальной жизнью ребенка в детском саду.

   При многократном проживании в игре психотравмирующей ситуации, например расставания с родителями, у детей снизилась чувствительность и страх в реальной стрессовой ситуации, так как песочный опыт показал благополучный исход реальных событий: «каждое утро все ребятки идут в детский сад», «на некоторое время ты остаешься с другими детьми и взрослыми без родителей». «Ты можешь весело поиграть с другими ребятами», «воспитатель всегда поможет тебе», «ты должен слушать, что говорит и что просит тебя сделать воспитатель», «Родители всегда придут за тобой, они любят тебя»

   Таким образом, мы поняли, что любую психотравмирующую или конфликтную ситуацию можно проиграть в песочнице. Не сразу, но постепенно «песочный опыт» проживания разных событий становится жизненным опытом самого ребенка, который затем он начинает  активно использовать в реальной жизни. Не менять и не переделывать ребёнка, не учить его каким - то специальным поведенческим навыкам, а дать возможность ребёнку быть самим собой, реализуется благодаря использованию в работе с детьми раннего возраста песочной терапии. 

 Игры с песком имеют большое значение для поддержания психического здоровья, развития познавательных процессов, влияют на становление всех сторон личности ребенка, формируют гуманное, искреннее отношение к людям и всему живому.

 « ЛЕПИМ КУЛИЧИКИ, ПУСКАЕМ КОРАБЛИКИ»

Развивающие игры и упражнения для детей 1-3 лет
Цель: 

· Приобретение сенсорного опыта

· Развитие тактильной чувствительности; мелкой моторики рук; координации движений.

· Формирование игровых навыков.

· Развитие психических процессов: слуховой памяти; внимания, воображения.

· Развитие речи.

· Снижение психофизического напряжения.

                                        Пояснительная записка
    Игры с песком и водой относятся к наиболее древним забавам человечества.  И до сих пор они доставляют удовольствие и детям и взрослым. Но это не только развлечение. Занятия с песком и водой полезны для здоровья. Обратите внимание на то, как малышам нравится трогать песок, пересыпать совочком, с какой радостью они плещутся в воде. Это благотворно влияет на психику, успокаивает, создает умиротворенное настроение, гасит негативные эмоции. Играя с песком и водой, дети познают окружающий мир, знакомятся со свойствами веществ, учатся терпению и трудолюбию. Основным средством обучения является дидактическая сказка, стихотворение. Она создается для «упаковки» изучаемого материала. При этом абстрактные символы одушевляются, и создается сказочный мир, в котором они живут. Данные игры, предложенные в программе, предназначены как для психологов, так и для педагогов и родителей. В увлекательной стихотворной форме вы сможете организовать интересные, познавательные игры с детьми.
ИГРЫ С ПЕСКОМ

Песочные человечки

Смешные человечки

В песочнице живут

И без горячей печки

Куличики пекут.

 Мы пришли в гости к песочным человечкам и будем вместе с ними играть. Давай нарисуем на песке самих песочных человечков. Вот они какие!

 Для того чтобы нарисовать на песке человечков, сначала разровняйте его ладонью. Нарисуйте человечка сами, потом возьмите пальчик ребенка и нарисуйте его пальчиком. После этого предложите малышу нарисовать человечка самостоятельно. Впоследствии, собираясь идти играть в песочницу, можно сказать ребенку: «Мы идем в гости к песочным человечкам» или «Мы идем играть с песочными человечками».

Игрушки-потеряшки

Где ж у нас игрушки:

Куклы да зверюшки?

Зайка с мишкой на полу,

Кукла новая в углу,

Яркий мячик под окном!

Мы еще не наигрались,

А игрушки разбежались!

 Наши игрушки, наверное, взяли песочные человечки, чтобы, немножко, поиграть. Давай найдем игрушки в песке.

 Возьмите небольшие пластмассовые игрушки и спрячьте в песок так, чтобы ребенок их не видел. Предложите ему по очереди найти эти игрушки.

 Пусть малыш попробует на ощупь определить форму той игрушки, которую надо вытащить из песка. Например, предложите ему достать куколку, а потом мишку (лошадку, зайчика и т.д.). Если ребенок достал не то, что вы просили, спрячьте игрушку обратно в песок, и пусть малыш попробует еще раз. Для начала можно облегчить задачу, попросив ребенка просто найти все игрушки в песке.

 Также в процессе игры можно изучать и геометрические фигуры: «Найди в песке шарик (кубик, колечко и т.д.)».

Маленький художник

На листочке из альбома

Я всегда рисую дома,

А на улице могу – 

На песке и на снегу.

 На снегу мы можем рисовать только зимой, зато на песке в любое время года. Для того чтобы было удобно рисовать на песке, его нужно увлажнить. Можно взять с собой леечку с водой, лопаточку, чтобы разравнивать песок и стирать рисунки. Рисовать на песке лучше пальчиком, но можно и палочкой. С помощью песочных рисунков ребенку будет интереснее и легче запомнить геометрические фигуры. Например, из треугольника и квадрата (прямоугольника) получается домик, из кружка с лучиками – солнышко.

Матрешки

У хорошеньких матрешек

Сарафанчики в горошек,

Бусы разноцветные,

Издали приметные.

 Для того чтобы сделать бусы для матрешки, вам понадобятся мелкие камушки (желуди, шишки, стеклярус).  Нарисуйте на песке кружок и попросите ребенка выложить камешки по его контуру. Это и будут «бусы для матрешки». Таким же способом можно изобразить и саму матрешку: нарисовать ее контур на песке и выложить камешками. Можно также знакомить малыша и с геометрическими фигурами, выкладывая камешки по контуру треугольника, квадрата, прямоугольника, круга, овала, трапеции, ромба.

Козлик

Строим горы из песка,

Над горами облака.

Скачет козлик по горам:

Тут и там, тут и там!

 Горы бывают высокие и низкие. Козлик прыгает с горки на горку, стучат его копытца: «тут и там, тут и там».
 Сначала насыпьте совочком песок в большое и маленькое ведерко, а затем высыпьте его так, чтобы получилась «высокая гора» и «низкая гора». Можно делать горки разной высоты с помощью формочек и баночек. Затем возьмите «козлика». Это может быть пластмассовая игрушка, камешек или шишка.

 Пусть ребенок переносит «козлика» с «высокой горки» на «низкую» и, наоборот, в соответствии с вашими командами. Главное для малыша в этой игре учиться определять, какие горки высокие, а какие низкие.

Речка и ручеек

Вот большая река – 

Широка, глубока,

А вот малый ручеек –

Не широк, не глубок.

 Большим, широким совочком выкопайте в песке «реку». Маленьким, более узким совочком – «ручеек». Можно налить в них воды. Если у вас есть игрушечные кораблики (лодочки) разного размера, попросите малыша большой кораблик пустить в «реку», а маленький – в «ручеек». А лучше всего вместе с ребенком сделать несколько корабликов (больших и маленьких) из бумаги.

 Играя с песком, вы постепенно знакомите малыша с такими понятиями, как «высокий – низкий», «большой – маленький», «широкий – узкий», «длинный – короткий».

Мышонок

Ночь на дворе,
Мышонок в норе. (Малыш засовывает ладошку поглубже в песок).
Норка в песке, 

Дверь на замке. (Потихоньку счищайте песок с ладошки малыша, стараясь не  

                             коснуться ее – «не потревожить мышонка». 

                             Ладошка очищена от песка).
Ночь позади.

Мышонок, выходи. (Отряхните с ладошки остатки песка. Вот он, мышонок!».

Потом можно поменяться ролями: теперь пусть ваша ладонь находится в песке, а ребенок пытается осторожно освободить ее от песка.

Песочные часы

Знают часики у нас,

Что нам делать каждый час:

«Динь-динь-динь! Пора вставать!

Тик-тик-так! Пора гулять!

Ночь пришла. Бим-бом-бим-бом!

Спи скорее сладким сном!»

А бывают точные,

Часики песочные.

Вам понадобятся две воронки – большая и маленькая (их можно сделать своими руками) для того чтобы объяснить малышу, почему из одной воронки песок высыпается быстрее, чем из другой. Для наглядности можно попробовать наполнить сразу обе воронки и одновременно приподнять их – из одной песок уже высыпался, а из другой все еще сыплется. Пусть малыш попробует самостоятельно провести опыты.

Тигр в клетке

У тигра страшные клыки

И когти очень велики,

Но не боятся тигра детки…

А потому что тигр в клетке!

Для того чтобы «посадить тигра в клетку» вам понадобятся тонкие палочки. Нарисуйте на песке контур клетки: прямоугольник, квадрат или круг. Предложите малышу по э тому контуру втыкать в песок палочки. У вас получится «клетка для тигра».  В нее можно посадить маленького игрушечного тигренка или другого «хищника». Животных можно сделать из желудей или шишек. При желании вы можете устроить в песочнице целый зоопарк или ферму домашних животных.

Поваренок

Ну-ка, повар, наш дружок,

Испеки нам пирожок!

Для мишки-топтыжки –

Медовые коврижки,

Для белочки-вертушки –

Сладкие ватрушки.

А для ребятишек –

Пончиков да пышек!

Предложите ребенку вылепить из мокрого песка разную «выпечку»: овальные «пирожки», круглые «булочки», «рогалики» в виде полумесяца, «пышки» (лепим круглую «булочку», а посередине делаем вмятину). Пусть ребенок угостит «выпечкой» кукол, зверушек. Можно использовать  для этой игры и заводские формочки.

Железная дорога

Удивляются верблюды:

Что за диво, что за чудо?

Мчится поезд по пескам –

Кто-то едет в гости к нам!

Это северный олень,

Белый мишка и тюлень.

День в пустыне очень жаркий-

Привезли они подарки:

Пять коробочек снежков

Да сосулек пять мешков,

Эскимо отличное,

Сладкое, клубничное,

Для маленьких тушканчиков –

Вафельных стаканчиков.

Предложите малышу построить в песочнице железную дорогу. Нарисуйте на песке две параллельные линии на небольшом расстоянии друг от друга («рельсы»). Попросите малыша «уложить шпалы», то есть небольшие палочки примерно одинаковой длины положить друг за другом поперек «рельсов». Можно покатать по железной дороге маленький легкий паровозик или машинку. Также из влажного песка можно сделать гору. В ее основании совочком выкопайте туннель и проведите через него «железнодорожный путь». Выкопайте канавку, перекиньте через нее дощечку («мостик»), а по сторонам «железной дороги» воткните в песок веточки («деревья»).

Следы на песке

Кто оставил на песочке

Эти разные следочки?

Может, это был зайчишка?

Может, котик пробегал?

Ну а, может, воробьишка

С мышкой польку танцевал?

Предложите малышу оставить на песке отпечаток своей ладошки. Желательно, чтобы песок был влажным, ровным. Возьмите разные предметы (формочки, игрушки, баночки) и прижмите их к песку, делая «оттиск». Посмотрите, что у вас получилось. Также можно палочкой обвести ладошку (формочку, игрушку) по контуру. Сначала сделайте это сами, потом возьмите руку малыша в свою руку и обведите ладошку или предмет вместе. Этот контур можно дорисовать, превратив в забавную фигурку, выложить камешками или воткнуть по контуру палочки.

Стадион

Вот идет футбольный матч,

Высоко взлетает мяч.

Гол забит! Ура! Ура!

Продолжается игра.

Устройте в песочнице маленький «стадион». Чтобы слепить «футбольные ворота», сначала сделайте из мокрого песка заборчик. Зажмите песок ладонями так, чтобы получилась невысокая стеночка. Теперь сделайте «ворота» в виде буквы «П». Небольшим совком можно загонять в ворота маленький резиновый шарик. Можно поиграть и в «волейбол». Слепите длинную стенку. По обе стороны от нее расставьте «игроков» - мелкие игрушки. Перебрасывайте шарик через песочную стенку, стараясь не повредить ее. Шарик для «волейбола» можно сделать из фольги.

Песочный праздник

Отмечает детвора

Праздник – день рожденья!

Лепим с самого утра

Песочное печенье,

Торт песочный для затей

Ярко украшаем

И в песочницу детей

В гости приглашаем.

Устройте с малышом праздник для песочных человечков. Теперь все ваши умения вы можете применить для того, чтобы сделать «торт». Слепите из песка основу (круглую или квадратную), вокруг выложите камешки, листики, нарисуйте на ней узоры, воткните палочки - «свечки». Саму песочницу можно украсить цветами.

ИГРЫ С ВОДОЙ

Кто живет в воде?

Водяные человечки

Целый день плескались в речке.

А потом залезли в тазик

Искупаться еще разик.

В песочнице живут песочные человечки, а в воде (в море, в озере, в речке, а также в ванночке и в тазике) обитают водяные человечки. С ними очень интересно играть. Дайте малышу синий и голубой карандаш или акварельные краски и попросите его самостоятельно нарисовать своих водяных человечков.

Сказка о том, как радуга в озере купалась

Летом после дождя на небо вышла яркая радуга. Она посмотрела вниз на землю и увидела там большое гладкое озеро. Радуга поглядела в него, как в зеркало, и подумала: «Какая же я красивая!» Потом она решила искупаться в теплом озере. Словно огромная разноцветная лента, радуга упала в озер. Вода в озере сразу окрасилась в разные цвета: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый. Прибежали малыши с кисточками и альбомами. Они окунали в воду свои кисточки и рисовали картинки. Радуга вдоволь накупалась и улетела за облака. Вода в озере снова стала прозрачной. А малыши принесли домой красивые яркие рисунки.

 Радуга в воде бывает не только в сказке. Например, можно раскрасить воду красками. Возьмите семь маленьких баночек, желательно прозрачных. Налейте теплой воды. Семь красок (акварель, гуашь) – слегка разведите водой. Предложите малышу сначала окунуть пальчик в красную краску, а затем опустите его в баночку с водой. Далее по очереди проделывайте то же самое и с другими красками.  Это не только интересное занятие для ребенка, но и хороший способ запоминать цвета.

Времена года

Зимушка-Зима пришла, в речках и озерах воду заморозила. Вода превратилась в лед. Вслед за Зимой Весна красна, прилетела, лед растопила, водичку немножко согрела. Можно купаться, плескаться. А потом прохладная Осень к нам в гости пожаловала. И вода в речках, в озерах и в лужицах стала холодная. Скоро Зима опять пожалует. Так и приходят к нам в гости по очереди: за Зимой – Весна, за Весной – Лето, за Летом – Осень, за Осенью – снова Зима.

Возьмите две широких чашки. В одну налейте холодной воды, в другую – теплой. Холодная вода – это «зима», теплая – «лето». Пусть малыш потрогает ручкой воду.  «Где холодная водичка? Где у нас «зима»? Вот в этой чашечке. Где теплая водичка? Где у нас «лето»? Вот здесь».  Затем возьмите четыре чашки или небольших тазика. В одну чашку положите маленький кусочек льда («зима»), в другую налейте чуть теплой воды («весна»), в третью – теплой, но не горячей воды («лето»), в четвертую – холодной воды («осень»). Учите малыша определять, какая вода в чашках и какому времени года она соответствует.

Почему кораблики не плывут?

Стоят кораблики в синем море и никак не могут поплыть. Стали капитаны Солнышко просить: «Солнышко! Помоги нашим кораблям поплыть!» Солнышко отвечает им: «Я могу воду в море нагреть!» Нагрело Солнышко воду, стала вода теплая, а кораблики все равно не плывут. Наступила ночь. Появились на небе Звезды. Стали капитаны их просить: «Звездочки! Помогите нашим корабликам поплыть!» Звезды им отвечают: «Мы вам можем дорогу указать, куда плыть нужно!» Обиделись капитаны: «Куда плыть мы и сами знаем, только не можем с места сдвинуться!» Вдруг подул Ветер. Капитаны стали его просить: «Ветерок! Помоги нашим кораблям отправиться в путь!» «Это очень просто!» - сказал Ветер и стал дуть на кораблики. И кораблики поплыли.

 Пусть в этой сказке в роли Ветра, выступит ребенок. В тазик,
Опустите легкие пластмассовые или бумажные кораблики. Покажите малышу, что сами они плыть не могут. Попросите ребенка подуть на кораблики так, чтобы они поплыли.

Мыльные пузыри

Водичка не любит нерях и грязнуль,

Кипит и ругается: «Буль-буль-буль-буль!»

Но если мы вымоем руки и лица,

Водичка довольна и больше не злится.

Намыльте руки так, чтобы получилась пышная густая пена. Затем разъедините ладони так, чтобы между ними образовалась тоненькая прозрачная мыльная пленка. Подуйте на нее – у вас получится мыльный пузырь. Пусть ребенок подует на мыльную пленочку в ваших руках. Помогите ему сделать свой мыльный пузырь. Для выдувания мыльных пузырей можно использовать рамочки различной формы, колечки разных размеров.

Кто разбудил китенка?

Ветер дует - задувает,

Волны в море поднимает,

Море синее бурлит,

Недоволен папа – кит:

«Ну на что это похоже»

Мой китенок спать не может!

Ветер очень громко воет –

Не дает нам всем покоя!»

Возьмите соломинку для коктейля, опустите ее в воду и попросите ребенка подуть в соломинку так, чтобы вода забурлила. А если приготовить в ковшике мыльный раствор и подуть в трубочку, начнет образовываться пена и из ковшика вырастет пышная мыльная «борода».
Считалочка – купалочка

Варим кашу для малышек,

(Крутим ручкой по воде, как бы

«размешивая кашу»).

Тесто делаем для пышек,

(Месим воду как тесто).

Сладким чаем угощаем.

(Набираем воду в ладошку и выливаем ее

обратно в ванну).

Ну а после – отдыхаем!

В ванночку – бултых!

(Окунаем малыша в ванну).
Эта потешка поможет вашему малышу настроиться на купание, почувствовать, что его ждет не просто «гигиеническая процедура», а что-то очень интересное.

Попади в колечко

Рыбки в море – океане

Весело резвятся.

Наша детка будет в ванной

Вечером купаться.

Мы возьмем с собой игрушки,

Чтоб не скучно было.

Рыбки, уточки, лягушки

Вымоются с мылом.

Возьмите кольцо диаметром примерно около 30 см, которое будет держаться на воде. Оно может быть из пенопласта, пластмассы. Также вам понадобится маленький резиновый мячик или шарик для пинг-понга. Предложите малышу, толкая мячик (шарик) рукой по воде, завести его в кольцо. Вместо мячика можно взять кораблик или лодочку. А вместо кольца – прямоугольную или квадратную рамку.

О том, как вода гулять отправилась

Налили водичку в тазик и забыли про нее. Через некоторое время водичка заскучала: «Вот сижу я тут и ничего не вижу, а вокруг, наверное, столько интересного!» Хотела она из тазика вылезти, да не получилось – ручек и ножек у воды нет. Хотелось кого-нибудь позвать, но голос у водички в тазике тихий – никто ее не услышал. А потом пришла мама и подумала: «Зачем это здесь вода стоит?» Взяла и вылила ее в раковину. Полилась водичка по трубам и попала в большую реку, в которой было много другой воды. И потекла наша водичка вместе с большой рекой по городу, мимо красивых домов и зеленых садов. «Как красиво, как чудесно! – думала водичка. – А сидела бы я в своем тазике и всей этой красоты не увидела бы!»

Возьмите поролоновую или другую впитывающую губку, резиновую грушу, пластмассовый шприц (без иглы). Налейте воду в небольшой тазик, приготовьте несколько пустых емкостей. Попросите ребенка опустить губку в воду и покажите, как нужно отжать ее в чашку. Потом наберите воду резиновой грушей и перелейте ее в другую емкость. То же самое проделайте и со шприцом.
Рыбалка

- Рыболов, какую рыбку

Ты поймал нам обед?

Отвечает он с улыбкой:

- Это вовсе не секрет!

Я сумел поймать пока

Два дырявых башмака!
Налейте в тазик воды и дайте малышу сачок для ловли аквариумных рыбок, небольшое ситечко с ручкой или игрушечный дуршлаг. В воду бросьте несколько мелких игрушек. Они могут плавать на поверхности или же лежать на дне. Предложите малышу выловить сачком эти игрушки. Можно попросить его выловить какие-нибудь конкретные игрушки: «Поймай синий шарик, поймай красную рыбку и т.д.
Водопад

Льется водичка с большой высоты,

Брызги летят на траву и цветы.

Детки вокруг оживленно галдят,

Громче ребяток шумит водопад.

Теперь попробуйте поиграть с воронками и желобками. Желобки можно сделать из тонкого пластика, из картона. Изогните в виде лесенки – каскадом. Возьмите пустой тазик и большую кружку с  водой. Опустив в тазик желобок и придерживая его рукой, лейте на него воду из чашки. Предложите ребенку проделать это самостоятельно. Наклон желобка можно изменять. Пусть он попробует наливать воду в тазик через воронки. Потом объедините эти два предмета: лейте воду на желобки через воронку.
Сказка о камешке

На берегу озера лежал маленький камешек. Он смотрел на красивые лилии и кувшинки, которые плавали на воде, и думал: «Какие они счастливые, плавают словно лодочки. Я тоже хочу поплавать!» Пришел на берег озера мальчик, взял камешек и бросил в воду. Камешек обрадовался: « Наконец-то сбылась моя мечта! Я буду плавать!» Но оказалось, что плыть он не может, потому что слишком тяжелый. И камешек опустился на дно озера. Сначала он очень расстроился и загрустил. А потом увидел, сколько вокру. г веселых рыбок, других камешков и красивых растений. Камешек перестал грустить и подружился с рыбками. Что поделаешь! Тяжелые камешки плавать не могут.
Возьмите несколько небольших легких предметов, которые будут держаться на воде (например, перышко, мячик, бумажный или пластмассовый кораблик) и несколько тяжелых предметов, которые будут лежать на дне (ключ, монетка, камешек). Наполните тазик водой. Дайте ребенку один из предметов и попросите опустить в воду. При этом говорите ему: «Посмотри, кораблик плывет! А ключ утонул – он тяжелый! А кораблик – легкий, он плывет!

Брызгалки
Любят слоники купаться

И водою обливаться.

Мы с тобой хоть не слоны,

Но с водой и мы дружны!

Приобретите брызгалки или водяные пистолеты. С их помощью пусть ребенок попадает в приготовленную вами мишень.

Веселые друзья

В песке живут забавные песочные человечки, а в воде живут веселые водяные человечки. Оказывается, они очень любят играть друг с другом. Песочные человечки построили красивый дом, а водяные человечки сделали рядом с домом озеро. Песочные человечки построили на песке железную дорогу, водяные человечки наполнили водой речку, мимо которой мчится игрушечный поезд. Мы с тобой тоже подружились с песочными и водяными человечками. Давай теперь поиграем все вместе.

Играть с песком и водой можно одновременно. Предложите малышу насыпать песок в тазик с водой и, наоборот, лить воду в песочницу, чтобы легче играть с песком. Можно выкопать две ямки, затем наполнить одну водой и прокопать совочком канавку ко второй ямке. Часть воды перетечет из одной ямки в другую. Сделайте горки из песка и выкопайте рядом с ними озера. И далее – все, что подскажет вам ваша фантазия.
 «ПУТЕШЕСТВИЕ К ПЕСОЧНОЙ ФЕЕ» 
(Песочная игротерапия для детей 3 лет)
Цель: 

· Развитие познавательных процессов. 

· Создание у детей радостного настроение в процессе совместных игр с песком.

Задачи: 

· Продолжать знакомить с морскими обитателями. Закрепить знания о свойствах песка.

· Воспитывать уважительное отношение к товарищам, умение выслушивать до конца их ответ.

· Развивать интерес к окружающей действительности, логическое мышление, внимание воображения, речь, чувство цвета, мелкую моторику, двигательную активность.

· Снять физическое и эмоциональное напряжение при помощи игр и физ. минутки.

Материал: Песочница – деревянный ящик, окрашенный в синий свет; в нем на песке – золотая рыбка. Влажный песок; сухой цветной песок. Поднос с речными камушками. 

Предварительная работа: Знакомство детей с обитателями аквариума.

Ход занятия
Психолог: Дети! Сегодня я вам предлагаю отправиться в путешествие в удивительную  Песочную страну к Песочной фее. Она очень веселая, знает много игр, историй, сказок, но поделиться всем только с тем, кто будет соблюдать её правила.

Ритуал «входа» в Песочную страну.
Чтобы попасть в Песочную страну, сначала надо встать вокруг песочницы и взяться за руки.

 (Вместе с детьми выполняет эти действия). Теперь назовите свои имена (Дети называют). Вытяните руки над песочницей ладонями вниз. Закройте, пожалуйста, глаза и произнесите за мной заклинание.

В ладошки наши посмотри,

В них доброту, любовь найди.

Песочная фея к нам, приди!

Звучит музыка. Появляется Песочная фея.
Песочная фея:

Здравствуйте ребята!

Я очень рада, что вы пришли ко мне в гости.

Но чтобы попасть в Песочную страну

Я открою вам секреты,

Только надо знать при этом

Правила моей страны.

Здесь нельзя кусаться, драться!

И нельзя песком кидаться!

Можно строить и творить:

Горы, реки и моря –

Чтобы жизнь вокруг была!

Музыка затихает. Дети вместе с психологом повторяют стихотворение, начиная со слов « Здесь нельзя кусаться, драться…»

Вот  мы и пришли. 

Послушайте, как здесь тихо. Кругом один песок. Но этот песок не простой - он волшебный и может чувствовать прикосновения, говорить.

- Послушайте…Он с вами здоровается, только очень-очень тихо (музыка).

- А сейчас положите ладошки на песок. Давайте его погладим ладошкой. Ребята, какой песок?

- Шершавый или гладкий?

- Сухой или мокрый? 

- Мягкий или твёрдый?

- Песок шершавый, сухой, мягкий.

Давайте поиграем с песочком. Пощекочем его сначала одной рукой каждым пальчиком. Затем другой. А теперь двумя руками. Теперь плавными движениями как змейки побежали по песку пальчиками.

-Давайте его погладим ладонями.

Рассказ песочной феи:
Друзья мои, присаживайтесь на ковёр, я  хочу рассказать  вам историю про одну Золотую рыбку, с которой приключилось несчастье.  ( Звучит  музыка)

В моей  сказочной Песочной стране жила прекрасная Золотая рыбка. Все обитатели ее очень любили, и у неё было много  подруг, с которыми они любили играть и плескаться. Вот однажды решили рыбки поиграть. Стали друг друга догонять, резвиться. Так расшумелись, что разбудили большого осьминога, который спал на дне. Он был ужасно сердитый и очень голодный. Вы помните, что ест осьминог?  (рыбку) Проснулся осьминог и как закричит  на рыбок:

«Рыбки, рыбки, берегитесь,

На пути не становитесь, 

Я нисколько не шучу,

Быстро вас я проглочу!

Бедные рыбки задрожали от страха, а потом бросились спасаться. Ребята как вы думаете, где они могли спрятаться? (в водорослях) Осьминог хотел добраться до них своими щупальцами, но не смог. Решил он тогда подкараулить рыбок, подождать, пока они сами выплывут. Прилёг на песочек и задремал. А рыбки тихо – тихо, осторожно выбрались из водорослей и уплыли далеко – далеко в море. И осталась наша золотая рыбка одна. Ребята давайте с вами поиграем в игру: «Рыбки и осьминог».

(Дети ставят стулья полукругом (это кораллы), психолог  изображает осьминога, спящего в стороне. Рыбки бегают врассыпную).

Рыбки плавают, ныряют, 

Резво хвостиком виляют.

Вдруг навстречу осьминог

Распахнул все восемь ног:

Рыбки, рыбки, берегитесь,

На пути не становитесь, 

Я нисколько не шучу,

Быстро вас я проглочу!

(Дети прячутся за модули, осьминог, не догнав их, остаётся отдыхать на кораллах (модулях)

И вот однажды Золотая рыбка узнала, что в вашем саду  живут веселые, добрые, умелые дети, которые умеют лепить золотых рыбок. « Они мне обязательно помогут!» - подумала Золотая рыбка… и позвонила в наш детский сад. Ребята вы поможете слепить подруг для рыбки.

Создание песочной «картины».

Давайте попробуем слепить из сырого песка подружек Золотой рыбки.

Звучит музыка.  Психолог вместе с детьми лепит рыбок. Если кто – либо из детей задумал слепить что - то другое, это нужно обязательно попросить, чтобы ребенок объяснил, почему у него возникло такое желание.

Песочная фея: Какие разные рыбки получились. Но все- таки они не такие яркие, как Золотая рыбка. Что необходимо сделать, чтобы они засверкали, засияли и превратились в настоящих золотых рыбок? (Предложения детей) Безусловно, нам поможет цветной песок. ( Дети вместе с психологом украшают рыбок).

Психолог. Теперь все яркие рыбки. Давайте украсим и водоем где они обитают. На дне хорошо видны разноцветные камешки. (Выставляет поднос с речными камешками. Дети выкладывают их на песке) В сказочной подводной стране есть растения. Кто знает, как они называются? (Водоросли) Какого они цвета? ( Зеленого, бордового) Возьмем цветной песок и «нарисуем» водоросли.

По окончании работы Песочная фея предлагает вымыть руки. Музыка затихает.

Под музыку дети выполняют ритмическое упражнение.

« Подводный мир»
Подводный лес качается

Как будто на ветру.

В нем сказочно, таинственно

И в холод, и в жару. 

( Дети изображают водоросли, плавно покачивая руками)

Заблестели ярко струйки,

Серебристые чешуйки.

Рыбки разные порхают,

Словно звездочки, сверкают. 

( Ходят по группе, руками имитируя плавательные движения рыб)

Вот рыбка золотая,

Красивая какая!

Вот черные и красные,

И все они прекрасные. 

(Сводят руки кольцом перед собой, изображая золотую рыбку)

Эмпатия

Сегодня мы с вами вспомнили  правила  игры с песком, мы помогли Золотой рыбке приобрести друзей и стать по – настоящему счастливой. В море теперь она не одна, с ней ее подружки. Золотая рыбка дарит в знак благодарности вам  раскраски «Обитатели морей». Мы с вами создали сказку, а это самое прекрасное – быть добрым творцом. У меня сейчас хорошее настроение: я узнала много интересного и прекрасно отдохнула, играя с вами. А теперь пора прощаться. 

Ритуал « выхода» из Песочной страны.

Теперь, мои милые творцы, я прошу протянуть руки над песочницей, и повторяем за мной:

В ладошки наши посмотри -

Мудрее стали ведь они!

Спасибо, милый наш песок,

Ты всем нам подрасти помог!
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