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Спортивный праздник проводится с целью оздоровления детей, укрепления мышечной системы, направления детей на здоровый образ жизни, развития интереса к спорту, формирования коллективизма и взаимопомощи. 

Цель: Укрепление здоровья, развитие мышечной системы. 

Образовательные задачи: способствовать всестороннему, гармоническому, физическому развитию (силы, выносливости) школьников, координации и выразительности движений, вооружить учащихся знаниями, умениями и навыками в трудовой деятельности, активному участию в общественной жизни.

Воспитательные задачи: продолжить работу по формированию коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки, развития интереса к спорту, привлечения к массовым мероприятиям.

Ведущий: 
Внимание! Внимание! 

Начинаются соревнования 

«Весёлые старты» им название.

Сегодня в зале весело,

И праздник вновь у нас

Встречаем мы участников,

Команды - высший класс.

Ребят мы сильных выбрали

На старт им всем пора

Приветствуем команды мы
Под громкое УРА! УРА! УРА!

Выходят команды под песню «Спортивный марш»

На площадку вышли дети

Шли  они бодро, твёрдый шаг

Открываем торжественный праздник

Равнение на российский флаг.

Звучит гимн.

Вот и поднят флаг российский,

Разгорится здесь игра.

Ловкость, выдержку и смелость

Показать давно пора.

Для открытия соревнований слово предоставляется директору ___________________

Представление судейской коллегии: __________________________________

Вы сегодня все, ребята, 

Будте ловки и смелы,

И себя вы покажите

С самой лучшей стороны.

1. Конкурс « Визитка».

Команды представляют свое название, девиз, приветствия.
1,2,3,4,5

Начинаем мы играть

Эстафеты заводные

Будем дружно выполнять.

2. «Быстрые ноги».

По сигналу первые участники каждой команды бегут до стойки, обегают ее и возвращаются – передавая эстафету ладошка в ладошку.

3. «Спортивный каламбур»

Вы послушайте, ребята,

Я хочу вам рассказать

Как вторую эстафету 

Нужно будет выполнять.
Участник прыгает на мяче, преодолевая ориентиры, оставляет мяч в обруче, проползает под барьерами, добегает до обруча, в котором лежит мешочек с песком, бросает мешочек в обруч. Бежит, забирает мешочек и кладёт его на место, проползает через барьеры и бежит по прямой, попутно забирая мяч, передаёт эстафету.

 Инвентарь: обруч – 3 шт.

                          барьер – 3 шт.

                          мяч «усатый» - 1 шт.

                          ориентир – 3 шт.

                          мешок с песком – 1 шт.

4. «Забавная тропиночка»
Как нитка – паутиночка
Среди других дорог

Бежит, бежит тропиночка

И путь её далёк.

Участник добегает до обручей (в одном лежат мячики, а другой пустой) перекладывает мячики поочерёдно в пустой обруч. Проползает тоннель, преодолевает первый барьер прыжком, а второй проползает. Бежит до ориентира, огибает его и бежит назад по прямой. Добегает до обручей, перекладывает поочерёдно мячики в пустой обруч и передаёт эстафету.

  Инвентарь: обруч – 2 шт.

                           тоннель – 1 шт.

                           барьер – 2 шт.

    5. «Мой весёлый звонкий мяч»
Мой весёлый звонкий мяч,

Ты куда помчался вскачь?

Разноцветный и большой 

Не угнаться за тобой.

Смельчак идёт, смеётся,

Ни разу не споткнётся.

Владеет клюшкой ловко

Высока его сноровка. 

Участник прыгает на мяче, преодолевая ориентиры, добегает до обруча, оставляет мяч в обруче. Пролазает через тоннель, добегает до обруча, берёт клюшку и волейбольный мяч, ведёт, попадая в ворота, обводит стойку, опять попадает в ворота, кладёт все на место. Бежит назад по прямой, попутно захватывая мяч. 

   Инвентарь: обруч – 2 шт.

                           ворота – 1 шт.
                           мяч «усатый» - 1 шт.

                           ориентир – 3 шт.

                           тоннель – 1 шт.

                           стойка – 1 шт.

                           клюшка – 1 шт.

                           мяч волейбольный – 1 шт.
6. «Каракатица»

Ой! Смотри, как катится,

Большая каракатица.

В баскетбол она играет,

Метко мячик забивает.

Участник выполняет «каракатицу» вперёд, доходит до обруча, берёт баскетбольный мяч, ведёт его по прямой, кладёт в обруч, пролазает через обручи, берёт суконный мешок и прыгает до ориентира, огибая его. Кладёт мешок на место, бежит по прямой, захватывая на ходу мяч, и кладёт его на место, то есть в первый обруч. 

Инвентарь: обруч – 4 шт.

                          мешок – 1 шт.

                          мяч баскетбольный - 1 шт.

7. «Мешочки»
Участник кладет на голову мешочек, добегает до стойки. Берет теннисный шарик и забрасывает его в корзину, берет мешочек в руки и возвращается назад.

8. «Дружная эстафета». 
По сигналу первый участник бежит до скамейки, перепрыгивает через нее не менее 4 раз, далее выполняет кувырок вперед, затем прыжки через обручи, последний этап – тоннель, обегает стойку и возвращается назад, передавая эстафету следующему. 

Подведение итогов, награждение. 
Не сразу приходят победы, 
Но снова вперед и вперед 
Нас юность настойчиво, твердо 
К спортивным рекордам зовет. 
Слово проедоставляется  жюри: 
Заключение. 

Вы, команды удалые,

Показали высший класс

И сноровку, тренировку,

Смелость, точность, расстановку.

Вот закончилась игра
Подводить итог пора

Вы, команды, все постройтесь

И к наградам приготовьтесь.

Слово предоставляется жюри.

Награждение. 

	

	


