Качанова Н.В., учитель начальных классов МОУ СОШ имени К.Н.Новикова г. Качканар

Примерный сценарий второго дня в лагере

4 день

Пик Олимпа.
Цель: Создать условия для развития физических способностей
Задачи:
1. Учить сценическому искусству;

2. Развивать интерес к спорту и ЗОЖ, чувство юмора;

3. Воспитывать интерес к общему делу.
Открытие спартакиады.
(Все отряды собрались на торжественную линейку)

Старшая вожатая: Экспедиции, равняйся! Смирно!

На торжественную линейку, посвященную открытию спартакиады, готовы? Ответьте позывными.

1отряд

2отряд

3отряд…

Давным-давно, где Русь седая

Раскинула свои леса.

Где черный ворон, пролетая,

Неслышно таял в небесах.

Под славным Муромом, в избушке

С отцом и братьями живя,

Прославив Русь, остался в сказках

Известный Муромец Илья.

А с ним два друга-молодца,

Два силача, два храбреца.

(Выезд богатырей под музыку «Богатырская наша сила»)
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Добрыня: Эй, честной народ, народ удалой, пригожий.

Выходи вперед, покажи, народ, силу русскую, небывалую.

Илья: Может, есть кому Русь защищать?

Землю-матушку охранять?

Алеша: Знаем, есть народы и в других местах

И врагу злейшему обещают крах.

Илья: У них сила есть.

Храбрость есть.

Есть и волюшка.

Нашу землю охранять - вот их долюшка.

Добрыня: Мы им устроим испытание

И проведем соревнование. 

Есть ли сила, ловкость, успех?

И терпения хватит на всех?

Ведущий: Внимание! Встречаем делегации разных народов.

Мы приветствуем делегацию народов

1. Африки

2. Крайнего севера

3. Японии

4. Греции

5. Индии

6. Мексики

7. России

(Делегации в национальных костюмах делают круг почета, встают по периметру)

Начинается! Начинается!

Будто порохом наполняются ожиданием наши сердца!

Охать рано!

Пугать поздно!

Время выдано нам в обрез.

И звенит на ветру цепочка

Золотых олимпийских колец!

Отряды, равняйся! Смирно! Флаг спорта внести! Спартакиаду открыть.

 (Под фанфары вносят флаг)

Все участники, приготовьтесь к клятве.

Кто с ветром проворным сумеет сравниться?

МЫ!

Кто сердцем с мечтою крылатой сроднится?

МЫ!

Кто верит в победу, преград не боится?

МЫ!

Быть честным и сильным, к победе стремится?

МЫ!

Рекордов высоких клянется добиться?

МЫ!

Судьям приготовиться к клятве.

Честно судить клянетесь?

КЛЯНЕМСЯ!

Справедливыми быть клянетесь?

КЛЯНЕМСЯ!

Объективными быть клянетесь?

КЛЯНЕМСЯ!

Помогать во всем клянетесь?

КЛЯНЕМСЯ!

Илья: На что вы способны, народы, покажите.

Своим мастерством удивите!

(Показательные выступления делегаций)

Алеша: Всех детей в семью собери,

(Факел мира в поднятых руках)

Олимпийский огонь, ты гори

Негасимо в грядущих руках! 

Добрыня: Да здравствует огонь спартакиады – символ дружбы, мира, мужества, справедливости. УРА!

(Вносят факел, звучит спортивная песня)

Ведущий: Пусть победит из вас сильнейший.

И помнят те, кому не повезет,

Что зависть – враг спортсмена злейший.

Трудитесь, и успех придет!

* - Спартакиада проводится по особому плану.

Гиннес-град.

Вечером все отряды собираются в клубе. Ведущий называет номинацию. От каждого отряда выбегают претенденты на то или иное звание. Если участников много, то последнее слово за ведущим или зрителями (За кого больше аплодисментов, тот выигрывает). Победителю тут же вручается  приз, а его имя заносится в книгу рекордов лагеря. Предлагаем такие номинации и звания:

Цвет волос

1. Самый золотой и золотая. (Жар-птица и вождь краснокожих)

2. Мисс Белоснежка и Мистер Блондин.

3. Госпожа Ночь и Господин Тьма.

Рост

1. Дядя Степа и Гуливерша.

2. Мальчик с пальчик и Дюймовочка.

Загар

· Мисс Баунти и мистер Сникерс.

Длина волос

1. Варвара краса – длинная коса.

2. Шрек.

Размер обуви

· Великан.

· Лилипут.

Самая короткая и длинная фамилия
У кого громкий свист

1. Соловей-разбойник.

Веселый и необычный смех

1. Мисс Хи-хи.

2. Мистер Хо-хо.

Громкий голос
1. Джельсомино

А вам слабо?

Кто громче прокричит: «Ку-ка-ре-ку»

Мистер или мисс Будильник

Положение

о проведении Спартакиады в оздоровительном 

лагере  «Чайка»

Цель: создать условия для оздоровления детей с помощью физической культуры и спорта.

План спортивных мероприятий.

1.     Открытие спартакиады.

        10ч. 30 мин. Футбол, пионербол (1 и 2 отр.)

                 12ч. 15 мин. Мини-футбол, игра «вышибалы» (7-8отр.)

2.      10ч. 30 мин. Футбол, пионербол (2-3 отр.)

                  12ч. 15 мин. Мини-футбол, игра «вышибалы» (6-7отр.)

3.      10ч. 30 мин. Футбол, пионербол (3-4отр.)

                  12ч. 15 мин. Мини-футбол, игра «вышибалы» (5-8отр.)

         4.     Первенство между отрядами по стрельбе.

                 Личное первенство по настольному теннису.

5.     10ч. 30 мин. Футбол, пионербол (1-3отр.)

                  12ч. 15 мин. Мини-футбол, ира «вышибалы» (6-8отр.)

6.     10ч.30мин.  Личное первенство по армреслингу

                 12ч.15мин. Личное первенство по бадминтону

7.      10ч. 30 мин. Футбол, пионербол (1-4отр.)

                  12ч. 15 мин. Мини-футбол, игра «вышибалы» (6-5отр.)

         8.      10ч. 30 мин. Футбол, пионербол (2-4отр.)

                  12ч. 15 мин. Мини-футбол, игра «вышибалы» (7-5отр.)

         17ч. 00мин. Эстафета «Вперед, пожарные!»

9.      10ч.  30 мин. Баскетбол (1-2отр.)

                  12ч.15мин. Ручной мяч (7-8отр.)

                  17ч.00мин. Веселые старты «Водная регата» (1-8отр.)

10.     Зарница. Военизированная эстафета. 

11.    10ч.  30 мин. Баскетбол (3-4отр.)

                  12ч.15мин. Ручной мяч (5-6отр.)

                   17ч.00мин  Веселые старты «Дворницкие баталии»

12.   10ч.  30 мин.Баскетбол (1-3отр.)

                  12ч.15мин. Ручной мяч (8-6отр.)

                  17ч.00 мин. Комический футбол                   

13.    10ч.  30 мин. Баскетбол (2-4отр.)

                  12ч.15мин. Ручной мяч (7-5отр.)

14.    10ч.  30 мин. Баскетбол (1-4отр.)

                  12ч.15мин. Ручной мяч (8-5отр.)

15.    10ч.  30 мин. Баскетбол (2-4отр.)

                  12ч.15мин. Ручной мяч (7-6отр.)

16.   Закрытие спартакиады «Ярмарка самородков»

(Награждение победителей:

1. Лучший физорг

2. Лучший отряд по зарядке

3. Лучший отряд по разным видам спорта

4. Личное первенство по разным видам спорта

5. Лучший судья

6. Самый активный участник

Ежедневно проходит зарядка. Она проводится отдельно для младших и старших отрядов. На утренней линейке подводятся итоги. Те, кто лучше делал зарядку, получают «алмаз».
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