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        В плане действий по осуществлению Всемирной декларации ООН и  Конвенции о правах ребенка  по обеспечению умственного, физического и нравственного развития детей и подростков  необходимым является создание условий по формированию здорового образа жизни, для определения себя, как личности и реализации своих интеллектуальных и творческих способностей.       
Сегодняшняя ситуация в российском образовании во многом напоминает ситуацию кризиса, прежде всего, нравственного и духовного. Огромное распространение среди детей и молодежи получили наркомания, алкоголизм, суицид, преступность, сектанство, неумение создать хорошую семью и сохранить ее, нелюбовь и неуважение к своей Родине, ее прошлому и настоящему.

      Не случайно одним из приоритетных направлений проекта «НАША НОВАЯ ШКОЛА» является сохранение здоровья школьников и воспитание здорового образа жизни у детей и подростков.  

Для того, чтобы подростки смогли в дальнейшем эффективно использовать свои личные физические и моральные качества и занять активную жизненную позицию, необходимо помочь им уже сегодня. 

Будущее ближе к нам, чем принято думать.  Это будущее наши дети. 

Талантливые люди – главное богатство общества. А талантлив каждый ребенок. Нужно только вовремя увидеть, направить, помочь ему развиваться дальше в наиболее подходящем для каждого конкретно ребенка направлении. 


 Главное  условие благополучно развивающегося общества - это здоровье детей.
 Здоровые дети –  это здоровая нация.


Самой первой ступенькой на пути совершенствования  личности является ступень физического совершенствования, потому что никакие блага не нужны человеку, если он болен, значит невозможно говорить о гармоническом развитии личности, не уделяя большого внимания здоровью. Нам пора пересмотреть отношение к здоровью. Необходимо не лечить болезни, создавать здоровье.


Главная цель программы «Наше здоровье - в наших руках!»: 

· Формирование здорового образа жизни, осознанного подхода к управлению организмом и обеспечению духовного и физического здоровья детей и подростков

При эффективном проведении программы могут быть достигнуты и другие цели: 

· Поддержание в детях стойкого иммунитета к асоциальным явлениям в обществе. 

· Зарождение коммуникативных качеств, терпимость, любовь к  ближнему, веру и надежду в свои силы. 


Мир и благополучие в обществе возможны только тогда, когда каждый человек, взрослый или подросток изменит или перестроит свои личные качества так, чтобы они соответствовали общечеловеческим ценностям, добру, взаимоуважению, взаимопониманию и здоровому образу жизни.
 
Воспитательная программа состоит из двух разделов:

· Если хочешь быть здоров, – будь им!

· Твори добро – другим во благо!

Первый раздел: «Наше здоровье – в наших руках!»

Ухудшение здоровья детей школьного возраста в России стало не только медицинской, но и  серьезной педагогической проблемой. Поражает стремительность, с которой нарастают кризисные явления.


Пожалуй, нет ничего другого в мире, чтобы мы теряли с такой беспечностью и легкостью, как собственное здоровье. Мы тратим его, не задумываясь о последствиях, а они оказываются весьма печальными. А сколько усилий надо, чтобы излечить ту или иную болезнь. Если бы эти силы направить на сбережение здоровья. Данные официальной статистики и результаты специальных научных исследований свидетельствуют о том, что в последние годы для подростков стали характерны не только широкая распространенность вредных привычек, но и более раннее приобщение к ним.  В современной,  быстро меняющейся  экологической обстановке в России, возможности распространения среди подростков образа жизни сопряженного с риском для здоровья, становятся все более широкими. Опыт показывает, что большинство подростков испытывают потребность в обсуждении различных проблем здоровья и информации, касающейся личной безопасности. Поэтому одной из форм работы по профилактике вредных привычек и приобщению детей к здоровому образу жизни является просвещение. Подросткам необходима информация квалифицированных специалистов по интересующим их вопросам. Однако «правильные» знания не всегда предполагает «правильное» поведение. Между ними очень большая дистанция. Для того, чтобы «правильные» знания помогли выбрать «правильный поступок», нужна мотивация побуждения к действию. Каждый третий ребенок считает, что здоровье зависит от самих людей, от их образа жизни. «Мы сами должны нести ответственность за свое здоровье и здоровье своих будущих детей».


Помочь детям в осознании этой ответственности и суметь им предложить альтернативу вредным привычкам и направить неуемную детскую энергию на созидание есть задача номер один. Для решения этой задачи и служит второй раздел программы
Второй раздел: «Твори добро – другим во благо!»


Вряд ли будет верно, если, говоря о здоровом образе жизни,  мы не помянем о нравственности. Народ, не помнящий своего прошлого не вправе надеяться на будущее. Не случайно забота о нравственном и патриотическом воспитании детей выходит на первое место в учебных заведениях. Патриотизм начинается с уважения к тому, что завещано отцами и дедами, с любви к родной природе, её охране, с гордости за свою малую родину. Забота о душе сопутствовала всей жизни наших предков. Здоровье и доброта часть одного целого. Что мы посылаем в мир, то и возвращается к нам. Раздражение и грубость, зависть и 
ненависть, уход в глухое одиночество предшествует многим болезням духа и тела, часто являясь их причиной. 



Церковь отделена от государства, но ничто не помешает нам  в целях просвещения знакомить детей с праздниками православного календаря, народными обычаями и традициями. 

Паломничество как особая форма внеклассной работы получила свое новое рождение. Экскурсионные поездки и походы по святым местам воспитывают в детях чувство самосознания и любви к природе, благоговения  перед духовными святынями.  Красота религиозного древнерусского народного искусства играет большую роль в эстетическом развитии ребенка. 

Немаловажную роль  в воспитании школьников играет подготовка и проведение праздников. Это и сфера разностороннего творческого сотрудничества детей между собой и взрослыми, это и знакомство с культурой слова, игры, музыки, танца, костюма, обычая. А главное, праздники - это своеобразная форма духовного самовыражения и духовного обогащения ребенка.


Помимо праздников, одна из любимых форм активного метода обучения является игра. Игра в  воспитании детей играет важную роль. Во многом краски и звуки мира, его многократность и неповторимость познаются ими через игру, которая понятна и близка каждому ребенку. В игре раскрываются творческие, организаторские и интеллектуальные способности. Они делают любое детское мероприятие интересным и предают ему эмоциональную окраску.

Методически правильно организованная игра
может стать средством профилактики бездуховности, эмоциональной бедности, школой поддержки и одобрения любого ребенка. Игра играет важную роль в формировании нравственного здоровья детей. 

Праздники, деловые игры, конкурсы, позволяют детям наиболее полно раскрыть свои способности, учащиеся находятся в непринужденной обстановке и открыты для педагогов, которые   видят достоинства и недостатки своих воспитанников. Это позволяет учителям корректировать свою деятельность по дальнейшему развитию нравственной и духовной личности. Если собрать все игры и праздники, которые входили в нашу жизнь, - это и будет чистое, доброе время жизни. 


Реализация воспитательной программы «Гармония здоровья» - позволит создать в школе благоприятную среду по формированию здорового образа жизни и гармонично вписаться в образовательную и воспитательную систему учебного заведения.
I раздел:
«Твое здоровье в твоих руках!»
	
	                Мероприятия
	    Класс 
	      учебная четв
	

	1
	День здоровья: 

-походы в парки, стадионы
	       1-11
	            1-4
	

	2
	Природа и здоровье:
-беседа с приглашением экологов и детского врача
	        1-4
	              2
	

	3
	Уроки безопасности:
а) беседа о правилах дорожного движения 

б) игровая программа « Осторожно на дорогах »
	        1-4
	             1и 4
	

	4
	Месячник профилактики вредных привычек и  борьбы со СПИДом:
- выставка плакатов, рисунков, творческих работ
- круглый стол: « Сделай правильный выбор»

- Митинг концерт « Умей сказать нет»
- «От наркотиков до насилия один шаг»- дискуссия с приглашением наркологов, психологов и работников правоохранительных органов.
 - Анкетирование: « СПИД- что я знаю об этой болезни».

-  Ваш друг болен…

психологическая игра – дискуссия,  с

приглашением психологов.
Классные часы, беседы,


	       5-11
	             2
	

	5
	«Красота и здоровье»,
«Избыточный вес», «Правильное питание», «Лечебная косметика»-
дискуссии с приглашением медицинских работников, врачей-косметологов.
	        9-11
	              3
	

	6
	«Пост- это лечение души и тела»
Круглый стол с приглашением служащих Сергиевской церкви. 
	        9-11
	             3
	

	7
	Пятиминутка здоровья:

 «Осторожно грипп»

«Гололёд-это серьёзно»

«А у нас в квартире газ»

«Спички - не игрушка»

«Ледоход красиво наблюдать»

Просмотр видеоматериалов, беседы


	         1-5
	              1-4
	

	8
	Веселая переменка: 

занятия физическими упражнениями, игры, танцевальная минутка
	         1-4
	              1-4
	

	9
	«Гигиена и здоровье»-

встречи и беседы с врачами гинекологами,

урологами и венерологами. 
	         9-11
	               4
	

	10
	«В здоровом теле - здоровый дух!»-

спортивный праздник, фестиваль подвижных игр 
	         1-11
	               4
	

	11.
	«Наша безопасность - в наших руках» - беседы, о правилах дорожного движения
	        1-6
	       1,4
	

	12
	« Школа выживания при пожаре» - учебная тревога
	        1-11
	       1,4
	


Цели и задачи мероприятий.

I Раздел:

«Наше здоровье - в наших руках!»

  1 Дни здоровья. 

    -Знакомство с природой родного края, физическое развитие детей, пропаганда       туризма, здорового образа жизни.

 2 Природа и здоровье. 

   - Экологическое воспитание детей, формирование ответственности за сохранение естественного природного окружения, определяющего условия жизни человека.

 3 Уроки безопасности.

  -  Профилактика  детского травматизма, формирование ответственности за своё здоровье и здоровье других людей. 

 4 Месячник борьбы с вредными привычками, профилактика СПИДа
   - Информация медицинских работников о вреде для здоровья употребления наркотических и токсичных веществ, пересмотр своего поведения и поступков, разрешение собственных проблем. Воспитание чувство ценности человеческой жизни, милосердия. - Информирования о пути зарождения СПИДом, статистика болезни. Осознание ответственности за своё здоровье и здоровье близких.

5 Красота и здоровье. 

  -  Эстетическое и культурное развитие ребёнка,  осознание здоровья, как одной  из главных жизненных ценностей.

6 Пост-это лечение души или тело. 

  -  Духовно-нравственное воспитание, расширения кругозора знаний о православной культуре.

7.. Пятиминутка здоровья.

  - Просвещение. Формирование навыков выхода из трудных ситуаций, ответственности за свои поступки

II раздел:

«Твори добро-другим во благо!»
	NN
	мероприятие
	классы
	четверть

	1.
	Праздник, посвящённый Дню Знаний: 

а) Торжественная линейка;

б) Я - гражданин России это здорово!
	1-11
	1 сентября

1

	2.
	Для Вас Дорогие учителя!

а) Открытки, плакаты-поздравления;

б) Концертная программа;
	1-11
	1

	3.
	Праздник «Посвящение в первоклассники»
	1
	1

	4.
	День музея  школы
	1-11
	1

	5.
	«Осенний  вернисаж»-танцевально-развлекательная программа для старшеклассников
	9-10
	1

	6.
	«Алло, мы ищем таланты»  -                                                   фестиваль детского творчества:
а) Выставка поделок прикладного детского творчества

б) День театра

в) Гала-концерт
	1-11
	2

	7.
	Ко дню освобождения г. Ливен от немецко-фашистских захватчиков:

а) Встреча с ветеранами;

б) Конкурс патриотической песни;

в) Конкурс на лучшего чтеца;  
	5-11
	2

	8.
	Новогодние торжества:

а) «В гостях у Ёлки» -  конкурсно - развлекательна программа для старшеклассников;

б)  «Приглашение в сказку» - театрализованное представление для малышей
	1-11
	2

	9.
	«Святочные вечера»:

а) Конкурс рождественских открыток, колядок

б) Рождество- православный праздник, история праздника, игры, кулинария праздника, театрализованные представления
	5-11
	3

	10.
	Татьянин день- День российских студентов. «Все ВУЗы в гости к нам» - в рамках профориентации  - встреча  гостей  из

ВУЗов и училищ города.
	1-11
	3

	11
	Встреча с выпускниками школы - тематический вечер «Школьные годы чудесные»
	10-11
	3

	12
	«Великолепная семерка» -  конкурсно -игровая программа для юношей к Дню Защитников Отечества
	9-11
	3

	13. 
	В первые дни весны - праздничные поздравления для девушек
	1-11
	3

	14.
	Масленица - народный праздник

 а) Видеоматериал о празднике

б) Знакомство с традициями праздника

в) Народные игры и потешки «Не перевелись ещё богатыри на земле русской»
	5-7
	3

	15.
	Пасха-православный праздник

а) Поход на колокольню Сергиевской церкви

б) Торжественные мероприятия с приглашением служащих Сергиевской церкви

в) Народные игры с пасхальными яйцами

г) Акция милосердия в городском приюте 
	1-11
	4

	16.
	Экологическая акция

а) Посади дерево

б) Школа-территория красоты

в) Акция «Родничок» -  расчистка родников
	1-11
	4

	17.
	«Люби и знай родной свой край» - фотовыставка знаменательных мест и зданий города
	1-11
	4

	18.
	«Зарница» - военно-спортивная игра
	8
	4

	19.
	«День славянской письменности» - Святые Кирилл и Мефодий

а) История праздника
б) Концертная программа


	7-8
	4

	20.
	«Дорогами отцов» праздник Дню Победы

а) Акция милосердия в доме ветеранов

б) Торжественные мероприятия с приглашением ветеранов Вов
	7-8
	4

	21.

 22.
	«Последний звонок» – торжественная линейка

 «Как вы прекрасны выпускные вечера1»- торжественные мероприятия,  посвященные выпускникам школы.
	7-11
	4


Цели и задачи мероприятий:
II.  «Твори добро - другим во благо!»
1.
 Праздники, посвящённые знаменательным датам города, страны:

   - разностороннее развитие детей и молодёжи;

   - формирование общей культуры;

   - творческих способностей подростков;

   - создание условий для самореализации личности;

   - формирование чувства патриотизма;

   - сохранение исторической преемственности поколений.

2. Конкурсно  - игровые программы для детей.

   - создание условий для  самостоятельного творчества детей,   развитие быстроты мышления и реакции в экстремальных ситуациях.

3.
  Паломнические походы и поездки  по святым местам:

    - знакомство с  христианскими святынями;

    - формирование гордости за достижения человечества;

    - развитие потребностей в сохранении памятников культуры   истории,  экологии.

4.
  Православные христианские праздники.

   - формируют интерес к духовному наследию прошлого, развивают     интерес  к дальнейшему познанию истории и культуры России.

III Планируемые результаты программы 

«Гармония здоровья»
-
Выявление особенностей формирования здорового образа жизни у детей и подростков школьного возраста;
-
Активизация творческой, интеллектуальной инициативы учащихся, культурное и  физическое  развитие личности;
-
Формирование ценностного отношения к физическому здоровью, умения вести себя в экстремальных ситуациях, профилактика несчастных случаев;
-
Воспитание нравственно и физической здоровой личности, согласно социальному заказу Российского общества;
-
Расширение методической базы    в системе образования  и  воспитания   МОУСОШ №6
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