Пособие для самостоятельной работы студентов на уроке
Цели занятия: 

· систематизировать и закрепить знания по данной теме,

· развитие навыков самостоятельной работы.

Студент должен знать:

· проводящую систему сердца;

· фазы среднего цикла;

· показатели сердечной деятельности;

· механизм регуляции сердечной деятельности;

· объемную скорость кровотока;

· факторы, обеспечивающие оптимальный уровень артериального давления.

Студент должен уметь:

· подсчитать пульс на периферической артерии;

· измерить артериальное давление по методу Короткова.

Оснащение:

· таблицы,

· рисунки,

· схемы,

· учебники Е.А.Воробьевой и др. «Анатомия и физиология», С.А.Георгиевой и др. «Физиология»,

· тонометр,

· мультимедийный проектор.

Методические рекомендации

для самостоятельной работы студентов
1. Перед выполнением самостоятельной работы вы должны знать ответы на следующие вопросы:

· основные физиологические свойства сердечной мышцы;

· сердечный цикл и его фазы;

· внешние проявления деятельности сердца;

· показатели сердечной деятельности;

· регуляция сердечной деятельности;

· кровяное давление;

· артериальный пульс;

· регуляция кровообращения.

2. Если у вас возникли трудности при изучении данных вопросов, то обратитесь к преподавателю, либо к конспекту лекции, либо к учебникам Е.А. Воробьевой и др. «Анатомия и физиология» с. 261 – 269, 279 - 288, С.А. Георгиевой и др. «Физиология», с. 72 – 98.

3. Изучив вопросы, смело приступайте к выполнению самостоятельной работы.

4. Самостоятельная работа дается в виде заданий.

5. К последующему заданию приступайте только после выполнения предыдущего.

6. После каждого задания предлагаются эталоны ответов.

Задание № 1.

Прежде чем приступить  к выполнению этого задания, посмотрите фрагмент фильма «Сердечный цикл».

Используя знания, полученные при изучении темы, заполните таблицу.

	Фазы сердечного цикла
	Какие изменения происходят в отделах сердца
	Движение крови
	Состояние клапанов
	Длитель-ность фазы

	
	
	
	створчатых
	полулунных
	

	1. 
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	


Задание № 2. 

1. Тестовый контроль: «Выбери правильный ответ».

1. Продолжительность сердечного цикла составляет:

а) 0,5 с

б) 0,8 с

в) 0,7 с

2. Время общей паузы желудочков сердца:

а) 0,3 с

б) 0,1 с

в) 0,5 с

3. Время общей паузы предсердий:

а) 0,5 с

б) 0,7 с

в) 0,3 с

4. Сокращение миокарда называется:

а) диастола

б) систола

в) общая пауза

5. Внеочередное сокращение сердца:

а) систола

б) экстрасистола

в) верхушечный толчок

Если возникли трудности при заполнении таблицы, составлении схемы-рисунка или решении теста, обратитесь к конспекту лекции, учебникам  Е.А. Воробьевой и др. «Анатомия и физиология» с. 261 – 269, С.А. Георгиевой и др. «Физиология», с. 72 – 98.

Для проверки правильности выполнения задания обратитесь к следующей странице.

Эталоны ответов к заданию № 1.

Таблица №1. «Сердечный цикл»
	Фазы сердечного цикла
	Какие изменения происходят в отделах сердца
	Движение крови
	Состояние клапанов
	Длитель-ность фазы

	
	
	
	створ-чатых
	полу-лунных
	

	1. Систола предсердий
	Предсердия сокращаются, желудочки расслабляются; давление крови в предсердиях равно 4-5 мм.рт.ст.
	Из предсердий в желудочки
	открываются
	закрываются
	0,1 сек.

	2. Систола желудочков
	Предсердия расслабляются, желудочки сокращаются; давление крови в правом желудочке равно 30 мм.рт.ст.,

в левом – 120 мм.рт.ст.
	Из желудочков в сосуды: из правого желудочка в легочный ствол, из левого желудочка  в аорту
	закрыты
	открываются
	0,3 сек.

	3. Общая пауза
	Предсердия и желудочки расслаблены
	Кровь самотеком заполняет предсердия и на 80 % желудочки
	открыты
	закрыты
	0,4 сек.


2.Эталоны ответов к тесту.

1.  б

2.  в

3.  б

4. б

5. б

Задание № 2.

1. Схематично зарисуйте в тетради места прослушивания тонов сердца. Сверьте ваш ответ с эталоном ответа на следующей странице.

Места прослушивания тонов сердца
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Задание № 3.

1. Зарисуйте в тетради ЭКГ и обозначьте зубцы и интервалы.

2. Ответьте на вопросы теста:

1. Зубец Р на ЭКГ характеризует:

а) возбуждение в предсердиях

б) состояние обменных процессов миокарда

в) скорость распределения возбуждения в миокарде желудков.

2. Синоним биопотенциалов сердца:

а) электрическая активность

б) электрокардиография

3. в) электрокардиограмма

4. Кривая записи биотоков сердечной мышцы называется:

а) фонокардиограмма

б) сфигмограмма

в) электрокардиограмма

5. Зубец Т на ЭКГ характеризует:

а) возбуждение в предсердиях

б) возбуждение в желудочках

в) процесс реполяризации в желудочках

6. Электроды для регистрации ЭКГ накладывают в первом отведении:

а) на правую руку и левую ногу

б) на обе руки

в) на левую руку и левую ногу

Сверьте свои ответы с эталонами ответов.
1. ЭКГ.
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2. Эталон ответов к тесту:

1) а

2) а

3) в

4) в

5) б

Задание № 4.

1. Рассмотрите рис. 11 «Схему иннервации сердца» на с. 73 учебника С.А. Георгиевой и др. «Физиология» и разберите механизм регуляции деятельности сердца. Зарисуйте в тетради схему иннервации сердца. 


Отметьте большое значение в рефлекторной регуляции деятельности сердца раздражение барорецепторов (прессорецепторов) и хеморецепторов сосудистого русла (дуги аорты и каротидного синуса) и самого сердца. От них возникающее возбуждение по афферентным волокнам чувствительных нервов передается в ЦНС (в продолговатый мозг), а оттуда по эфферентным нервам – блуждающим или симпатическим передается сердцу. Если возбуждение поступило по блуждающим нервам, то работа сердца тормозится, если по симпатическим  нервам – усиливается.

2.Используя знания, полученные при изучении темы, заполните таблицу.

	Компоненты, участвующие в регуляции деятельности сердца
	Влияние на деятельность сердца
	К какому виду регуляции работы сердца вы отнесете их влияние

	1. Соли калия (избыток)
	
	

	2. Соли кальция (избыток)
	
	

	3. Ацетилхолин
	
	

	4. Адреналин
	
	


Сверьте заполнение таблицы с эталонами ответов на следующей странице.
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Эталон ответа.

	Компоненты, участвующие в регуляции деятельности сердца
	Влияние на деятельность сердца
	К какому виду регуляции работы сердца вы отнесете их влияние

	1. Соли калия (избыток)
	урежают и ослабляют работу сердца
	гуморальная регуляция

	2. Соли кальция (избыток)
	учащают и усиливают деятельность сердца
	гуморальная регуляция

	3. Ацетилхолин
	урежает и ослабляет работу сердца
	гуморальная регуляция

	4. Адреналин
	учащает и усиливает деятельность сердца
	гуморальная регуляция


Задание № 5.

Выполните друг на друге следующие исследования:

1. Исследование пульса в покое и после физической нагрузки.

Ход работы:

1. Путем пальпации лучевой артерии в нижней трети предплечья определить число ударов в одну минуту.

2. Повторить подсчет пульса:

а) сразу после 20 приседаний за 30 с.;

б) через 5 минут отдыха.

3. Записать результаты в тетради для практических занятий в таблицу (см. ниже);

4. Сделать выводы, в которых дать оценку полученным данным.

2. Исследование артериального давления по методу Короткова в покое и после физической нагрузки.
Ход работы:

1. Измерить артериальное давление в покое.

2. Повторить измерение артериального давления:

а) сразу после 20 приседаний за 30 с.;

б) через 5 минут отдыха.

3.  Записать результаты в тетради для практических занятий в таблицу (см. ниже);

4.  Сделать выводы, в которых дать оценку полученным данным.

	Измерение
	Артериальное давление мм.рт.ст.
	ЧСС в одну минуту

	
	систолическое
	диастолическое
	

	1. В покое
	
	
	

	2. Сразу после нагрузки
	
	
	

	3. Через 5 минут отдыха
	
	
	


Сверьте свои выводы с эталонами ответов.

Эталон ответа к заданию № 5.


Функциональные пробы позволяют определить реакцию сердца на физическую нагрузку. У физически здоровых людей во время физической нагрузки повышается систолическое давление и снижается или не меняется диастолическое давление.

После нагрузки систолическое давление быстро возвращается к норме; диастолическое давление нормализуется медленнее. ЧСС увеличивается и затем возвращается к норме.

Область прослушивания I тона





Область прослушивания II тона








