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АДРЕСНОСТЬ ОПЫТА: педагогам дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 

Ребенок — барометр, реагирующий на любые изменения, происходящие во взрослой жизни, и, конечно же, ему приходится сталкиваться с проблемами, решение которых не всегда по силам даже взрослым. Это, естественно, отражается на здоровье детей.

Как никогда актуальной сегодня остается проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в ее решении отводится учреждению дополнительного образования.
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ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ОПЫТА: возрастная категория 

(средний и старший школьный возраст)

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ РАБОТЫ ПЕДАГОГОМ: 22 года
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ БАЗА ОПЫТА:

Проводя работу по воспитанию личности ребенка, педагог рассматривает физическую культуру и спорт как составляющие здорового образа жизни:
Первая составляющая: ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА -  рассматривается как целенаправленная деятельность по здоровье сбережению через повышение уровня двигательной активности детей и как деятельность по освоению знаний о физической культуре, развитию основных физических качеств и способностей, обогащению двигательного опыта физическими упражнениями с обще развивающей направленностью, приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.

Вторая составляющая: СПОРТ –  условно подразделяется на массовый спорт: это различные мероприятия спортивно-оздоровительной направленности, соревнования, проводимые в объединении: специальная подготовка обучающихся.

      Таковы в целом подходы, понимание места и роли воспитания, физической культуры и спорта в образовательной системе. 

АКТУАЛЬНОСТЬ ОПЫТА:

Проблема в воспитании интереса к занятиям физической культурой и спортом в приобщении детей к здоровому образу жизни сегодня стала одной из приоритетных задач государства. Одним из видов физкультурно-спортивной деятельности является атлетическая  оздоровительная гимнастика, которая представляет собой эффективное средство физического оздоровления, воспитания и развития подростков. Занятия в данном объединении способствуют приобретению детьми необходимого социального опыта, опыта общественных и личностных отношений, облегчают процессы самоутверждения, имеют большой воспитательный потенциал – способствует становлению силы воли, трудолюбия, целеустремленности, взаимовыручки, ответственности. 
Для этого в спортивном зале клуба «Арнольд» оборудован тренажерный зал, включающий в себя блоки: набор штанг и гантелей, универсальный тренажер, тренажеры для разгибания и сгибания ног и т д.
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ВЕДУЩИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ОПЫТА:

Знаменитый исследователь  русского языка В.И. Даль в «Толковом словаре …» записал:

«Атлет – здоровяк, силач, богатырь». 
Это предопределяет направленность занятий, и в первую очередь решается задача - обеспечения здоровья, а уж потом – сила и формирование красивого телосложения.

  В объединении реализуются следующие педагогические принципы:

1) Системность (систему непрерывных тренировок)

2) Принцип последовательности – порядок последовательного перехода от отработки одних тактических задач к другим.

3) Принцип постепенности «от простого к сложному» - постепенное усложнение технических и тактических задач для прохождения технических этапов

4) Принцип сознательности и активности -  формирование у обучающихся устойчивой потребности в постоянном повышении результативности спортивной деятельности;
5) Принцип успешности и комфорта.
6) Принцип доступности и индивидуализации – обеспечение для каждого занимающегося оптимальных условий приобретения скоростных навыков.

7) Принцип наглядности – комплексное включение органов чувств человека в процессе познания.
8) Принцип прочности – оценка конечного результата, отражающего готовность воспитанников к соответствующей деятельности.

Родители должны знать, где и чем занимаются их дети и поддерживать то, чему их учат в спортивном клубе. Важно, чтобы радость и успех ребенка были замечены не только педагогом, но и родителями.

ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА:

У каждого педагога свой опыт взаимодействия с воспитанниками и свои формы сотрудничества. Это зависит и от направления творческих объединений, и от социальной и психологической обстановке в группе.

В клубе  «Арнольд» (руководитель:  Шатырин Е.В.) реализуется модифицированная дополнительная образовательная программа  «Атлетическая оздоровительная гимнастика», в которой большая роль отводится работе с воспитанниками, а именно с преимущественным содержанием в занятиях силовых упражнений, с использованием  стандартных  гимнастических снарядов, отягощений, различных тренажеров.
Цель:
Укрепление здоровья, достижение более высокого уровня общефизической подготовленности подростков и молодежи на основе занятий атлетической гимнастикой.

 Задачи: 

- развивать способность к самостоятельному планированию своей деятельности;

- развивать наблюдательность и самооценку;
- знать основы гигиены, здорового и безопасного образа жизни, чтобы выдерживать достаточные физические нагрузки.
- формировать у обучающихся устойчивого интереса, осознанной потребности  в регулярных занятиях оздоровительной гимнастикой,  направленных на укрепление здоровья, саморазвитие и самосовершенствование;

- воспитывать волю, смелость, ответственность, взаимопомощь, решительность, способность  быстро реагировать.

От того, как правильно будут выстроены занятия на начальном этапе, во многом будет зависеть желание ребенка продолжать занятия дальше, поскольку работа на первых практических  этапах всегда вызывает наибольший эмоциональный подъем и интерес, так как  выполняя определенные задания, обучающиеся оказываются в нестандартных для себя ситуациях. Поэтому на этом этапе очень важно руководителю объединения создать коллектив единомышленников, которых на выполнение поставленной задачи надо заинтересовать необычными приемами обучения, перспективой их личностного развития, внести в программу занятий различные элементы соревнований.

           Перед началом учебно-тренировочных занятий педагог знакомит обучающихся с условиями их проведения: спортивным залом и упражнениями для отработки умений и навыков в тренажерном зале. Это осуществляется через просмотр специальных видеофильмов.  Видеофильмы содержат фрагменты атлетических соревнований, дневник, фотогазету данного объединения и его достижения.

                 В силу специфики данного вида спорта для юных воспитанников обязательным является приобретение знаний каждым обучающимся техники безопасности (особый элемент техники безопасности  - страховка) и травмоопасных ситуаций. Педагог  проводит учебно-тренировочные занятия с использованием тактических схем.

             Следует помнить, что с первых тренировок требовать преодоление этапа с точной техникой и большим количеством упражнений (высокой скоростью) нельзя. Формирование двигательных умений зависит от физических и психических возможностей ребенка. 
Воспитанник должен адаптироваться  к нагрузкам постепенно,  целенаправленно обучаться правильной дыхательной технике при выполнении упражнений с отягощениями, качественно выполнять упражнения атлетической гимнастики. Проверкой сформированности  умений, знаний и навыков является проведение занятий с использованием тестов, результаты которых позволяют сравнивать физические возможности каждого ребенка  на начало и конец учебного года. То есть педагогом фиксируются контрольные нормативы (вес, жим лежа, подтягивание, жим собственного веса, ИГСТ-индекс гарвардского степ-теста). Это позволят спланировать дальнейшую работу по составлению комплекса упражнений, целенаправленно воздействующих на формирование фигуры в целом. 
Педагог Шатырин Е.В. на протяжении двух лет работает  с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. Обязательно на занятиях школы  «Гармония» для детей первоклассников, школы раннего развития «Буратино» предусмотрены общеразвивающие упражнения, способствующие развитию  таких качеств как ловкость, меткость, координация движений и др.
Научить детей беречь свое здоровье, вести здоровый образ жизни – задача, как родителей, так и педагогов. Процесс этот заключается, как в непосредственном обучении детей элементарным приемам здорового образа жизни (профилактическим методикам – оздоровительная, дыхательная гимнастика и др.); привитии детям элементарных навыков гигиены (мытье рук, использование носового платка при чихании и кашле и т.д.), так и в реализации в образовательном процессе здоровьесберегающих технологии с использование подвижных игр. Здоровьесберегающие технологии, их элементы используются педагогами всех направлений, но приоритетными они являются для объединений физкультурно-оздоровительной направленности. 

Для получения наибольшего эффекта, от тренировок занимающиеся обязаны соблюдать режим питания, распорядок дня, личную гигиену и полноценно отдыхать.


             Питание в процессе занятий атлетической гимнастикой
 Рациональное питание рассматривается в атлетической гимнастике как один 
 из важных факторов, обеспечивающих успешность тренировки. Основная
 задача питания — обеспечение организма энергообразующими веществами, 
 витаминами и минеральными веществами (для тренировки и для 
 восстановления). 

 Для организации рационального питания важно знать:
1) существует множество норм питания, все они имеют свое обоснование, адресацию для конкретных ситуаций с учетом трех функций организма: создания запаса энергии, обеспечения обмена веществ и строительства клеток и тканей. Поэтому, для организации питания важно установить его содержание, объемы и соотношение составляющих элементов;
2) напряженная мышечная работа вызывает усиленный белковый обмен в мышцах, а их синтез растягивается обычно на 2—3 суток, но не более 96 часов, т.е. процесс протекает довольно медленно;
3) длительность процесса восстановления энергозатрат зависит от величины нагрузки и структурных особенностей мышц, поэтому он вариативен;
4) ориентировочная калорийность суточного рациона питания в атлетической гимнастике близка к параметрам, рекомендованным для гимнастов-спортсменов. При этом соотношение питательных веществ определяется их процентным отношением к общей калорийности пищи: белки - 20, жиры - 28, углеводы - 52, плюс естественные (натуральные) витамины, минеральные вещества и 2,5—3 литра жидкости;
5) строительная (пластическая) функция белков определяет их норму: 1,5-2 г на один кг веса тела в сутки; основным источником белков являются продукты животного происхождения (мясо, творог, рыба, яйца куриные, молоко, сыр, икра и др.) и растительного происхождения (фасоль, горох, соя, гречневая крупа, чечевица); для жиров нормы близки к показанным белковым, а углеводов должно быть 6-9 г на один кг веса тела в сутки;
Как для любого вида спорта, так и в атлетической гимнастике недопустимы:
- алкоголь, курение, наркотики.
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА: 

       Использование системы упражнений общефизической подготовки,  приемов по атлетическим комплексам, описанных в данном опыте, оптимально приемлемы для любого оздоровительного объединения, как для детей, так и для любой группы молодежи с разной спортивной подготовкой.

       Результатами позитивности использования данного опыта является то, что обучающиеся объединения «Атлетическая оздоровительная гимнастика» избирают образовательно-развивающее пространство – добровольно. Здесь реально предоставлены возможности заниматься различными видами спорта (пауэрлифтингом, атлетической гимнастикой, настольным  теннисом, бильярдом, шахматами)
    Евгений Викторович постоянно проводит успешно открытые занятия.

Наши воспитанники не только участвуют в клубных мероприятиях, но и радуют своими успешными выступлениями на детских туристских слетах. 

Объединение «Атлетическая оздоровительная гимнастика» физкультурно-спортивного направления – очень востребованное детьми. 


Показателем личного успеха должно стать здоровье человека.                                                       Если у детей появится привычка к занятиям спортом, 
то будут решены  такие острые проблемы, как 
наркомания, алкоголизм, малоподвижность.                             БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ !!!
ВЫВОД:

Организованный воспитательный процесс в объединении «Атлетическая оздоровительная гимнастика» способствует позитивным изменениям в личности воспитанников. 

 Шатырин Евгений Викторович, его здоровьесберегающая деятельность  направлена на  создание условий для личностного роста  ребенка, укрепление его здоровья. 
Рекомендации педагогам по ЗОТ
(здоровьесберегающие образовательные технологии)
В проекте Национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» выдвигаются  следующие приоритеты:

1. Возможность раскрыть способности, подготовиться к жизни. Новое поколение образовательных стандартов. 

2. К каждому ребенку – индивидуальный подход, минимизирующий риски для здоровья в процессе обучения.

3. Находиться в образовательном учреждении должно быть комфортно. 

4. Создание мотиваций и условий для здорового образа жизни.

5. «Показателем личного успеха должно стать здоровье человека…  И если у воспитанников появится привычка к занятиям спортом, то будут решены и такие острые проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность»
Работа, проводимая по организации и содержанию здоровьесберегающей деятельности в УДОД Баганском ДДТ основывается на ФЕДЕРАЛЬНЫХ  ТРЕБОВАНИЯХ  к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников Утвержденных  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «28» декабря 2010 г. № 2106

Основные  приоритеты здоровьеформирующего подхода в системе образования:
· углубление и расширение знаний обучающихся о здоровье;
· регулирование учебной нагрузки;
· рациональная организация процесса обучения;
· создание благоприятного психологического климата;
· активизация воспитательного воздействия образования; 
· повышение статуса предмета физической культуры и развитие двигательной активности.
НОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОВРЕМЕННОМУ ПЕДАГОГУ

- Владение современными технологиями развивающего образования, определяющими новые параметры ОУ XXI в.

- Обучение и воспитание детей, ориентированно на развитие креативной личности.

- Способность «видеть» многообразие обучающихся, учитывать в учебно-воспитательном процессе возрастные индивидуальные и личностные особенности различных контингентов детей (одаренных, детей с ограниченными возможностями здоровья, с задержками в развитии и др.) и реагировать на их потребности.

- Способность общаться с другими участниками образовательного процесса.

- Способность улучшать среду обучения, проектировать психологически комфортную образовательную среду.

- Умение применять здоровьесберегающие технологии.

- Способность сопровождать профессиональную карьеру молодого человека.

По направлению деятельности среди  здоровьесберегающих технологий выделяют:
· медицинские (технологии профилактики заболеваний);

· коррекции и реабилитации соматического здоровья; 

· санитарно-гигиенической деятельности; 

· социальные (технологии организации здорового и безопасного образа жизни, профилактики и коррекции  девиантного   поведения);  

· психологические  (технологии профилактики и психокоррекции психических отклонений; личностного и интеллектуального развития); 

· образовательные (педагогические)                               
Понятие "здоровьесберегающие образовательные технологии" (ЗОТ) появилось в педагогическом лексиконе недавно и  воспринимается многими педагогами как аналог санитарно-гигиенических мероприятий. Это свидетельствуют об искаженном понимании термина "здоровьесберегающие образовательные технологии", примитивных представлениях о содержании работы, которую должны проводить ОУ для осуществления своей важнейшей задачи - сохранения и укрепления здоровья учащихся.

Но нужно четко различать, что, например,

красиво оформленный фитобар - это здоровьесберегающие технологии, 

открытый кабинет физиотерапии - это здоровьесберегающие технологии,
а чистота и порядок в туалетах - это "просто" санитарно-гигиеническое состояние;

грамотно составленное расписание занятий и используемые педагогом (педагогом-психологом) приемы нейтрализации стресса у воспитанников - это повседневная, общеизвестная работа ОУ и т.п.
Здоровьесберегающие технологии – это: 
качественная характеристика любой образовательной технологии, которая обеспечивает помимо решения педагогических зад
ач, сохранение ресурсов здоровья участников образовательного процесса.
Здоровый образ жизни это
*благоприятное социальное 
*духовно-нравственное благополучие
*оптимальный двигательный режим (культура движений)
*закаливание организма
*рациональное питание
*личная гигиена
*отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков, наркотических веществ)
*положительные эмоции
Понятие "здоровьесберегающая" относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей, насколько при реализации данной технологии решается задача сохранения здоровья учащихся.

Основополагающие приоритеты для педагогики оздоровления следующие:
1.Здоровый ребенок - практически достижимая норма детского развития.
2.Оздоровление - не совокупность лечебно-профилактических мер, а форма развития психофизиологических возможностей детей.
3.Индивидуально-дифференцированный подход - основное средство оздоровительно-развивающей работы с учащимися.
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