В грибах содержится большое количество витаминов группы В, известно давно, это и тиамин (B1) и рибофлавин (В2)
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содержание железа, так он является очень важной составной частью гемоглобина крови
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Содержание микроэлементов (в мг на кг сухого вещества)
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Tous By By

P! (ruamuy) | (pubodnasun)
Boposrc (Boletus edulis) 049 244
Tobepesopinic (Leceynum scaber) 346 4
Mogoemx senro-6ypati (Suillus variegatus) 180 274
Macnerox nosamni (Suillus luteus) 161 2
Tpyoms weprstit (Lactarins necator) 0.89 333
Koanac (Suillus bovinus) 184 192
Tomopytmka etriaras (Clitocybe nebularis) 0.28 216
Togocnmosax kpacku (Leccynum avrantiocum) | 0.30 0.93
Sowrm nectpatit (Macrolepiota procera) 15 304
Panosxa puonerosas (Lepista nuda) 155 364
Tomscxat rpu6 (Xerocomus badius) 0.35 146
Onesox ocennnit (Armiliariella mellea) 0.23 132
Onesoxc yrosoii (Marsmius oreades) 15 .
Inewaxa (Cantharellus cibarius) 0, o
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Bannste Craxunsckod n

Tpub ($PT), 1974, Suyxussexoro (HP),
1985+,
Bopornic (Boletus edulis) 10 14
Tncrenca (Canlharellus cibarius) 65 53
Tonbepezommx (Leceynum scader) 16 23

Proxne (Lactarius deliciosus)
Ny
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Tpub Mene | Iumc | Maprasen
Bopomni (Boletus edulis) 42-55 | 135187 | 16-19
Joxaenm xanrranoss (Lycoperdon spadiceum) 136 211 28
Tomopymica prxe-Gypas (Clitocybe gibba) 43-112 | 119-120 | 28-50
Souru nectpait (Macrolepiota procera) 194 7 13
Panoia duoneroma (Lepista nuda) 97 128 33
Tomopymica mautwsatas (Clitocybe nebularis) 16-64 | 97-112 19-28
Moxomux senerstii (Xerocomus subfomentosus) 1724 | 118137 | 1228
Tpysae ocusosii (Lactarius confroversus) 19 121 23
Tncrenca (Cantharellus cibarius) 63 84 12
Hamosnnx emsti (Coprinus comatus) 66 84 77
Proxn (Lactarius deliciosus) 21 86 16
Tpyone wemmii (Lasbarivg serebiculatusywmew.ogribay ru o1 63 is





