Классный час:
«Мы за здоровый образ жизни!»
Подготовила и провела в 7 классе  Бишевской СОШ Апастовского района РТ, классный руководитель-  Петрова Галина Александровна, с приглашением работников ФАП.
1.  Приветствие
Мы вас приветствуем друзья
в прекрасной нашей школе. 
Ведь равнодушным быть нельзя
коль на планете горе!
Порокам, что заводят в Ад
Мы скажем дружно «Нет!»
Пусть расцветает счастья сад
Жизнь длится сотни лет!

- Здравствуйте, дорогие ребята! 

При встрече люди издревле желали друг другу здоровья: 

-«Здравствуйте, доброго здоровья!» 

-«Как ваше драгоценное здоровье?!» 

И это не случайно. Ведь ещё в Древней Руси говорили 

-«Здоровья не купишь» 

-«Дал бы здоровья, а счастья найдёшь» 


- Что значит быть здоровым ? 
- Жить без болезней, вести нормальную деятельность, быть живым. 
- Здоровье  в большей  степени зависит от вас самих? 
- Что может повлиять на состояние здоровья? 

-Образ жизни 

-Состояние окружающей среды – природы 

-Питание 

-Древние Греки например, мало болели, но долго жили! 
-От чего же им так везло? 
-Пищу ели растительную, мяса употребляли мало, табака не знали, вино пили разбавленным, много двигались. 
-Но главное закалялись. 

В школе полдня занимались наукой, полдня физкультурой. 
-Почему? 

-Чтобы быть здоровыми!
2.Игра «Ромашка» 
На лепестках ромашки записана первая половина пословицы- продолжить… 

В здоровом теле -         (здоровый дух) 

Голову держи в холоде,     (а ноги в тепле) 

Заболел живот, держи     (закрытым рот) 

Быстрого и ловкого      (болезнь не догонит) 

Землю сушит зной, человека        (болезни) 

К слабому и болезнь       (пристает) 

Поработал        (отдохни) 

Любящий чистоту –       (будет здоровым) 

- Вы видите, что про здоровье люди думали и в древности, ведь пословицы - это народная мудрость. 
- Так что же такое здоровье? 

3. Мозговой штурм 
              Дети высказываются на тему: 
                                             Здоровый человек- это… 

- Что же мешает быть здоровым? 
-Вредные привычки.
- Какие вредные привычки  преследуют многих людей в жизни? 
 -Курение , пьянство , сквернословие., наркомания. 

-Но что из этих привычек повторяется ежечасно? 
- Курение ! 

-Но что же такое курение и табак? 

КУРЕНИЕ – это употребление вещества, дающий при горении ароматический дым.
ТАБАК – травянистое растение из семейства паслёновых,  с крупными листьями. 

Табак родом из Америки. Первыми европейцами,  попробовавшими его в 1492 г., были матросы знаменитой флотилии Христофора Колумба. 
В числе подарков жители острова Гуанахани, который Колумб назвал Сан- Сальвадор, поднесли сушеные на солнце листья растения «петум». Сами они курили эти листья, свернутые в трубочку. Жители Кубы, куда Колумб высадился 27 октября 1492 г., называли траву для курения «сигаро». И хотя в представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей, как это делали островитяне, могли лишь черти, многие матросы, да и сам адмирал, втянулись в это занятие. 
В Англии, в эпоху Елизаветы 1, курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. 
В России, во времена царствования Михаила Федоровича Романова, уличенных в курении,  в первый раз наказывали 60 ударами палок по ступням, во второй раз - обрезанием носа и ушей. После сильнейшего пожара в Москве в 1634 г., причиной которого, как стало известно, было курение, оно было запрещено по²耀страхом смертной казни. 

Торговля табаком и курение были разрешены в России в царствование Петра 1, который стал сам заядлым курильщиком после посещения Голландии.   
4.
А вы знаете...

-что здоровье человека на 50 % зависит от его образа жизни;
                    -что после первого раза привыкает 82 % девочек и 54 % мальчиков;
-что табак содержит вещества, которые ведут к развитию 25 тяжелых заболеваний, преждевременному старению, инвалидности;
                    -что средняя продолжительность жизни наркомана всего 10 лет;
-что каждая сигарета сокращает жизнь на 5-6 минут. Человек, выкуривающий в день по 9 сигарет, уходит в мир иной на 5 лет раньше, по 40 сигарет в день -на 9 лет раньше;
                 -что горящая сигарета - это химическая фабрика, продуцирующая  3000 соединений, в их числе более 40 канцерогенов, вызывающих рак и 12  коканцерогенов, усиливающих действие канцерогенов;
-что в школах Пекина юного курильщика ожидает изнурительное наказание - тренировка на велотренажере. Педагоги предполагают, что подобный метод отлучит провинившихся от сигареты и приобщит к спорту;
                   -что в конце 16 столетия в Англии за курение казнили, а головы казненных,  с трубкой во рту выставляли на площади;

5. Сценка по песне на мотив «Синий, синий иней..»
Синий, синий вьется дым от сигарет, 
но не расстается с ними старый дед, 
О-о-о, то не дед, а Вовка одноклассник.
Он стоит согнувшись, кашляет в ответ, 
прячет за спиною пачку сигарет О-о-о, 
потравить себя теперь он мастер.
Дай сюда мечту мою, лишь она одна мне нужна.

Ты, Вовка,  брось курить

И с нами вместе давай на лыжах ходить! 
Пиво, сигареты, зелье и трава 
Больше не заманят Вовку никуда.
О-о-о, Вовка стал спортсменом первоклассным.

Хочешь быть здоровым и прожить сто лет.
Ты забрось подальше пачку сигарет,
О-о-о, и мы в этом с ним вполне согласны.
О-о-о, быть всегда здоровым - это классно!
6. Говорят по очереди  +    презентация (слайды)
-У тебя всегда есть выбор/        (показывают плакаты).
Это - наркотики, пьянство, курение. Ты выбираешь это? Значит, ты хочешь иметь вот это? (показывают плакаты)
          Разложившуюся печень

                 Отравленные легкие

                        Сушеные мозги

                                Дырка в кармане.

- Но есть и  другой путь!  (плакаты)
    Правильное питание
          Закаливание.
                Занятия физкультурой.
                   Творческая активность.
                            Соблюдение режима дня.
                               Бережное отношение к окружающему миру.
 Все это в твоих силах. Это - здоровый образ жизни. Сделай свой выбор!

7. Пропоем мы вам частушки про здоровье и порок. Ставьте ушки на макушки и прослушайте урок!
Запрещает Айболит                             Перед нами наркоман –
сигареты нам курить.                            внешне он как старикан!
 Ведь от этих сигарет                             Весь в морщинах и прыщах,
 проживем мы меньше лет!                   как капуста в кислых щах!
Нам не нужен мнимый рай-                  Алкоголь, табак, наркотик –
 фрукты, овощи давай!                         выбрось все из головы!
Знаем, что наркотик зло-                      На футболе, в поле, в школе –
съесть полезней эскимо!                      надо думать о здоровье.
Коли нечем вам заняться                     Детям всем напоминаем, 
к спорту надо приобщаться!               что наркотики - беда! 
Книги умные читать-                           Молодежь мы призываем
жизнь свою оберегать!                       быть здоровыми всегда!
-Хочешь оказаться здесь?          (рисунок: сковорода, черти, ад, огонь)
-Хочешь быть таким?                  (портрет наркомана)
-Хочешь, чтобы дети твои были уродами?
-Хочешь умереть молодым?

- Нет?!


-Тогда искореняй зло! Долой пороки!
-Сумей сказать «Нет!» и отвернуться.
-Да здравствует свобода и здоровье людей! Да здравствует жизнь!
8. Медработник Бишевского ФАП-  Самойлова Татьяна Васильевна.
9. Стихи.
Мы бежим быстрее ветра.

Кто ответит почему?

Кто – то прыгнул на два метра.

Кто ответит почему?

На губах у нас улыбка.

Кто ответит почему?

По канату лезу я,

Потому что с физкультурой, 

Мы давнишние друзья.

Для спорта нет границ и расстояний!

Понятен он народам всей земли!

Он всей планеты нашей достоянье!

Спорт дарит счастье дружбы и любви!

Мой букет красив и ярок.

Принесла я вам в подарок

Солнца теплого лучи,

Разноцветные мячи,

Золотого клена ветки

И упругие ракетки.

Шелестящий листопад
И веселый самокат!

И еще я принесла

Много света и тепла,

Прыгалки и санки,

Новые считалки.

Вам все это я дарю,

Быть здоровым помогу.

Стихотворение «Мы будем жить борясь...»

Пороков разных много развелось, 
Но мы свой путь уже определили.

 Мы не хотим, чтоб этой страшной силе

 Нас в дебри ада бросить удалось!
Мы будем жить, борясь, и смерти не боясь.
Привычкам вредным нас не одолеть!

Наркотики -долой, объявим пьянству бой 

И дыму ядовитых сигарет!
И если жизнь важна и вам она нужна -
Возьми друзей за руки и борись.
Труд, физкультура, спорт - и это наш девиз!
Здоровый образ жизни - это жизнь!
Здоровый образ жизни - наша жизнь!

