Родительское собрание совместно с учениками 2 класса. 
«Здоровье наших детей».
Иванова Инна Анатольевна

МОБУ лицей с. Булгаково Уфимского района РБ
Здоровье – дороже золота




В. Шекспир

Цель: Сформировать у учеников и их родителей основы здорового образа жизни; уточнить представление об элементарных правилах здоровьесбережения; воспитать чувство ответственности за охрану и сбережения своего здоровья и здоровья окружающих людей.
Оборудование: Цветок «Здоровье»; костюмы: волка, поросенка, козленка, грязнули, мамы, папы, модницы; надписи: белки, жиры, углеводы; музыка частушек; песня «Маленькая страна»; плакаты: «Режим дня», «Гигиена».

Ведущий:

Уважаемые родители, гости!
Сегодня мы с вами проведем собрание. А помогут мне наши дети.

Вы знаете, что воспитание детей - дело очень важное, трудное, поэтому на встречу с вами пришли гости, с которыми обсудим, как правильно, без ошибок, воспитывать здоровых детей. 
Мы очень тщательно готовились к этому собранию. Ребята принимали активное участие на всешкольном дне здоровья. В нашем классе работают санитары, которые ведут дневник наблюдения. Каждое утро начинаем с зарядки, пьем фиточай. Также проводили уроки здоровья, рисовали рисунки на тему «Если хочешь быть здоров», учили пословицы, загадки. С вами, уважаемые родители, провели анкетирование о состоянии здоровья детей.
Постоянную помощь оказывает школьный психолог. Она заботится о поддержании психологического здоровья ребенка, наблюдает, как проходит его адоптация.

Обо всем мы сегодня поговорим, посоветуемся. И в конце собрания смоделируем цветок здоровья.

Ведущий:

К нам на родительское собрание пришёл доктор медицинских наук.
Доктор:

Дорогие родители!

Что бы ваши дети хорошо учились, они должны быть здоровыми. Здоровье это самое главное для человека. Беречь его надо с детства. Поэтому дети должны соблюдать правила личной гигиены, быть опрятными, аккуратными (вывешивается плакат). Случается, что дети не всегда дружат с мылом и водицей. Поэтому увидеть можно грязные уши, лица, руки. 
Со мной пришла моя помощница. Мы с ней расскажем вам сказку о грязнулях. (Инсценировка детей)
Жил был один козлёнок,

И рядом – поросёнок.

Они почти с пелёнок дружили меж собой.

И был один чистюлей,

И был другой грязнулей –
Сообразит любой.

И вот однажды летом,

Вдали от дома где-то,

Козлёнок с поросёнком

Гуляли у реки.

Вдруг выскочил волчище…

Волк:

-А ну, который чище? Иди ко мне, дружище!

Доктор:

-И обнажил клыки.

И съеден был козленок,

А грязный поросёнок бежал,
Дрожа от страха, и думал

Поросёнок:

-Хорошо, что этот злой волчище съедает тех, кто чище,

Кто слишком любит мыло и мятный порошок.

Медсестра:

Живёт девчонка Юля – неряха и грязнуля.

Не чистилась с июля,

Не мылась с декабря.

В чернилах вся девчонка,

И в красках вся девчонка.

Не чище поросенка, короче говоря.

Ругает папа Юлю, ругает мама Юлю, 

Но ей ходить грязнулей

Никак не надоест.

Как видно, папе с мамой
Одно лишь утешенье. 

Одно лишь утешенье, 

Что волк её не съест.

Доктор:

Надеюсь, вас не утешит это известие… 

Помните, родители и дети! 

Где больше грязи - там раздолье заразе.

Медсестра:

Я хочу продолжить. Очень важно научить детей правильно ухаживать за своими зубами. Более 90 % детей приходят в школу с больными зубами. Самая распространенная болезнь зубов – кариес. Помимо него может быть искривление зубов и неправильный прикус. Не стоит рассчитывать на то, что все само пройдет. Выравнивать зубы лучше начинать с 4-х летнего возраста.

Приучайте детей следить за зубами, соблюдать элементарные гигиенические навыки. Ведь всем известно, что хорошие зубы – залог здоровья.

Ведущий:

А вот что случается с теми, кто не выполняет правила ухода за зубами.

1-й ученик:

Как у нашей Любы

Разболелись зубы:

Слабые, непрочные – 

Детские, молочные.

Целый день бедняжка стонет,

Прочь своих подружек гонит:

- Мне сегодня не до вас!

Мама девочку жалеет,

Полосканье в чашке греет,

Не спускает с дочки глаз.

Папа Любочку жалеет,

Из бумаги куклу клеит.

Чем бы доченьку занять,

Чтобы боль зубную снять?

Ведущий: 

Как же помочь Любочке? Кто знает?

2-й ученик:

Как поел, почисти зубки,

Делай так 2 раза в сутки.

Предпочти конфетам фрукты,

Очень важные продукты.

Чтобы зуб не беспокоил,

Помни правило такое:

К стоматологу идем

В год 2 раза на прием.

И тогда улыбки свет

Сохранишь на много лет!

Вывешивается 1-й лепесток «Личная гигиена»
Ведущий: 

Я надеюсь, что ваши дети всегда будут выполнять все правила личной гигиены и у них никогда не будет проблем с зубами, и выглядеть они будут чистыми, аккуратными и опрятными.
Ведущий: 
Перейдем к следующему вопросу.
Отставание в учёбе имеет много причин.
Причины плохой успеваемости могут быть заложены в самом ребёнке. Они могут крыться в его здоровье: плохое зрение и слух, утомляемость или хроническое заболевание. Причиной может быть психическое состояние ребёнка: нервность и беспокойство по какому-либо поводу, неумение найти общий язык с преподавателем или учениками. Один ребенок не работает потому, что задания даются ему слишком легко, другой – потому, что слишком трудно.
Не ругайте и не наказывайте ребёнка, у которого нелады с учёбой. Попытайтесь выяснить, в чем причина его плохой успеваемости. Посоветуйтесь с преподавателем, с психологом или директором школы. Проверьте состояние здоровья ребенка, включая зрение и слух. 
Ведущий: 

Следующий вопрос о труде. Выступает мама Степановой Маргариты

Родительница:

У каждого ребенка в семье должна быть работа. Трудолюбие – одно из важнейших условий и предпосылок здоровья. Трудовая деятельность школьника включает, в первую очередь, полное самообслуживание. Учащиеся должны убирать утром и готовить ко сну постель, поддерживать порядок на рабочем столе, мыть посуду, ухаживать за младшими членами семьи, комнатными цветами, живущими в квартире животными.

Маленький ребенок – маленькое дело, растет ребенок – растет его дело.

Если вы хотите, чтобы ребенок выполнил ваше поручение, подкрепите просьбу словами: пожалуйста, если тебя не затруднит.
Ведущий:

Уважаемые родители! А знаете ли вы вежливые слова? Сейчас проверим.

1-й ученик:

Растает даже ледяная глыба

От слова теплого…

Родители хором: «Спасибо!»

2-й ученик:

Зазеленеет снова старый пень,

Когда услышит…   (Добрый день)

3-й ученик:
Если больше есть не в силах,

Скажем маме мы… (Спасибо)

4-й ученик:

Когда бранят за шалости,

Говорим: «Прости …(Пожалуйста)

5-й ученик:

И во Франции, и в Дании

На прощанье говорят…(До свидания)
Ведущий:

Переходим к следующему вопросу. Слово имеет ректор института…

Ректор института:

Нет сомнения, все родители хотят, чтобы их ребенок был здоров, но не все знают, что главное условие сохранение здоровья – соблюдение режима дня.

Режим дня – это распорядок дел, действий, которые вы совершаете в течение дня. Посмотрите на этот плакат (вывешивает). Я советую вашим детям придерживаться такого распорядка (режима) дня. Этот режим примерный. Он может немного меняться. Например, ваши дети могут прийти из школы не в 13, а в 12 часов, лечь спать не 21, а в 22 часа, если к вам пришли гости. Самое главное, чтобы в сутки дети спали не менее 11 – 12 часов, включая дневной сон, кушали, примерно, в одно и тоже время 4 – 5 раз в день, но никак не реже 3-х раз. Проводили на свежем воздухе не менее 2-х часов в день, чередовали учебу или работу с отдыхом, побольше двигались.
Конечно, для того чтобы выполнение всех режимных моментов вошло в привычку ребенка, нужны усилия, терпение и воля. Зато ребенок, живущий по режиму, гораздо легче справляется со школьными нагрузками, успевает отдохнуть, не переутомляется. 
Ведущий:

Наши ребята хотят вам рассказать, как они выполняют режим дня.

Ученик 1:

Чтоб прогнать тоску и лень,

Подниматься каждый день

Нужно ровно в семь часов.

Отворив окна засов,

Сделать легкую зарядку

И убрать свою кроватку!

Душ принять. 
И завтрак съесть.

А потом за парту сесть!

Ученик 2:

Но запомните, ребята,

Очень важно это знать,

Идя в школу, на дороге

Вы не вздумайте играть!

Опасайтесь вы машин,

Их коварных черных шин.

Ученик 3:

На занятиях сиди
И все тихо слушай.

За учителем следи

Навостривши уши.

После школы отдыхай,

Но только не валяйся.

Дома маме помогай,

Гуляй, закаляйся!

Ученик 4:

Пообедав, можешь сесть

Выполнять задания.

Все в порядке, если есть

Воля и старание.

Соблюдаем мы всегда

Распорядок строго дня.

В час положенный ложимся,

В час положенный встаем.

Вывешивается лепесток «Режим дня»
Ведущий:

Великий философ Аристотель сказал: «Движение – кладовая жизни». Слово предоставляется учителю физкультуры.

Учитель физкультуры:
Известный отечественный педагог К.Д. Ушинский указывал: «Важнейшим условием, повышающим работу памяти, является здоровое состояние нервов, для чего необходимы физические упражнения…гимнастика, прогулки на свежем воздухе».
Поэтому в режим дня должны входить утренняя зарядка, прогулки, плавание, лыжи, игры. Все эти занятия укрепляют здоровье ребенка, делают его ловким, сильным, быстрым, выносливым.
Физические упражнения благотворно влияют на установление и развитие  всех функций центральной нервной системы. Поэтому школьники, постоянно занимающиеся физкультурой и спортом, как правило, лучше успевают по общеобразовательным предметам.

Друзья! Надо, надо повторять

Будет для порядка:

Вы хотите крепким стать?

Делайте зарядку!

Хорошо проснуться сразу

И, стряхнув остатки сна,

Затянуться до отказа

Свежим ветром у окна.

И, согласно распорядку,

По команде боевой
В физкультурную зарядку

Окунуться с головой!

А сейчас с моими помощниками мы проведем физминутку.

Ведущий:

Мы восхищаемся людьми, у которых красивая осанка. Не случайны сравнения: «Какая стройная девочка, ну прямо березка». Но чтобы иметь красивую осанку не нужно с детства делать элементарных ошибок.
Поэтому мы хотим рассказать, как начинают вести себя наши дети, желая стать первыми красавицами.

Ученица:

У нас Ксюша – модница.

Ей не легко приходится.

У Ксюши каблуки,

Как у взрослой высоки.

Вот такой вышины, вот такой ужины!

Ученик:

Бедняжка! Вот страдалица!

Идет – чуть-чуть не валится.

Малыш с открытым ротиком

Не разберет никак –

Голос: «Ты клоун или тетенька?»

Ученица:

Ей кажется, прохожие

С нее не сводят глаз.

А те вздыхают: «Боже мой,
Откуда ты взялась?»

Ученик:

Колпак, пиджак коротенький

И мамино пальто.

Не девочка, не тетенька,

А непонятно кто.

Ученица:

Нет, в молодые годы

Не отставай от моды,

Но следуя за модой

Себя не изуродуй!

Вывешивается лепесток «Движение»
Ведущий:

Почему многие дети едят плохо? Сегодня у нас в гостях шеф-повар нашей школьной столовой.
Повар:

Человеку нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться!

Чтоб расти и развиваться,

И при этом не болеть – 

Нужно правильно питаться,

С самых юных лет уметь.

Со мной пришли полезные вещества, которые есть в продуктах.

Белок:

Белок – строительный материал для клеток. Без него человек не может расти.

Чтобы вырасти ты мог,

В пище должен быть белок.

Он в яйце, конечно, есть,

В твороге его не счесть,

В молоке и в мясе тоже

Есть он, и тебе поможет.

Углеводы:

Углеводы – топливо для клеток, как уголь для паровоза или бензин для машины.

Фрукты, овощи и крупы –

Удивительная группа.

Нам в тепло и в непогоду

Поставляют углеводы.

Нам клетчатку посылают,

Витамины добавляют

И энергией питают.

Жиры:

Жиры – склад еды, одежды,

Жир, что в пище мы едим.

Очень нам необходим.

Сохранит температуру,

Повлияет на фигуру,

Защитит от холодов,

Шубой нам служить готов.

Повар:

Подведем итоги.

Чтоб расти – нужен белок,

Для защиты и тепла –

Жир природа создала,
Как будильник без завода

Не пойдет ни тик, ни так,

Так и мы без углеводов

Не обходимся никак!

Вот поэтому всегда

Для нашего здоровья

Полноценная еда – 

Важнейшее условие.

Вывешивается лепесток «Правильное питание»
Ведущий: 

От себя хочу дать совет: когда готовите пищу, бросьте в нее немножко любви, чуть-чуть добра, капельку радости, кусочек нежности.

Эти витамины придадут необыкновенный вкус любой пище и принесут здоровье.

А сейчас наши девочки исполнят частушки.
За здоровый образ жизни

Выступаем мы сейчас.

Надо быть здоровым, чистым

Это просто высший класс.

Я под краном руки мыла

А лицо умыть забыла,

Увидал меня Трезор,

Закричал: «Какой позор».

Поленился утром Вова

Причесаться гребешком.

Подошла к нему корова,

Причесала языком.

Физкультуры упражнения

Постарайся выполнять.

Лучше будешь ты учиться,

Лучше будешь отдыхать.

Вы не ешьте лист капустный,

Он совсем, совсем не вкусный,

Лучше ешьте шоколад,

Вафли, сахар, мармелад.

У меня фигурка тонка

И высокий каблучок.

Я не буду есть котлеты,

Мне пожарьте кабачок.

Не болеем больше гриппом,

Не боимся сквозняка.

Все таблетки заменяет

Нам головка чеснока.

Ведущий:

Но вот наш цветок здоровья и расцвел. Давайте еще раз повторим, что необходимо для здорового образа жизни?

Ученица:

Все мы любим умываться

И опрятно одеваться.

Солнце, воздух и вода – 

Наши лучшие друзья.

К спорту мы не равнодушны,

Аккуратны и послушны.

Вот любимые продукты:

Витамины, соки, фрукты…

Выполняем мы всегда

Строго распорядок дня.

Мы сильны, крепки, красивы – 

Всем на зависть и на диво!

Ведущий:

Я думаю, мы все приложим старание, чтобы быть здоровыми. 


Друзья! Нам прощаться настала пора!
Чтоб не случилось, всегда человек,

Здоровья желает другому навек!

Мы «здравствуйте», вам на последок кричим,

Цветами здоровья вас одарим.

(Дети дарят гостям и родителям  цветы здоровья)
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