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Пояснительная записка

       Изучение физики на профильном уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

       -освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий – классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, элементов квантовой теории;

        -овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;

         -применение знаний для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения информации физического содержания и оценки достоверности, использования современных информационных технологий с целью поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;

          -развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ;

           -воспитание убежденности в необходимости обосновывать высказываемую позицию, уважительно относиться к мнению оппонента, сотрудничать в процессе совместного выполнения задач: готовности к морально-этической оценке использования научных достижений; уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники;

            -использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и охраны окружающей среды; обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.

       Курс включает в себя вопросы методологии науки физики, физические законы, теории и гипотезы.

Программа разработана с таким расчётом, чтобы обучающиеся приобрели достаточно глубокие знания по физике и в вузе смогли посвятить больше времени профессиональной подготовке по выбранной специальности.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

УРОКОВ ФИЗИКИ 10  КЛАССА

(175 часов, 5 часов в неделю)

	Раздел
	Количество часов
	Лабор.

  работ
	    Контрол.  

       точки

	1.Введение.
	4
	
	

	2.Механика.
Кинематика материальной точки.
Динамика и силы в природе.
Законы сохранения в механике.

Статика.

Механика деформируемых тел.
	69
25
22
11

5

6
	5
3
2


	 4
1
1

1

1

	3.Физический практикум. Механика.
	7
	
	

	4.Молекулярная физика. Термодинамика.
 Основы МКТ.

 Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела.
Термодинамика.
	39
14
14
11
	4

1

3
	3
1

1

1

	5. Физический практикум по молекулярной физике
	4
	
	

	6. Электродинамика.
Электростатика.
Постоянный электрический ток.

	37

17
20
	4
1

3
	3
2

1

	7. Физический практикум по электродинамике. 
	4
	
	

	8. Резервное время.

	11
	
	

	ИТОГО


	175
	13
	10


	  Дата
	Название раздела
	Кол-во часов, отведённых на изу-чение темы
	№  урока
	Тема урока
	Контроль
	Примечание

	   месяц

	  неделя
	
	
	
	
	
	

	Сентябрь
	1
	Введение


	4
	1
	Физика и познание мира.
	
	

	
	
	
	
	2
	Зарождение и развитие современного метода исследования
	
	

	
	
	
	
	3
	Физические законы и теории, границы их применимости.
	
	

	
	
	
	
	4
	Физическая картина мира
	
	

	
	
	Механика (69 часа)
	Кинема-тика матери-альной точки


	25


	5
	Основные понятия кинематики
	Тест по теме «Физическая картина мира»
	

	
	2
	
	
	
	6
	Решение задач по теме «Элементы векторной алгебры. Путь и перемещение»
	
	

	
	
	
	
	
	7
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение (РПД)
	
	

	
	
	
	
	
	8


	Относительность механического движения. Принцип относительности в 
механике.
	Тест по теме «РПД»

	

	
	
	
	
	
	9
	Решение задач на относительность механического движения.  
	
	

	
	3
	
	
	
	10
	Равноускоренное прямолинейное движение (РУПД) .
	
	

	
	
	
	
	
	11


	Лабораторная работа №1 «Определение 
ускорения тела при равноускоренном 
движении»
	Лабораторная работа

	

	
	
	
	
	
	12
	Решение задач по теме «Характеристики РПД и РУПД»
	Тест по теме «РУПД»


	

	
	
	
	
	
	13
	Решение задач по теме «Характеристики РПД и РУПД»
	
	

	
	
	
	
	
	14
	Свободное падение тел -  частный случай РУПД .
	
	

	
	4
	
	
	
	15
	Лабораторная раб. №2 «Измерение ускорения свободного падения».
	Лабораторная работа

	

	
	
	
	
	
	16
	Решение задач на свободное падение тел.
	Тест по теме «Свободное падение»


	

	
	
	
	
	
	17
	Решение задач на свободное падение тел.
	
	

	
	
	
	
	
	18


	Движение тела под действием силы
 тяжести: брошенного горизонтально и 
 брошенного под углом к горизонту.
	
	

	
	
	
	
	
	19


	Движение тела под действием силы 
тяжести: брошенного горизонтально и 
брошенного под углом к горизонту.
	
	

	
	5
	
	
	
	20


	Лабор. раб. №3 «Изучение движения 
тела, брошенного горизонтально».

	Лабораторная работа
	

	
	
	
	
	
	21
	Решение задач по теме: «Движение тел под действием силы тяжести.
	Тест по теме «Движение тел под действием силы тяжести»


	

	
	
	
	
	
	22
	Решение задач по теме: «Движение тел под действием силы тяжести.
	
	

	
	
	
	
	
	23


	Равномерное движение точки по окружности. Центростремительное ускорение. Тангенциальное, нормальное и полное ускорения.
	
	

	
	
	
	
	
	24
	Угловая скорость.
	
	

	Октябрь
	6
	
	
	
	25
	Элементы кинематики твердого тела.
	Тест по теме «Движение по окружности»


	

	
	
	
	
	
	26
	Обобщающее повторение темы «Кинематика». Решение задач по кинематике.

	
	

	
	
	
	
	
	27
	Обобщающее повторение темы «Кинематика». Решение задач по кинематике.

	
	

	
	
	
	
	
	28


	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика  материальной точки».

	Контрольная работа

	

	
	
	
	
	
	29
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика материальной точки».
	Контрольная работа

	

	
	7
	
	Дина-мика и силы в природе 


	22


	30


	Принцип инерции. Экспериментальное подтверждение закона инерции. 
Относительность движения и покоя. Инерциальные системы отсчёта. Преобразования Галилея.

	
	

	
	
	
	
	
	31


	Масса и сила. Законы Ньютона, их 

экспериментальное подтверждение  

	
	

	
	
	
	
	
	32
	Решение задач на законы Ньютона
	Тест по теме «Законы Ньютона»


	

	
	
	
	
	
	33
	Решение задач на законы Ньютона
	
	

	
	
	
	
	
	34


	Силы в природе. Гравитационные силы.
 Сила всемирного тяготения. Закон 
всемирного тяготения.
	
	

	
	8
	
	
	
	35
	Равенство инертной и гравитационной масс. Сила тяжести.
	
	

	
	
	
	
	
	36
	Решение задач по теме «Гравитационные силы».
	
	

	
	
	
	
	
	37


	Использование законов динамики для объяснения движения небесных тел и 
развития космических исследований. Первая космическая скорость
	Тест по теме «Силы»


	

	
	
	
	
	
	38
	Силы упругости – силы электромагнитной природы. Закон Гука
	
	

	
	
	
	
	
	39
	Лаборат.раб. №4 «Определение жёсткости пружины»
	Лабораторная работа
	

	
	9
	
	
	
	40
	Вес тела. Невесомость и перегрузки.
	
	

	
	
	
	
	
	41
	Решение задач по теме «Движение тел под
 действием сил упругости и тяжести»

	
	

	
	
	
	
	
	42


	Cилы трения. Природа и виды сил трения.
 Сила сопротивления при движении тел 
в вязкой среде.
	
	

	
	
	
	
	
	43
	Лаб. Раб. №5 «Измерение коэффициента 
трения скольжения».
	Лабораторная работа

	

	
	
	
	
	
	44
	Решение задач на движение тел под действием нескольких сил.
	Тест по теме «Силы»


	

	Ноябрь
	10
	
	
	
	45
	Решение задач на движение тел под действием нескольких сил.
	
	

	
	
	
	
	
	46
	 Решение задач на движение тел под действием нескольких сил.
	
	

	
	
	
	
	
	47


	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Динамика». 
Часть В.

	
	

	
	
	
	
	
	48


	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Динамика». 
Часть С.

	
	

	
	
	
	
	
	49
	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Динамика». 
Часть С.
	
	

	
	11
	
	
	
	50
	  Неинерциальные системы отсчёта.
	
	

	
	
	
	
	
	51
	Контрольная работа №2 по теме «Динамика».
	Контрольная работа
	

	
	
	
	Законы сохране-ния в механике


	11
	52
	Закон сохранения импульса (ЗСИ). Реактивная сила. Реактивный двигатель.
	
	

	
	
	
	
	
	53
	Решение задач на закон сохранения импульса.
	Тест по теме «Импульс»


	

	
	
	
	
	
	54
	Решение задач на ЗСИ
	
	

	
	12
	
	
	
	55
	Работа силы (механическая работа).
	
	

	
	
	
	
	
	56
	Мощность.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия.

	Тест по теме «Работа»


	

	
	
	
	
	
	57
	Закон сохранения энергии в механике.

	
	

	
	
	
	
	
	58
	Решение задач на закон сохранения механической энергии.
	Тест по теме «Закон сохранения»


	

	
	
	
	
	
	59
	Cтолкновение  упругих шаров.
	
	

	
	13
	
	
	
	60
	Решение задач по теме: «Законы сохранения».
	
	

	
	
	
	
	
	61
	Решение задач по теме: «Законы сохранения».
	
	

	
	
	
	
	
	62
	Контрольная работа №3 по теме: «Законы сохранения»
	Контрольная работа

	

	
	
	
	Элемен-ты статики


	5
	63
	Условия равновесия твёрдого тела. Момент силы

	
	

	
	
	
	
	
	64
	Центр тяжести. Виды равновесия.
	
	

	
	14
	
	
	
	65
	Решение задач по статике
	Тест по теме «Статика»


	

	
	
	
	
	
	66
	Решение задач по статике
	
	

	
	
	
	
	
	67
	Контрольная работа  №4 по статике.
	Контрольная работа
	

	Декабрь
	
	
	Движе-ние твёрдого тела и механика деформи-руемых тел


	6


	68


	Абсолютно твёрдое тело. Центр масс твёрдого тела. Теорема о движении центра 
масс.


	
	

	
	
	
	
	
	69


	Основное уравнение динамики вращательного движения твёрдого тела. Закон сохранения момента импульса.


	
	

	
	15
	
	
	
	70
	Виды деформаций твёрдых тел
	Тест по теме «Момент импульса»


	

	
	
	
	
	
	71
	Механические свойства  свойства твёрдых
 тел. Пластичность и хрупкость.

	
	

	
	
	
	
	
	72


	Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Закон Архимеда.


	
	

	
	
	
	
	
	73

	Гидродинамика. Ламинарное и  турбулентное течения. Подъёмная сила крыла самолёта.


	Тест по теме «Давление»
	

	
	
	
	Физичес-кий практи-кум. Механи-ка. 
	7


	74
	Изучение движения тела под действием силы тяжести и силы упругости.

	Практическая работа
	

	
	16
	
	
	
	75
	Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии.

	Практическая работа
	

	
	
	
	
	
	76


	Определение ускорения шарика на лабораторном жёлобе  кинематически и по 
закону сохранения.

	Практическая работа
	

	
	
	
	
	
	77
	Исследование центрального удара
	Практическая работа
	

	
	
	
	
	
	78
	Измерение модуля упругости резины
	Практическая работа
	

	
	
	
	
	
	79


	Исследование зависимости скорости от
 времени при равноускоренном движении 
(без начальной скорости).

	Практическая работа


	

	Январь
	17
	
	
	
	80
	Выяснение условия равновесия тела при действии нескольких сил.
	Практическая работа


	

	
	
	Молекулярная физика. Термодинамика (39 часов).


	Основы МКТ


	14
	81


	МКТ – фундаментальная физическая теория. Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ) и их опытное обоснование
	
	

	
	
	
	
	
	82
	Характеристики молекул и их систем.
	
	

	
	
	
	
	
	83
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	Тест по теме «Основы МКТ»

	

	
	
	
	
	
	84
	Решение задач на основное уравнение МКТ идеального газа.
	
	

	
	18
	
	
	
	85
	Температура.
	
	

	
	
	
	
	
	86
	Измерение скоростей молекул газа. 
	Тест по теме «Температура»

	

	
	
	
	
	
	87
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.

	
	

	
	
	
	
	
	88
	Лабораторная работа №6 «Изучение
 изотермического процессе в газе»
	Лабораторная работа

	

	
	
	
	
	
	89
	Решение задач на уравнение состояния и 
газовые законы.
	Тест по теме «Газовые законы»
	

	
	19
	
	
	
	90
	Решение задач на уравнение состояния и 
газовые законы.
	
	

	
	
	
	
	
	91
	Разбор заданий ЕГЭ на уравнение
состояния ид. газа и газовые законы.
	
	

	
	
	
	
	
	92
	Разбор заданий ЕГЭ на уравнение 
состояния ид. газа и газовые законы.
	
	

	
	
	
	
	
	93
	Разбор заданий ЕГЭ на уравнение 
состояния ид. газа и газовые законы.
	
	

	
	
	
	
	
	94


	Контрольная работа № 5 по теме
 «Молекулярно-кинетическая теория 
идеального газа».
	Контрольная работа

	

	
	
	
	Взаим-ные превра-щения жидкос-тей и газов. Твёрдые тела.


	14


	95
	Равновесие между жидкостью и газом.
 Насыщенные пары.
	
	

	Февраль
	20
	
	
	
	96


	Изотермы  реального газа. Критическая 
температура. Критическое состояние. 
Кипение.
	
	

	
	
	
	
	
	97
	Влажность воздуха.
	
	

	
	
	
	
	
	98
	Решение задач на определение влажности воздуха
	Тест по теме «Влажность»

	

	
	
	
	
	
	99
	Поверхностное натяжение в жидкостях
	
	

	
	
	
	
	
	100


	Лабораторная работа №7 «Измерение
 относительной влажности воздуха при 
помощи термометра»
	Лабораторная работа

	

	
	21
	
	
	
	101
	Структура твёрдых тел. Кристаллические
 тела. Аморфные тела. Плавление.
	
	

	
	
	
	
	
	102
	Лабор. работа №8 «Измерение
 удельной теплоёмкости вещества».
	Лабораторная работа

	

	
	
	
	
	
	103


	Объяснение механических свойств твёрдых тел на основе молекулярно-
кинетической теории.

	
	

	
	
	
	
	
	104


	Лабор. работа №9 «Экспериментальное
 определение модуля упругости 
резины».
	Лабораторная работа

	

	
	
	
	
	
	105


	Тройная точка. Тепловое расширение твёрдых и жидких тел.


	
	

	
	22
	
	
	
	106


	Решение задач по теме «Механические свойства твёрдых тел».


	Тест по теме «Тепловое расширение»
	

	
	
	
	
	
	107
	Решение задач по теме «Агрегатные состояния вещества».
	
	

	
	
	
	
	
	108
	Контрольная работа №6 по теме
 «Агрегатные состояния вещества»
	Контрольная работа

	

	
	
	
	Термоди-намика


	11
	109
	Внутренняя энергия. Решение задач

	
	

	
	
	
	
	
	110
	Работа в термодинамике. Количество теплоты
	Тест по теме «Внутренняя энергия»
	

	
	23
	
	
	
	111
	Решение задач по теме «Работа газа при 
изопроцессах».
	
	

	
	
	
	
	
	112
	Решение задач на уравнение теплового баланса.
	Тест по теме «Количество теплоты»
	

	
	
	
	
	
	113
	Первый закон термодинамики. Решение задач.

	
	

	
	
	
	
	
	114


	Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Адиабатный процесс.

	
	

	
	
	
	
	
	115


	Решение задач по теме «Применение первого закона термодинамики к 
изопроцессам».
	Тест по теме «Первый  закон термодинами-ки»
	

	Март
	24
	
	
	
	116
	Необратимость процессов в природе.
 Второй закон термодинамики.
	
	

	
	
	
	
	
	117
	Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.
	
	

	
	
	
	
	
	118
	Решение задач по термодинамике.
	Тест по теме «Тепловые двигатели»
	

	
	
	
	
	
	119
	Контрольная работа №7 по теме
 «Термодинамика».
	Контрольная работа

	

	
	
	
	Физичес-кий практи-кум по Молеку-лярной физике
	4


	120
	Проверка уравнения состояния идеального газа.
	Практическая работа
	

	
	25
	
	
	
	121
	Определение коэффициента поверхностного натяжения жидкости.
	Практическая работа
	

	
	
	
	
	
	122
	Измерение удельной теплоты плавления льда.
	Практическая работа
	

	
	
	
	
	
	123


	Исследование зависимости объёма данной 
массы газа от температуры при 
постоянном давлении и исследование зависимости давления данной массы газа от температуры при постоянном объёме.
	Практическая работа


	

	
	
	Электродинамика (37 часов).


	Электро-статика 


	17


	124


	Электростатика. Роль электромагнитных сил в природе и технике. Электрический 
заряд и элементарные частицы. Квантование заряда.
	
	

	
	
	
	
	
	125
	Электризация тел. Закон Кулона.

	
	

	
	26
	
	
	
	126
	Решение задач по теме «Закон Кулона».
	Тест по теме «Закон Кулона»
	

	
	
	
	
	
	127


	Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип 
суперпозиции.
	
	

	
	
	
	
	
	128
	Решение задач по теме «Напряжённость
 электрического поля»
	Тест по теме «Электрическое поле»
	

	
	
	
	
	
	129
	Поле заряженной плоскости, сферы и шара.

	
	

	
	
	
	
	
	130


	 Контрольная работа № 8 по теме 
«Силы электромагнитного взаимодействия 
неподвижных зарядов».
	Контрольная работа

	

	Апрель
	27
	
	
	
	131
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле
	
	

	
	
	
	
	
	132


	Потенциальность электростатического поля. Энергетические характеристики 
электростатического поля.
	
	

	
	
	
	
	
	133
	Электрическая ёмкость. Конденсаторы. 
Ёмкость плоского конденсатора.
	
	

	
	
	
	
	
	134
	Энергия заряженного конденсатора. 
Энергия электростатического поля.
	
	

	
	
	
	
	
	135


	Лабораторная работа №10 «Измерение

электроёмкости плоского 
конденсатора»
	Лабораторная работа

	

	
	28
	
	
	
	136


	Решение задач по теме «Энергия 
электромагнитного взаимодействия 
неподвижных зарядов» 
	Тест по теме «Конденсато-ры»
	

	
	
	
	
	
	137


	Решение задач по теме «Энергия 
электромагнитного взаимодействия 
неподвижных зарядов»
	
	

	
	
	
	
	
	138


	Контрольная работа №9 по теме 
«Энергия электромагнитного 
взаимодействия»
	Контрольная работа

	

	
	
	
	
	
	139
	Решение задач части В и части С 
ЕГЭ по электростатике.

	
	

	
	
	
	
	
	140
	Решение задач части В и части С  
 ЕГЭ  по электростатике.

	
	

	
	29
	
	Постоян-ный ток


	20


	141
	Постоянный электрический ток.
 Плотность тока. Сила тока. 
	
	

	
	
	
	
	
	142
	Закон Ома для участка цепи. 
Сопротивление проводника. 

	
	

	
	
	
	
	
	143
	Лаборат. раб.№11 «Измерение 
сопротивления проводника».
	Лабораторная работа

	

	
	
	
	
	
	144


	Зависимость сопротивления 
проводника от температуры. Сверхпроводимость. 
	Тест по теме «Закон Ома»

	

	
	
	
	
	
	145
	Лаборат. работа №12 «Определение 
удельного сопротивления проводника».
	Лабораторная работа

	

	
	30
	
	
	
	146
	Решение задач по теме «Закон Ома для участка цепи».
	
	

	
	
	
	
	
	147
	Работа и мощность тока. Закон  Джоуля-Ленца.
	
	

	
	
	
	
	
	148


	Электрические цепи. Последовательное и 
Параллельное  соединения проводников.
	
	

	
	
	
	
	
	149


	Решение задач по теме    «Последовательное и параллельное соединения проводников».
	Тест по теме «Соединение проводников»
	

	
	
	
	
	
	150
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	
	

	
	31
	
	
	
	151


	Лабораторная работа №13 «Измерение 
ЭДС и внутреннего сопротивления 
источника тока».
	Лабораторная работа

	

	
	
	
	
	
	152
	Закон Ома для участка цепи, содержащего ЭДС.
	
	

	
	
	
	
	
	153
	Решение задач по теме «Закон Ома для полной цепи»
	Тест по теме «Закон Ома для полной цепи»
	

	
	
	
	
	
	154
	Решение задач по теме «Закон Ома для полной цепи»
	
	

	
	
	
	
	
	155
	Самостоятельная работа по теме «Закон Ома для полной цепи».
	Самостоятель-ная работа

	

	
	
	
	
	
	156
	Расчёт сложных электрических цепей.
	
	

	Май
	32
	
	
	
	157
	Расчёт сложных электрических цепей.
	
	

	
	
	
	
	
	158
	Правила Кирхгофа
	
	

	
	
	
	
	
	159
	Решение задач части  В и части С ЕГЭ по теме «Постоянный ток».
	
	

	
	
	
	
	
	160
	Контрольная работа №10 по теме «Законы постоянного тока».
	Контрольная работа

	

	
	33
	
	Физичес-кий практи-кум по электро-динами-ке


	4


	161


	Определение максимальной электроёмкости воздушного конденсатора 
переменной ёмкости
	Практическая работа

	

	
	
	
	
	
	162


	Исследование закономерностей последовательного и параллельного соединения проводников.
	Практическая работа

	

	
	
	
	
	
	163
	 Исследование зависимости сопротивления проводников от температуры.
	Практическая работа

	

	
	
	
	
	
	164
	Измерение электрического сопротивления нити лампы  накаливания.
	Практическая работа
	

	
	
	
	Резерв времени 
	11
	165
	Повторение курса физики 7 класса.
	
	

	
	34
	
	
	
	166
	Повторение курса физики 7 класса.
	
	

	
	
	
	
	
	167
	Повторение курса физики 8 класса.
	
	

	
	
	
	
	
	168
	Повторение курса физики 8 класса
	
	

	
	
	
	
	
	169
	Повторение курса физики 8 класса
	
	

	
	
	
	
	
	170
	Повторение курса физики 9 класса
	
	

	
	35
	
	
	
	171
	Повторение курса физики 9 класса
	
	

	
	
	
	
	
	172
	Повторение курса физики 9 класса
	
	

	
	
	
	
	
	173
	Повторение курса физики 10 класса
	
	

	
	
	
	
	
	174
	Повторение курса физики 10 класса
	
	

	
	
	
	
	
	175
	Повторение курса физики 10 класса 
	
	


Учебно-методическое обеспечение
	Литература для учащихся
	Литература для учителя

	Учебник
	Мякишев Г.Я. Физика. 10 класс: учеб. для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни / Г.Я. Мякишев,          Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. В.И.Николаева,                      Н.А. Парфентьевой. - 21-е изд.-М.: Просвещение, 2012.-336с.

	
	
	Рабочая программа по физике для  10-11 классов, сост. на основе Примерной программы среднего (полного) общего образования по физике.10-11 классы. Профильный уровень.

	Задачник
	Г.Н. Степанова. Сборник задач по физике: для 10-11 кл. общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 1999. – 284 с.

	
	Рымкевич А. П. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учебных заведений. – 9-е изд. – М.: Дрофа, 2005. - 192 с. 

	Дидактические

материалы
	
	             Ю.А. Сауров. Физика в 10 классе.

            Модели уроков. Книга для учителя. 

М.: «Просвещение» 

 

	
	
	В.А.Волков.    Универсальные поурочные разработки по физике:  10 класс. -М.:ВАКО,2007.  

	Тетрадь с печатной основой
	
	


