I
Команда – игроки стоят в колонну по одному в следующей последовательности:

Велосипедист, на самокате, на роликах, на скейтборде + двое держат его за руки и везут.  

По сигналу игроки в данной последовательности проходят дистанцию (туда и обратно) 2 раза подряд (сразу).
Выигрывает та команда, которая быстрее преодолеет дистанцию, за нарушение правил добавляется штрафное очко.

Например: команда, пришедшая первой – получает 1 бал, 2-ой получает 3 балла, 3-ей получает 4 балла, 4-ой получает 5 баллов, к этим баллам суммируются штрафные очки, и после этого выявляется победитель по меньшей сумме баллов.
II
Команда 5 человек (без игрока на роликах) – игроки образуют круг (лицом внутрь круга), взявшись руками за плечи

У некоторых игроков повязаны галстуки красного и желтого цвета.

По команде «красный», игрок с красным галстуком бежит на противоположную сторону, по команде «желтый», игрок с желтым галстуком, по команде «марш», игрок без  галстука.

Подведение итогов – за первое место 1 очко, за 2-е – 2 очка, за 3-е – 3 очка, за 4-е – 4 очка.

Выигрывает та команда, которая наберет меньшее количество баллов, при итоговом равенстве очков присуждается общее 1, 2 или 3 место.

III
Команда – игроки стоят в колонну по одному в следующей последовательности: велосипедист, на самокате, на роликах, на скейтборде, без средств передвижения – 2 игрока.
По сигналу игроки в данной последовательности преодолевают дистанцию (на противоположную сторону). На половине пути «Пешеходный переход» (шириной 3-5 м), перед пешеходным переходом игрок должен остановиться – принять упор присев, взять в руки средство передвижения и перейти переход, остановиться – принять упор присев, затем используя средство передвижения (обязательно ехать), финишировать, оставляет его на противоположной стороне, бегом возвращается обратно и передает эстафету. Игроки на роликах и без средств передвижения преодолевают дистанцию до и после пешеходного перехода бегом. 

Выигрывает та команда, которая быстрее преодолеет дистанцию, за нарушение правил добавляется штрафное очко.

Например: команда, пришедшая первой – получает 1 бал, 2-ой получает 3 балла, 3-ей получает 4 балла, 4-ой получает 5 баллов, к этим баллам суммируются штрафные очки, и после этого выявляется победитель по меньшей сумме баллов.

IV

Команда – игроки стоят в колонну по одному. У первого – самокат.

По сигналу игрок преодолевает дистанцию отмеченную конусами («змейка») туда и обратно, передает самокат и так далее. 

Выигрывает та команда, которая быстрее преодолеет дистанцию, за нарушение правил добавляется штрафное очко.

Например: команда, пришедшая первой – получает 1 бал, 2-ой получает 3 балла, 3-ей получает 4 балла, 4-ой получает 5 баллов, к этим баллам суммируются штрафные очки, и после этого выявляется победитель по меньшей сумме баллов.

V

Команда делится по парам – мальчик-девочка (3 пары)

По сигналу 1-я пара – один игрок располагается на скейтборде (стоя, сидя, лежа) другой игрок транспортирует его по прямой на противоположную сторону, оставляют скейтборд, и бегом возвращаются обратно (бегут внутри обруча), следующая пара – одевает обруч на себя и  в обруче бегут до скейтборда, оставляют обруч и аналогично первой паре возвращаются к месту старта и так далее. Команда выполняет данное задание 2 раза. 

Выигрывает та команда, которая быстрее преодолеет дистанцию, за нарушение правил добавляется штрафное очко.

Например: команда, пришедшая первой – получает 1 бал, 2-ой получает 3 балла, 3-ей получает 4 балла, 4-ой получает 5 баллов, к этим баллам суммируются штрафные очки, и после этого выявляется победитель по меньшей сумме баллов.

Штрафные очки
Конкурс 1.
Передача эстафеты раньше времени

Сокращение дистанции

Падение со средства передвижения (на велосипеде – касание пола ногой, на самокате – касание пола 2-мя ногами, на роликах – падение, на скейтборде – касание ногой пола)

Начало движения должно происходить с места нарушения правил (падения)
Конкурс 2.

Фальстарт 

Конкурс 3.

Передача эстафеты раньше времени

На принятие упора присев перед переходом

На принятие упора присев перед переходом

Преодоление пешеходного перехода (туда) бегом

Начало движения после пешеходного перехода на средстве передвижения не с места.
Конкурс 4.

Передача эстафеты раньше времени

Сокращение дистанции

Падение со средства передвижения (касание пола 2-мя ногам)

Пропуск на «змейке» фишки, фишка – 1 бал и так далее.

Конкурс 5. 

Передача эстафеты раньше времени

Бег не в обруче

Падение со средства передвижения (касание пола любой частью тела), каждое касание – 1 балл

Начало движения за линией старта.

